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Tém tat
Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai d6 vé dy phong va phat hién sém bénh d6t quy cla ngudi dan thanh phd Hué
va tim hiéu mét s6 yéu té lién quan.
D6i twgng va Phwrong phap nghién ciru: Nghién cru cat ngang trén 646 ngudi dan tir 18 tudi tré 1én tai thanh
phd HUé, tir thang 08/2024 dén thang 10/2024. S6 liéu dugc thu thap bang phdng van truc ti€p ddi twong
nghién clru thong qua bd cau hoi da chuan bi sdn. Sir dung phan tich hoi quy da bién dé xac dinh céc yéu t6
lien quan dén kién thirc, thai d6 vé dy phong va phat hién sém dét quy.
K&t qua: D6 tudi trung binh 13 (47,96 + 12,96) vdi ty 18 nam nit 1a xap xi nhau (48% nam va 52% nit). C6 48%
déi twgng xdc dinh dung tir 6 yéu t6 nguy co trd 1én; 43,5% d6i tuong nhan biét 3 dau hiéu khéi phat va 59%
d&i twong cé kién thirc dat vé cach phong chdng dét quy; 62,8% ddi twong cé thai d6 dat vé du phong dot
quy 31,7% déi tuwgng x tri dung khi phat hién ngudi dot quy; 84,2% déi tuwong goi cap clru khi phat hién ban
than hodc ngudi than c6 dau hiéu dot quy. Mot s yéu td lién quan dén kién thirc cac bién phap dy phong
dot quy bao gdm: gidi tinh, tirng nghe ndi vé dét quy (p < 0,05). Mdt s6 yéu té lién quan dén viéc dat thai do
vdi viéc dy phong doét quy bao gdm: tudi, bénh man tinh (p < 0,05).
K&t luan: Kién thirc, thai do vé du phong va phét hién sém dau hiéu dét quy cla ngudi dan con chua cao. Vi
vay, can tang cwdng cac chuong trinh gido duc cdng déng vé cac bién phap du phong va phat hién sém doét
quy.

Tir khéa: Kién thire, thdi dé, du phong, dét quy, thanh phé HUé.
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Abstract

Objective: To describe the knowledge, attitudes the prevention and early detection of stroke among residents
of Hue City and identify factors associated with their awareness and attitudes toward stroke prevention.

Methods: A cross-sectional study was carried out on 646 residents aged 18 years and older in Hue City
from August 2024 to October 2024. Data were collected through face-to-face interviews using a structured
questionnaire specifically designed to assess medical literacy regarding stroke. Uni-variate regression analysis
was employed to determine the factors associated with optimal knowledge, attitudes, and practices concerning
stroke prevention and early detection.

Results: The average age was 47.96 + 12.96 years, with an approximately equal gender distribution (48% male
and 52% female). 48% of subjects correctly identified six or more risk factors, while 43.5% recognized at least
three early stroke symptoms, and 59% had adequate knowledge of stroke prevention strategies. Additionally,
62.8% demonstrated an appropriate attitude toward stroke prevention. Regarding emergency response, 31.7%
of subjects appropriately managed a detected stroke case, and 84.2% called emergency medical services (EMS)
when recognizing stroke symptoms in themselves or others. Several factors were associated with knowledge
of stroke prevention measures, including gender and prior awareness of stroke (p < 0.05). Factors associated
with an appropriate attitude toward stroke prevention included age and the presence of chronic diseases (p <

I 108 TAP CHI Y DUQC HUE - ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326



0.05). Conclusion: Knowledge, attitudes regarding stroke prevention and early detection among the general
population remain limited. Therefore, it is essential to enhance community-based education programs on
preventive measures and early recognition of stroke symptoms.

Keywords: Knowledge, attitude, prevention, stroke, Hue City.

1. DAT VAN PE

Theo dinh nghia cla T6 chirc Y té thé gidi (WHO),
dét quy dugc dinh nghia la cdc dau hiéu 1am sang phat
trién nhanh chéng vé rdi loan chirc ndng ndo (thudng
1a khu trd) kéo dai hon 24 gi hodc dan dén tlr vong
[1]. B&nh nhan d&t quy, cd thé hon mé, liét nira ngudi,
dilai khd khan, cd thé tir vong trong giai doan cip. Dot
quy, la nguyén nhan gay t&r vong dirng thi hai va tan
tat dirng thir ba trén toan thé gidi [2].

Dot quy la “dai dich sdp xay ra cta thé ky 21” [3].
N3m 2022, T6 chirc Dot quy thé gidi théng ké thé
gidi cd khoang 14,5 triéu ca dot quy, trong d6 khoang
5,5 triéu ngudi t&r vong, khoang 80 triéu ngudi dang
s6ng véi cac di chirng tan phé cla dét quy n3o [4]. Tai
Phap, mdi ndm wéc tinh ¢é khodng 140.000 ngudi
phai nhap vién vi dét quy, [5]. Cé hon 795.000 nguoi
& My bi dot quy mdi ndm [6]. Theo chuong trinh
sang loc va can thiép dan s8 cé nguy co cao dot quy,
Trung Qudc, wdc tinh ¢ khoang 17,8 triéu ngudi
trudng thanh da bi dét quy vao ndm 2020 [7]. Dot
quy la van dé strc khoe toan ciu, ganh ning cla dot
quy, d3c biét nghiém trong & cac nudc chau A, trong
d6 c6 Viét Nam. Trong ndm 2021, c6 khoang 157.000
ngudi bénh méc dét quy, trong d6 cé khodng 7-10%
s8 ngudi bénh tlr vong, 70-80% trudng hgp cé di
chirng tan phé su6t doi [8]. Tat cd nhitng di chirng
nay déu anh hudng manh mé dén chat lwgng cudc
s6ng cla bénh nhan.

Dy phong va phat hién sém dét quy déng vai tro
then chét trong viéc gidm thiéu ganh ning bénh tat.
Céc bién phdp du phong chi ddng, tap trung vao kiém
soat cac yéu t6 nguy co clia bénh khong 1ay nhiém da
dugc chirng minh 1a c6 hiéu qua cao trong viéc giam
nguy co dot quy [9], [10]. Bén canh dd, viéc phat hién
s&m cac dau hiéu cadnh bdo dot quy va can thiép y té
kip thai trong “gid vang” cé thé gilp han ché téi da
tén thuong n3o, cai thién tién luvgng va gidm thiéu di
chirng [11], [12]. Kién thirc va thai do dung dan cla
cong ddng vé dy phong va phat hién sém dot quy
la yéu t6 quan trong dé nang cao hiéu qua cla cac
chuwong trinh phong chéng dét quy. Khi ngudi dan
c6 day du kién thirc vé cac yéu t6 nguy co, dau hiéu
nhan biét sém va tdm quan trong cua viéc can thiép
kip thdi, ho s& chu déng hon trong viéc thay déi I8i
s8ng, kiém sodt cdc bénh nén va tim kiém s tro giup
y té& ngay khi c6 dau hiéu nghi ngd dét quy, [13], [14].
Nguoc lai, sy thi€u hut kién thirc hodc théi do tho o,
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chil quan c6 thé dan dén viéc bd I& “thoi gian vang”
trong diéu tri, lam gidm hiéu qua can thiép va gia ting
nguy co tan tat vinh vién [15].

Tai thanh ph& Hué, mét trung tdm kinh té, van
héa vay té I&n clia mién Trung Viét Nam, van dé dot
quy cling dang dat ra nhiéu thach thirc d6i véi hé
théng y t& dia phuong. Theo nghién cru cia Doan
Phudc Thudc va cong sy cho thdy 10,1% ngudi
trudng thanh cé nguy co doét quy cao [16]. Tuy nhién,
hién van con thiéu nhirng nghién ctru chuyén sau vé
ki€n thirc va thdi dé cda ngudi dan thanh phd Hué,
dac biét 13 nhém ngudi tredng thanh. Viéc tim hiéu
thye trang kién thirc va thai dé nay tai cong dong
dan cu 1a vd cling can thiét. Tir d6 ¢b co s& khoa hoc
xay dywng cdc chuwong trinh truyén théng gido duc sirc
khée phu hop, nhdm nang cao nhan thirc, thay doi
hanh vi va gép phan gidm thiéu ganh nang dot quy,
tai dia phwong. Xuat phat tir nhirng ly do trén, ching
téi ti€n hanh nghién clru d@é tai: “Kién thure, thdi dé
vé dw phong vé phdt hién sém bénh dét quy cda
nguwdi trwdng thanh tai mét sé phwrdrng thanh phé
Hué” nham muc tiéu: Mb ta kién thirc, thai do vé dy
phong va phat hién sém bénh dét quy va tim hiéu
mot s8 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d6 vé dy
phong va phat hién sém bénh dét quy.

2. Ol TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twgng nghién ciru

Nguodi trwdng thanh du 18 tudi, cd hd khau
thwong tra tai thanh phd Hué va cé kha nidng tiép
nhan, tra 1o cac cau hoi; ddng v, tu nguyén tham gia
vao nghién cru. Ngoai trir ngudi cé réi loan y thirc,
sa sUt tri tué anh hudng dén kha ning giao tiép.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién cru: Thoi gian thu thap sé liéu
tlr thang 08/2024 dén thang 10/2024.

- Dia diém nghién cru: Phudng Thay Biéu, Quan
Thuan Héa va Phuong Thuan Hoa, Quan Pha Xuan,
Thanh phd Hué.

2.3. Thiét k& nghién ciru

Nghién clru cit ngang.

2.4. C& mau

C& mau duoc tinh theo cng thirc wéc lvgng mot
tylé:n =le_% % x DE

Trong d6 Z1_% = 1,96 (a =0,05), sai s6 cho phép
d=0,05, DE= 2, p la ty 1& kién thirc vé dy phong sém
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dot quy wéc doan. Theo nghién ctru clia Nguyén Hoai
Thu va Vi Van Dau, cé 28,7% ngudi tham gia cé kién
thire khdng dat vé dy phong dét quy, do doé chon p
= 0,287 [17]. Nhw vay c¢& mau t6i thiéu trong nghién
ciru nay la n = 629. Trén thuc té, ching t6i thu thap
646 d6i twong nghién ctu.

2.5. Phwong phap chon miu

Chon mau cum nhiéu giai doan:

- Giai doan 1: Chon ngau nhién 1 phudng trong 19
phuong cha Quan Thuin Héa va 1 phuong trong 13
phudng clia Quan Phu Xuan, thanh phd Hué. Két qua
chon dugc Phudng Thiy Bigu va Phudng Thuan Hoa.

- Giai doan 2: Chon ngau nhién 5 t6 cta phuong
Thdy Biéu va 5 t8 cla phudng Thudn Hoa.

- Giai doan 3: Sau khi cé danh sach cac ho gia dinh
theo dia ban t6 dan phd. Tién hanh 1ap khung mau
bang cach sdp x&p lai thi¥ tu tat ca cac hd gia dinh
theo dija chi. Sau dé tién hanh chon mau ngau nhién
don dé chon ra dd s lwong mAu can thiét.

2.6. Cong cu thu thap thong tin

St dung bo cau héi duoc thiét ké san, gdm 6 phan:

Phén 1: Bdc diém chung cda déi twong nghién
ctru: nghién ctru mo ta mot s6 dic diém dan s6, kinh
t&, xa hoi, hanh vi 18i s6ng, d&c diém bénh ly cla déi
twong nghién ctru [13], [18].

Phén 2: Kién thire vé cdc yéu té nguy co gdy dét
quy: Panh gid vé mét sé yéu td nguy co gay dot quy,
duoc thye hién théng qua danh gid dua trén 11 cau
hoi: Tang huyét ap; Dai thdo dudng; RGi loan chuyén
héa lipid mau; Bénh Iy tim mach; An m&n; Hut thudc;
Udng ruou; Béo phi; Tudi cao; it van dong; Dot quy,
cli [13], [18].

Phén 3: Kién thirc vé cdc triéu chirng khéi phat
dét quy: M6 hinh chan doan dét quy BEFAST duoc
str dung dé danh gid cac diu hiéu khéi phat dot quy
[19]. Cac dau hiéu khdi phat bao gdbm: B (BALANCE):
Dot ngdt mat thing bang, chéng mat, dau dau dir doi
va budn non hodc non. E (EYES): Bi m& mét (giam thi
lwc) hodc mat hoan toan thi luc clia 1 hodc ca 2 mét.
F (FACE): Bi liét, méo miéng, nhan trung (doan néi
gitra diém dudi mii d&n maoi trén) bi léch, thé hién rd
nhat khi bénh nhan cudi mé& miéng lén. A (ARM): Clr
déng khé hodc khong thé clr dong tay chan, té liét 1
bén co thé. Cach xac nhan nhanh chéng nhat 13 yéu
cau bénh nhan gio 2 tay |én va git lai cung 1 ldc. S
(SPEECH): Kho néi, phat am khong rd, ndi dinh chit,
néi ngong bat thudng. T (TIME): Thai gian chinh 13
“nguyén tac vang” quyét dinh co hoi séng va kha
nang hoi phuc sau dot quy.

Phén 4: Kién thire dw phong dét quy: Panh gia
kién thirc vé phong chéng dét quy dua trén 11 cau
hoi: Kham sirc khoe dinh ky; Kiém soat can nidng;
Kiém soat duwdrng mau; Kiém soat huyét ap; Co ché
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dd &n hop ly, ddm bao dinh duwdng; Han ché uéng
rwou, bia, hut thudc 14; Tap thé duc thudng xuyén,
t8i thiéu 30 phuat/lan tap va duy tri 3-4 [an/tuan dé
tang cuong stic khde ban than; Tranh cing cing
thang (Stress); Khdng thirc khuya, ngti ding gio, ngl
dd gidc va chi y dén chat lwong gidc ngl; Khong sl
dung cac chat kich thich; Han ché tam dém [20].

Phén 5: Kién thirc xt tri khi phdt hién ngudi dét
quy: Danh gid kién thirc x{r tri khi phat hién nguoi
dot quy dugc thuc hién théng qua danh gia dya
trén 4 cau hoi: Goi cap clru 115 khi phét hién ban
than hodc ngudi than cé dau hiéu dot quy; Tién
hanh so cltru cho nguwoi bi dot quy trong khi doi xe
cap clru dén; Ghi chu lai thoi diém ngudi bénh khdi
phét dot quy; Biét gi® vang cap clru bénh nhan mac
dot quy [21].

Phén 6: Thdi d6 déi vdi dét quy: Danh gia vé thai
dd d6i vai dot quy duoc thuc hién thdng qua dénh
gid dua trén 6 cau hoi: Dot quy gay nguy hiém dén
tinh mang; Phat hién va can thiép sém sé& giam téc
déng cta dot quy; Dot quy cé thé diéu trj khoi hoan
toan; POt quy cd thé tai phat; Pot quy cd thé dy
phong duwoc; Mong mudn tim hiéu thém cac phuong
phap diéu tri cho dét quy, [18], [20].

2.7. Danh gia bién s6

Danh gid mirc d6 chinh xac clla mbi cau trong viéc
mo ta cac yéu té nguy co, cac dau hiéu nhan biét, bién
phap du phong, x{r tri khi phat hién ngudi dot quy va
théi d6 cta d&i tuwgng nghién clru d6i vdi dot quy theo
3 mlrc d6: 1-Co, 2 - Khdng, 3 - Khong biét. Tir phuong
an tra o1 chidng toi sé nhdm lai cdc nhan dinh thanh 2
nhém: 1 - Pat va 0 - Khong dat. Cu thé & nhdm ¢ gia
tri 1- Dat sé la phuong an Co, va gia tri 0 — Khong dat
gdm hai phuong an tra 161 Khéng va Khong biét. Diém
kién thirc, thai dé vé du phong va phét hién sém dot
quy duoc tinh nhu sau:

Panh gid nhan biét cic yéu td nguy co va kién
thire vé du phong dot quy dat khi d6i tugng nghién
cru néu dugc 6 hodc nhidu hon cac phuong an.
Diém nhan biét cac y&u t6 nguy co va kién thirc vé
dy phong dot quy duoc danh gid nhu sau: Dat: > 6
diém; Khéng dat: < 6 diém

Panh gid nhan biét cic dau hiéu khéi phat va
thai do dat khi d6ng y/dua ra 3 hodc nhiéu hon céc
phuwong 4n. Diém nhan biét cac dau hiéu khdi phat
va thai d6 duwoc danh gid nhu sau: Dat: > 3 diém;
Khéng dat: < 3 diém

Panh gid x{ tri khi phat hién ngudi dot quy, dat khi
dua ra 2 hodc nhiéu hon cac phwong an. Diém xr tri khi
phat hién nguwoi dot quy duoc danh gid nhu sau: Dat:>
2 diém; Khong dat:< 2 diém

2.8. Phwong phap x{r ly va phan tich sé liéu

S& dung phan mém SPSS 20.0 dé xir ly va phan



tich s& liéu, bao gém:

+Théng ké mo ta tan s8, ty 1& % cho cac bién dinh
tinh; gid trj trung binh, d6 léch chuin cho céc bién
dinh lvong.

+ Thong ké suy luan: D& lya chon bién s& doc lap
cho mé hinh héi quy da bién, ching téi tién hanh
phéan tich théng ké theo trinh tu sau:

Phan tich don bién: Cac bién doc lap duoc khao
sat mdi lién quan véi bién phu thudc (kién thirc, thai
do vé dy phong va phat hién sém doét quy) bang
phép kiém dinh Chi-Square v&i murc y nghta 95% (p
< 0,05). Trudng hop khong thoa man diéu kién ap
dung Chi-Square (tan sudt quan sat nho), s& dung
hiéu chinh Fisher’s Exact Test & dam bao tinh chinh
Xac.

Tiéu chi lya chon bién dwa vao mo hinh da bién:
Nhitng bién cé y nghia théng ké véi gia tri p < 0,05
trong phan tich don bién ciing s& duoc lwa chon dua
vao md hinh héi quy da bién logistic.

2.9. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru dugc sy thdng qua cla Hoi dong
dao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc clta truong Dai
hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué (sé 3545/QP-DHYD ngay
26/07/2024).

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cla ddi twgng nghién ciru

K&t qua nghién clru cho thay ty 1& nam nit trong
nghién ctu |1a xap xi nhau vd&i 48,0% nam gidi va
52,0% nit gidi. Pa s& d6i twong nghién clru séng
cung vo, chéng/con/chau la 90,1%. Vé trinh dd hoc
van, ngudi tham gia nghién ctru cé trinh d6 hoc van
trung hoc phd théng (THPT) tr& |&n chiém 56,7%.
Nghé nghiép chd yéu cta déi tvgng nghién ciru 13
budn ban/ndi tro v&i 48,7%. Phan I&n cac ddi tuong
nghién ctru d3 tirng nghe vé dét quy vdi 83,3%. Co
1,7% ddi twgng nghién ciru d3 bi dét quy va 13,6%
d6i tuvong cé ngwoi trong gia dinh mac dot quy.

3.2. Kién thirc, thai dd vé duw phong va phat hién s¢m bénh dét quy,

3.2.1. Kién thurc vé cdc yéu té nguy co’ gdy dét quy

Bang 1. Cac yéu t8 nguy co gdy dot quy

Yéu t6 nguy co’ gy dot quy Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Tang huyét ap 519 80,5
Dai thdo duong 260 40,3
R&i loan chuyén héa lipid mau 150 23,3
Bénh ly tim mach 385 59,7
Hut thuéc 257 39,8
Uéng ruou 309 47,9
An mé&n 221 34,3
Béo phi 192 29,8
Tudi cao 321 49,8
it van dong 220 34,1
Dot quy cii 263 40,8
Pat (6/11) 310 48,0
Khong dat 336 52,0

K&t qua bang 1 cho thay, cé 48,0% d&i twong nghién cliru néu duoc it nhat 6 yéu té nguy co cda dét quy.
Yéu t8 nguy co duoc biét dén nhiéu nhat 13 ting huyét dp chiém 80,5%.

3.2.2. Kién thire vé cdc déu hiéu khéi phdt dét quy

Bang 2. C4c dau hiéu khdi phat dot quy

D3u hiéu khéi phat dot quy, Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
B (BALANCE) 391 60,6
E (EYES) 151 23,4
F (FACE) 269 41,7
A (ARM) 287 44,5
S (SPEECH) 195 30,2

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326

11l



T (TIME) 129 20,0
bat (3/6) 281 43,5
Khong dat 365 56,5
Két qua bang 2 chira, c6 43,5% d6i tugng nhan biét dwoc 3 diu hiéu khéi phat dot quy. Ty 1& d6i tugng
nhan biét duwoc dau hiéu khdi phat dot quy nhiéu nhat 1a thing bang (60,6%) va it nhat nguwoi tham gia biét
dén “gi vang” dé cap clru dot quy (20,0%).
3.2.3. Kién thire dw phong dét quy
Ty 1& (%)
80

70 68,1

75,3
64,2
58,4
56,4
50 433 45,3 44,3
20 37,7
28,8 | 29,9
0 I

Kham strc Kidm sodt  Kiém  Kiém soit CO ché Han ché Tépthé Trénh Khong Khéngstr Han ché& Pat

59,0

w
o

N
(=]

=
(=]

khée dinh canndng soat  huystdp ddan udng duc céng th'e  dungcéc tdm dém
ky duwéng hop ly, reoubia, thuéng  thing khuya, chét kich
mau dam bao hut thuoc  Xuyen  (stress) nglidang  thich
dinh 1a gitr
dudng

Biéu d6 1. Kién thirc vé cac bién phap du phong dét quy
C6 59,0% d6i twgng nghién clru dat kién thirc dy phong dot quy. Trong dd, kién thirc vé kiém soat huyét
ap (75,3%) la nhitng bién phap dugc biét dén nhiéu nhat. Tuy nhién, cc bién phép vé hanh vi I6i s6ng duoc
biét dén kha thap.
3.2.4. Kién thurc vé xi¥ tri khi phdt hién ngwei dét quy
Bang 3. Kién thirc vé céch xt tri khi phat hién ngudi dot quy

Kién thirc vé xtr tri khi phat hién nguei dot quy, Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Goi cip ctru 115 khi phat hién ban than hodc ngudi than cé dau hiéu dét quy. 543 84,2
Tién hanh so clru cho ngudi bi dét quy trong khi doi xe cap ciru dén 110 17,1
Ghi cht lai thoi diém ngudi bénh khai phat doét quy, 60 9,3
Biét gi®r vang cap ctru bénh nhan mac dot quy 108 16,7
bat (2/4) 205 31,7
Khong dat 441 68,3

Két qua bang trén cho thay, c6 31,7% ddi twong nghién ciru cé thwe hanh dat khi phat hién ngudi dot quy,
cach x{ tri dugc cac doi twgng nghién ctru lwa chon nhiéu nhat 1a goi cdp clru 115 (84,2%). Chi ¢ 9,3% biét
ghi chu lai thoi diém ngudi bénh khai phat dét quy.
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3.2.5. Thai d6 déi véi bénh dét quy

Ty 16 %

100 94,1
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
Dot quy gay

nguy hiém dén can thiép sm

tinh mang

3.3.1. Mét s6 yéu té lién quan dén kién thire vé dw phong va phdt hién som dét quy

68,2

19,1

69,0

63,6

62,8

Phathignva Dot quy cthé Dot quy c6 thé Dot quy, ¢6 théMong mudn tim  Thai dé dat

s8 giam tac
déng cia dot
quy.

digu tri khoi
hoan toan

t4i phat

dw phong

Biéu dd 2. Thai do d6i v&i bénh dét quy
K&t qua cho thay d&i twong nghién clru dat thai d6 chiém ty 18 13 62,8%. Da s6 d6i twong nghién ciru déng
y dot quy gdy nguy hiém dén tinh mang (94,1%), cd thé tai phat (69,0%), phat hién va can thiép sdm sé& gidm
tac déng cla dot quy (68,2%).
3.3. Mt s6 yéu td lién quan dén kién thirc, thai dod vé du phong va phat hién sém dot quy,

hiéu thém céc
duoc bién phap digu
tri dot quy,

Bang 4. M6 hinh hdi quy logistic da bién lién quan dén kién thirc vé dy phong va phat hién sém dét quy,

Pic diém OR (KTC 95%) P
Nam 1
Gidi tinh .
N 1,53 (1,07 - 2,18) 0,020
18-34 1
35-44 0,57 (0,25 -1,27) 0,169
Tubi 45 - 54 1,21 (0,57 - 2,54) 0,621
55-64 1,48 (0,71 - 3,05) 0,293
265 1,60 (0,80 - 3,21) 0,187
o . Duédi THPT 1
Trinh d6 hoc van o
THPT tr& én 1,09 (0,75 - 1,59) 0,643
Can bg, cong chirc, vién chirc 1
Nong dan/Céng nhéan 0,88 (0,46 —1,67) 0,693
Nghé nghiép Bubn ban/Naoi tro 0,60 (0,33 -1,09) 0,092
Sinh vién 1,60 (0,43 -5,97) 0,485
Doc than 1
R R R Ly hén/ly than/géa 0,60 (0,28 - 1,34) 0,221
Trinh trang hon nhan . . . i
S6ng cung vg, chéng/con/chau 0,70 (0,06 - 7,92) 0,776
Tirng nghe néi vé Khéng 1
dot quy, Co 5,46 (3,08 - 9,66) < 0,001
R . Khong 1
Bénh man tinh i
Co 1,20 (0,77 - 1,86) 0,428
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D3 tirng bi dot quy,

Khong 1

3,56 (0,86 - 14,67) 0,079
Gia dinh cé nguoi mac  Khong 1
dot quy, Cé 1,47 (0,90 - 2,39) 0,122

Mot s8 yéu t6 lién quan dén kién thirc cac bién phap du phong d6t quy bao gdbm: gidi tinh, tirng nghe ndi
vé dot quy, (p < 0,05). Chwa tim thay maéi lién quan gilra bién phap dy phong dot quy va cac yéu t6 khac nhu
nhém tudi, trinh d hoc van, tinh trang hdn nhan, b&nh man tinh, d3 tirng bi d6t quy, gia dinh cé ngudi méc

dot quy (p > 0,05).

3.3.2. Mét sé yéu té lién quan dén thdi dé vé dw phong va phdt hién som dét quy
Bang 5. M6 hinh hoi quy logistic da bién lién quan thai dé vé du phong va phat hién sém dot quy,

Dic diém OR (KTC 95%) p
Nr 1
Gidi tinh Nam 1,13 (0,80 - 1,60) 0,500
18-34 1
35-44 2,65 (1,22 - 5,75) 0,014
TuGi 45 -54 2,22 (1,09 - 4,50) 0,028
55-64 2,51 (1,25 -5,04) 0,009
265 1,55 (0,80 - 2,98) 0,193
Dwdi THPT 1
Trinh d6 hoc van THPT tr& 1én 1,15 (0,80 - 1,65) 0,459
Can by, cong chirc, vién chirc 1
. R Nong dan/Cong nhan 0,95 (0,64 - 1,39) 0,772
Nghé nghiép .
Bubn ban/Noi trg 1,17 (0,35 - 3,90) 0,804
Sinh vién 0,65 (0,35-1,19) 0,161
S6ng cung vo, chdng/ con/chdu 1
Tinh trang hén nhan Doc than 2,90 (0,24 - 34,33) 0,399
Ly hén/ly than/gba 1,40 (0,67 - 2,92) 0,368
Tirng nghe néi vé Khéng 1
dot quy, Cé 1,30 (0,82 - 2,06) 0,273
Khong 1
Bénh man tinh
co 1,64 (1,06 - 2,54) 0,025
) Khéng 1
D3 tirng bi dot quy,
Co 0,27 (0,06 - 1,32) 0,107
Gia dinh cé nguoi Khéng 1
mac dot quy Co 0,89 (0,54 - 1,46) 0,636

K&t qua cho thady mét s6 yéu t6 lién quan dén viéc dat thai dé vdi viéc du phong dét quy bao gdm: tudi,
bénh man tinh (p < 0,05). Chua tim thay maéi lién quan gitra thai do va cac yéu t6 khac nhu gidi tinh, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, tinh trang hdn nhan, tirng nghe ndi vé dét quy, da tirng bi dét quy, gia dinh cé nguoi

mac dot quy (p > 0,05).

4. BAN LUAN

ngtra dét quy sdm. K&t qua (Bang 1) cho thay ty 1é déi

4.1. Kién thirc, thai dd vé dy phong va phat hién  twong nghién ciru nhan thirc dat vé cac yéu t6 nguy

s&m dot quy

co clha dot quy la 48,0%, tvong duong néu duogc

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén dot quy, do it nhat 6 y&u t6 nguy co cta dot quy, két qua trong
d6 xac dinh cac yéu t6 nguy co |a chia khda dé phong  nghién ctru cla ching tbi cao hon so véi nghién ciru
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clGa Hoang Thi Minh Thai (23,5 %) va nghién ctru cla
Ha Thi Thanh Trang (29,4%), nhung lai thap vdi so
v@i nghién cru cta Junbo Liang (59,6%) [22], [23],
[24]. C6 hai nhém yéu t8 nguy co dan dén dot quy la
yéu t8& nguy co khéng thé thay déi (tudi, gidi, chiing
tdc, di truyén...) va yéu t8 nguy co cd thé thay déi
duoec, trong d6, tang huyét 4p 1a yéu té quan trong
nhat. Trong nghién ctru cta ching tdi, tang huyét ap
(80,5%) 13 yéu t& dugc biét dén nhiéu nhat. Nghién
ctru cha Xuan Thj Thu Huong (96,42%), Pham Tién
Tuyén (92,3%) va Adebimpe O Obembe (83,4%) cling
chi ra tdng huyét ap 1a yéu t6 nguy co dét quy duoc
xac dinh phd bién nhat [13], [25], [25].

Dot quy 1a génh ndng I&n trén toan cau, chi phi
cho diéu tri bao gdm thudc men, vat tu y té, chdm
s6c va phuc hodi chirc ndng 13 rat 1&n vi vy viéc phat
hién nhanh cdc dau hiéu canh bdo dot quy 1a mot yéu
td quan trong trong diéu tri dot quy cap tinh. Mot
nghién ctru tai Trung Qudc chi ra rang FAST va BEFAST
c6 thé hitu ich trong chan doan dot quy [26]. Tuy
nhién, trong nghién ctru cla ching tdi chi cé 43,5%
ddi tuong biét dwoc it nhat 3 diu hiéu khdi phat dot
quy (BEFAST). K&t qua nay thap hon so vdi nghién
clru cda Ha Thi Thanh Trang (51,8%) va cao hon so
v@i nghién ciru cta Junbo Liang (36,5%) [22], [23].
Bén canh dé (bang 2), trong nghién ctu nay chi cé
20% ngudi tham gia biét d&n “gir vang” dé cap clru
doét quy. Thoi gian tredc khi nhap vién bi tri hoan la
mot yéu t6 quan trong anh hudng dén két qua diéu
tri trong d6t quy [27]. Do d6, can nang cao nhan thirc
cla nguwdi dan vé cac dau hiéu canh bao dét quy.

Theo huéng dan AHA/ASA nam 2011 vé dy
phong dét quy tién phat nhdn manh tdm quan trong
cla bién phap thay d&i 16i séng, nhitng ngudi theo
16i s6ng lanh manh cé nguy co dét quy thap hon 80%
50 v&i nhitng ngudi khéng theo 18i séng lanh manh.
Két qua nghién ctru cho thay c6 59,0% ddi tugng néu
dugc tlr 6 bién phap du phong dot quy trd 1én, két
qua nghién clru cta chung tdi cao hon so véi nghién
ctru cta Junbo Liang (57,7%), va nghién clru cta Ha
Thi Thanh Trang, L& Van An khi cho két qua ty |1& kién
thirc dat vé dy phong dét quy 1a 29,4% [22], [23].
Tuy nhién, lai thdp hon nghién ctru Hoang Thi Minh
Thai (60%) va tuong ddng vdi nghién ctru clia Truong
Tudn Anh (59%) [24], [28]. Trong d6 cach dy phong
dot quy chd yéu 1 kiém sodt huyét ap (75,3%), kham
sirc khoe dinh ky (68,1%) va tp thé duc thuong
xuyén (64,2%). Sy khac biét nay cé thé do d6i twong
nghién ctru, tiéu chuan xac dinh, thoi diém nghién
cttu khac nhau, nhan thirc cia cdng déng & tirng dia
phuong.

X tri khi phat hién ngudi dét quy, (bang 3), mic
dd hiéu biét vé cac cach x{ tri cla ngudi tham gia
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trong nghién ctru cla ching t6i van dang con nhiéu
han ché. K&t qua cho thdy 31,7% d6i tuwong nghién
clru c6 thuc hanh dat khi phat hién nguoi dot quy.
K&t qua clia chung téi thap hon so vdi nghién ciru
cla Lwu Quang Minh (46,7%) [21]. M6t nghién clru
tai Brazil chi ra viéc biét s6 dién thoai EMS (vai tro
cla EMS [a van chuy&n nan nhan dén mot trung
tdm chdm sdc strc khde day dd mot cach an toan va
nhanh chéng) chinh xac la mot khia canh quan trong
can tap trung vao dé dam bao rang sy san long goi
EMS chuyén thanh hanh déng, tiét kiém thoi gian va
mang séng [29]. Tai Viét Nam, s6 dién thoai 115 I3
s6 téng dai ctru nan khan cip vé y té. Trong nghién
ctru cla ching tdi, goi cdp clru 115 (84,2%) la céch
xUr tri dwoc lwa chon nhiéu nhat. K&t qua nay cao so
hon v&i nghién clru cda Luwu Quang Minh (34,7%)
va nghién clru cda Xuan Thi Thu Huong (7,1%) [13],
[21].

Vé théi d6 d6i véi dot quy, 62,8% ddi tuong nghién
clru cé thai d6 dung véi dot quy. Da s6 ddi twong nghién
clu ddng y dot quy gdy nguy hiém dén tinh mang
(94,1%), c6 thé tai phat (69,0%), phat hién va can thiép
s&m sé giam tac dong clia dot quy (68,2%). Nghién ciru
clia Nguyén Phuong Thiy va cdng su cling nhan dinh
doét quy gdy nguy hiém dén tinh mang (100%) va doét
quy, cd thé dy phong duoc (92%) [18].

4.2, Mét sd yéu t6 lién quan dén kién thire, thai
do vé du phong va phat hién sém dot quy,

4.2.1. Mét s6 yéu té lién quan dén kién thirc dw
phong dét quy

K&t qua cho thay (bang 4), mot s yéu t6 lién quan
dén kién thirc céc bién phap dy phong dét quy bao
gdm: gidi tinh, tirng nghe ndi vé dét quy, (p<0,05).

Trong nghién cru cta chdng téi, nhom nit gidi co
kién thirc duv phong dét quy cao gap 1,53 [an nam
gidi. K&t qua nay dugc dé cap trong nghién ctru cla
Arthur M. Pancioli va cdng sy rang tudi tré hon, gi6i
tinh ni¥ va trinh dd hoc van cao hon lién quan dang
ké dén kién thirc du phong d6t quy [30]. Nghién clru
clia Nanette Stroebele ciing chi ra réng kién thirc vé
dot quy tét hon duoc quan sat thay & phu nit so véi
nam gidi trong phan I&n cac nghién ctu [31]. Phu ni?
thudng cé xu hudng quan tdm nhiéu hon dén strc
khée cha ban than va gia dinh nén ho thuong tim
hiéu thdéng tin strc khde qua cac phuong tién truyén
théng hodc qua cdc chuong trinh gido duc cong dong.

Nhém d3 tirng nghe noi vé dét quy co kién thirc
cao hon nhém chua nghe noéi vé doét quy gap 5,46 [an
(OR=5,46; KTC 95%: 3,08 - 9,66). K&t qua nay thap
hon khdo sat tai Thai Lan khi ty 1& hi€u biét vé dét quy,
& nhirng ngudi tham gia cé ngwdi quen dugc chan
dodn mac dot quy cao gap 10,92 lan nhitng ngudi
tham gia khong cé ngudi quen dugc chdn dodn mic

15|



dot quy (OR= 10,92; 95% CI 5,66 dén 21,07) [32].
Viéc c6 mdt ngudi quen dugc chan dodn mic dot
quy da tao ra kién thirc cao hon vé dot quy, cé thé
Ia k&t qua cla viéc tim hiéu vé céc yéu t6 nguy co tir
ngudi quen dé dp dung cho chinh ho [27]. Do d6 can
chu trong dén viéc nang cao kién thirc dy phong vé
dot quy @ nam gidi va nhirng ngudi chua tirng nghe
nai vé bénh nay.

4.2.2. Mét s6 yéu té lién quan dén thai dé vé dw
phong va phat hién sém dot quy,

K&t qua nghién ctru cho thay (bang 5), cac yéu t6
lien quan dé&n dat thai do véi dot quy bao gom: tudi,
bénh man tinh (p < 0,05).

Trong nghién cttu cla ching t6i, nhém tudi 35-44
c6 murc dat thai do cao gap 2,65 [an nhdm tudi 18-34.
Ly giai cho két qua nay cd thé do ngudi tré thudng ban
rén vai hoc tap, lam viéc nén ho danh it thaoi gian quan
tdm dén cac van dé lién quan dén sirc khée hon. Bén
canh d6, nguoi tré cling kha chl quan vai stec khde
cGa minh vi ho ty danh gid minh c6 nguy co dot quy,
thap hon trong khi thyc té& rdi ro cé thé khoéng thap
[27]. Nghién ctu cla Fidel Meira chi ra rang nhitng déi
tuong trong dé tudi 21-30 cé hiéu suat kém hon trong
viéc nhan biét doét quy (p > 0,05) [33]. Cac nghién ctru
khac cing nhadn manh rang nhém tudi tré hon, dic
biét 1a & cac nwdc cé thu nhap thap va trung binh,
c6 nguy co dét quy, cé thé 13 do I8i séng khong lanh
manh [14]. Vi vay, dé dat hiéu qua tdt hon trong viéc
nang cao kién thirc du phong doét quy tai cdng dong,
cac chuong trinh gido duc strc khde cdng déng can tap
trung hon vao nhém ngudi tré tudi.

Nhitng ngudi cd mac bénh man tinh ¢é thai do
tot hon 1,64 Ian (OR=1,64; KTC 95%: 1,06 - 2,54) so
véi nhitng ngudi khong mac bénh man tinh. Nhitng
ngudi mac mot hodc nhiéu bénh ly nén cé nhan thic
cao hon vé dot quy, cé thé 13 nho két qua clia chuong
trinh gido duc strc khde ma ho nhan duwoc trong qua
trinh theo d&i bénh Iy nén cla minh [27].

Mot s6 han ché: Nghién clru chi thuc hién trén
mot s6 phudong, do dé két qua cé thé khéng hoan
toan dai dién cho toan bd cdng ddng dan cu cla
thanh phé hoac cac vung khac.

5. KET LUAN

Kién thirc, thai dé vé dy phong va phat hién sém
dau hiéu dot quy cla ngudi dan con chua cao. Vi vy,
can tang cuwdng cac chuong trinh gido duc cdng doéng
vé cac bién phdp du phong va phat hién soém dot quy.

Tuyén bé vé xung dét lgi ich: Céc tac gia khong

cé xung dét loi ich d6i véi cac nghién clru, tac gia, va
xuét ban bai bdo.
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