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Tém tat
Pat van dé: Ton thuwong dirt gan dudi ban tay 1a dang chan thuong thwong gdp & chi trén, can dwoc can thiép
phau thuat v&i nhiéu ki thuat khau ndi khac nhau. Ky thuat Becker s dung 18i bdn bé chiu luc, dam bao do
vitng chdc va han ché khoang tréng trung tam, tir d6 tao diéu kién cho van déng sém sau mé.
Muc tiéu: Panh gid két qua diéu tri phau thuat khau néi gan dudi ban tay theo phuong phap Becker.
Pa&i twong va phwong phap: Nghién clru tién ctru duoc thye hién trén 41 bénh nhan véi 48 gan dubi dwoc
khau néi theo k§ thuat Becker tai Bénh vién Truérng Dai hoc Y - Dwoc Hué trong thai gian tir thang 4/2023
dén thang 6/2025. Bénh nhan dwoc danh gid k&t qua sau mé tai cac thoi diém 6 tuan va 3 thang theo thang
diém ASSH, Miller, va QuickDASH.
K&t qua: Tai thoi diém 3 thang, ty 18 k&t qua t6t va rat t6t dat 100% theo ASSH va 93,7% theo phan loai Miller.
Khong ghi nhan bién chirng nhiém trung hay dit lai gdn sau phiu thuat. Diém QuickDASH cai thién rd rét tir
13,1 + 7,9 tai 6 tuan xudng 1,6 + 2,0 tai 3 thang (p < 0,001).
K&t luan: Ky thuat Becker 1a phwong phap khau ndi gan dudi ban tay an toan va virng chic, cho phép van dong
s&m va mang lai k&t qua phuc hdi chirc ndng kha quan vai ty |& bién chirng thap.

T khéa: gén dudi; Becker; van déng sém; ban tay; QuickDASH.
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Abstract
Background: Extensor tendon injuries of the hand are common in the upper extremities and often require
surgical intervention. The Becker technique, employing a four-strand core suture, ensures suture strength
and minimizes central gap formation, promoting early mobilization.
Objectives: To evaluate the clinical outcomes of surgical repair of hand extensor tendon injuries using the
Becker technique.
Materials and Methods: A prospective study was conducted on 41 patients with 48 repaired extensor
tendons treated using the Becker technique at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital between
April 2023 and June 2025. Outcomes were assessed at 6 weeks and 3 months postoperatively using ASSH,
Miller, and QuickDASH scores.
Results: At 3 months postoperatively, the proportion of good and very good outcomes was 100% according
to ASSH and 93.7% according to the Miller classification. No postoperative infections or tendon reruptures
were observed. The mean QuickDASH score improved significantly from 13.1 + 7.9 at 6 weeks to 1.6 + 2.0 at
3 months (p < 0.001).
Conclusion: The Becker technique is a safe and reliable method for extensor tendon repair in the hand,
enabling early active motion and achieving favorable functional outcomes with a low complication rate.
Keywords: Extensor tendon,; Becker technique; early mobilization; hand; QuickDASH.
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1. DAT VAN DE

Ton thuong gan dubi ban tay 1a dang chan thuong
thuong gép do gdn ndm néng & mat mu tay, dé bj tac
dong bdi cac vat sac nhon. Nguyén nhan phd bién
bao gdm tai nan lao déng, tai nan sinh hoat, tai nan
giao thong va hoa khi. Nguyén tic diéu tri co ban
ld phau thuat stra chita sém thi dau bang cac mii
khau I8i va miii khau chu vi d0 virng chic, trong dé ki
thuat khau can dam bao do bén co hoc, han ché hinh
thanh khodng hé trung tdm, bao tén tudi mau gan
va cho phép trién khai van dong s&m sau mé [1], [2].

K&t qua diéu trj ton thwong gan dudi ban tay phu
thudc vao nhiéu yéu t8, bao gdbm d3c diém md mém
tai chd, cac bénh ly kém theo clia bénh nhan va dac
biét 1a tinh hiéu qua cta kj thuat khau néi. Strickland
d3 md ta cac nguyén tac then chot ctia khau ndi gan
thi dau, bao gdm: miii khau dé dat, nat budc chac
chén, khoang h& trung tam tdi thiu, bé mat khau
tron lang, han ché t6n thwong mach mdu nudi gan va
dd bén maéi khau di dé cho phép van dong sém ma
khéng anh huwéng dén qua trinh lién gan. Trong thuc
hanh 1am sang, nhiéu kj thuat khau ndi gan dudi
da duoc ap dung nhu Bunnell, Kleinert, Tsuge hay
Kessler. Trong d6, ki thuat Kessler v&i cau tric khau
hai 16i dwoc si dung phd bién nho thao tac twong
ddi don gian; tuy nhién, nhuwoc diém cla phuwong
phap nay 1a kha nang chiu lyc con han ché, dé hinh
thanh khoang h& gitra hai dau gan khi chju tai soém,
dan dén kéo dai thoi gian bat dong va 1am tang nguy
co dinh gan cling nhu han ché bién dé van déng [2],
(3], [4].

Ky thuat khau gan Becker do H. Becker va M.
Davidoff gidi thiéu lan dau vao ndm 1977, dua trén
nguyén ly chuyén hudng luc qua duwdng khau va tang
dién tich tiép xuc gitta hai dau gan. Ky thuat nay sau
dé dwoc cai tién va hoan thién vdi cau tric khau I18i
b6n bo k&t hop miii khau chu vi, giup tang dang ké
dd bén co hoc cta méi khau, han ché hinh thanh
khoadng h& trung tdm va tao nén tang an toan cho
van déng cht déng sém sau phau thuat [5]. Nhiéu
nghién cru co sinh hoc va lam sang da chirng minh
ky thuat Becker c6 kha ndng chiu lwc vuot troi so vai
cac ky thuat khau hai I18i va bén 18i truyén thong, véi
ty & dart lai thap va két qua phuc hdi chirc ndng kha
quan [6].

Tai Viét Nam, cho dén nay van con thiéu cac
nghién clru hé théng danh gid hiéu qua diéu tri ton
thuong gan dudi ban tay bang ky thuat Becker, trong
khi thuc hanh 1dm sang chl yéu van dya trén céac ki
thuat khau truyén théng nhu Kessler cai bién. Trong
bdi canh da s6 bénh nhan chan thuong gan dudi
duogc diéu tri tai cidc co s& y té tuyén tinh va tuyén
co s&, viéc danh gia hiéu qua rng dung ky thuat

Becker cé y nghta thyc tién quan trong, gép phan
chuan héa kj thuat khau néi, t8i wu hda phuc hoi
chtrc nang va gidm ty 1 bién chirng sau phau thuat.
Xuét phat tir nhirng co s& trén, ching toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Danh gia két qua phau thuat khau
ndi gan dudi ban tay theo phwong phap Becker” voi
cac muc tiéu sau:

- Nghién ctru dac diém |dm sang cla t6n thuong
gan dudi ban tay duoc khau néi theo ki thuat Becker.

- Panh gid két qua diéu tri phau thuat néi gan
dubi cdng ban tay bang phuong phap Becker.

2.D0I TUGNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Nghién ciru duogc thyc hién trén 41 bénh nhan
v&i 48 gan dudi bj tn thwong, dwoc phau thuat khau
néi theo ky thuat Becker tai Bénh vién Trudng Dai
hoc Y Duwoc Hué trong thoi gian tir thang 4 ndm 2023
dén thang 6 nam 2025.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan c6 tén thwong gan dudi don thuan
vlng cang — ban tay, thudc vung Il d&n ving VIl theo
phan loai Verdan.

- T6n thuong gan dudi hoan toan hodc khong hoan
toan nhwng mirc d6 tén thuong > 50% tiét dién gan.

- C6 biéu hién lam sang mat dudi hodc dudi yéu
ngon tay tuong (rng vdi gan bi tén thuong.

- Buoc diéu tri phau thuat khau ndi gan theo ky
thuat Becker.

- Péng y tham gia nghién ctru va tuan tha lich tai
kham.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan c6 t6n thuwong gan dudi tir truwde do
bénh ly, bao gdm: viém dinh gan, hoai tlr gan, lao bao
gan hoac dj tat b4m sinh gan.

- V&t thuwong gy mat doan gan I&n (> 2 cm), gidp
nat ban tay hodc ngén tay, hodc mat da che phd trén
gan dubi.

- V&t thuong bi nhiém khuan tai thoi diém tiép
nhan hodc trudc phau thuat.

- DUt gan dudi tai hai vi tri trén cung mot gan,
dirt gan ban phan dudi 50% chu vi gan

- C6 t6n thuong phdi hop tai chd, bao gom: dirt
gan gap, gdy xwong lién quan, hodc tén thuong phan
mém nang anh huwdng dén két qua diéu tri.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Nghién ctru duoc thiét ké theo phuwong phép
tién clru, theo d&i doc cé can thiép, v&i ¢ mau thuan
tién. Dt liéu duoc thu thap thdong qua tham kham
|am sang, qua trinh phau thuét, theo d&i hau phau va
cdc Ian tai kham tai 6 tudn va 3 thang sau mé.

- K§ thuat khau gan: Tién hanh khau vién chu vi
gan bang miii khau vat chi Prolene 6-0 dé dinh hudng
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trwdc, gitp bé mat gan tai chd ndi tron lang. Sau dé
tién hanh kj thuat khau 18i bon bé theo ki thuat
Becker duoc thire hién bang chi Prolene 4-0. Miii khau
vat dau tién duoc bat dau & mot phia cla gan, véi
mi dau tién & phan ngoai clia dau gan cach mép durt
khoang 1-1,5 cm, khau vat lién tuc 1 chiéu tir xa dén
gan, qua phia dau kia cla gan dat va khau twong ty
theo chiéu nguoc lai tao ba dau “ X” & mbi dau gan va
tién hanh budc chi & vi tri bat dau miii khau. Twong ty
v&i miii khau vat thr 2 & phia bén kia ctia gan (Hinh 1).
Trong cac trudng hop dirt gdn ban phan trén 50% chu
vi, X tri twong ty nhu dit gan hoan toan: khau chu
vi dinh huédng, sau dé khau 16i theo ki thuat Becker
nham dam bao do vitng chic ctia méi khau.

- Sau m&, bénh nhan mang nep bat dong c6 tay
30°, khdp ban-ngdn gdp 60° trong 3 tuan, sau dé
thao nep, tap van dong chi déng dudi hudng dan
vat ly tri liéu.

OO T IXKK
XXX 1 XXX

Hinh 1. Ky thuat khau Becker [2]

- Danh gia két qua: Thyc hién tai 6 tudn va 3
thang sau m6 dya vao cac thang diém:

e T6ng van déng chd déng (TAM: Total Active
Motion) theo Hoi Phau thu4t ban tay Hoa Ky (ASSH:
American Society for Surgery of the Hand) [7].

e Thang diém Miller

e Chirc nang ban tay theo QuickDASH

e Ghi nhan bién chirng s&m va mudn

2.3. Xir Iy s8 lidu

S8 lieu duoc nhap va phan tich bang phan mém
SPSS phién ban 20.0. Cac bién dinh tinh duogc trinh

bay dudi dang tan s6 va ty |1& (%); cac bién dinh lugng
duoc biéu dién bang gia tri trung binh + dd léch chuan
hodc trung vi (khoang tl& phan vi) tuy theo phan phdi
di¥ liéu. Phan phéi chudn dwoc kiém tra bang kiém
dinh Shapiro—Wilk. So sanh cac bién dinh lugng st
dung t-test hodc Wilcoxon, va céc bién dinh tinh st
dung Chi-square hodc Fisher’s exact test khi phu hop.
Ngudng y nghia thdng ké duoc xac dinh véi p < 0,05.

2.4. Bao dwrc nghién cliru: Nghién clru duwgc phé
duyét bdi Hoi ddng dao dirc trong nghién ctru Y sinh
hoc Trudng Dai hoc Y Dugc, Pai hoc Hué (m3 sé:
H2024/226).

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung

Nghién ciru duoc thyc hién trén 41 bénh nhan
V@i d6 tudi trung binh 37,4 tudi (tir 6 dén 69 tudi),
trong d6 nam gidi chiém 87,8%. Téng cong cé 48
gan dubi vung cang ban tay (tir vung Il dén ving
VIIl) dwoc phau thuat khau ndi bang ki thuat Becker.
Nguyén nhan giy tén thuong chi yéu 13 tai nan sinh
hoat (43,9%) va tai nan lao dong (41,5%). Tén thuong
gap nhiéu hon & tay trai (73,2%). Phan |&n bénh nhan
chi bj tén thwong mét gan (85,4%); 5 trudng hop
(12,2%) bi dirt hai gan va 1 trudng hop (2,4%) bi tén
thuong déng thoi ba gan.

3.2. Pic diém lam sang

Phan bd vi tri tén thuwong gan dudi theo ving va
theo ngdn duwoc trinh bay trong Bang 1. Vung VI 13 vi
tri tén thwong thuwdng gdp nhat, chiém 45,8%, trong
khi viing Il va vung VII ¢6 ty 1é thap nhat, clung chiém
6,3%.

Da sO cac vét thuong 13 vét thuong siac gon
(82,9%), sach va it di vat (75,6%). Kich thuéc vét
thuong trung binh 13 2,13 + 1,21 cm. Thoi gian phau
thuat trung binh |4 57,3 + 16 phut va thoi gian nam
vién trung binh 1a 3,9 + 1,2 ngay.

Bang 1. Phan b vung gan dudi thuong t6n theo ngdén (n = 48)

Ngon | Ngon Il Ngén Il Ngon IV Ngén V TONG Tylé%

Vung Il 1 0 2 0 0 3 6,3
Vung llI 1 1 1 1 0 4 8,3
Viung IV 2 2 2 2 2 10 20,8
Vung V 1 1 1 2 1 6 12,5
Vung VI 2 5 7 3 5 22 45,8
Vung VI 2 1 0 0 0 3 6,3

Téng 9 10 13 8 8 48 100
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3.3. Két qua diéu tri

Khong ghi nhan cac bién chirng sém nhu nhiém
trung, chdy mau hay dt lai gan sau phau thuat. Trong
thoi gian theo ddi 3 thang, khong ghi nhan trudng
hop dinh gan hay han ché& van dong dang ké.

Két qua phuc hdi chirc ndng dwoc ddnh gid dya trén

TAM) theo Hiép hoi Phau thuat Ban tay Hoa Ky (ASSH),
phan loai theo Miller va thang diém QuickDASH. Theo
thang diém ASSH, ty & k&t qua rat t6t va tot tang rd
rét tlr 97,9% sau 6 tuan lén 100% sau 3 thang, sw khac
biét cé y nghta théng ké (p < 0,01, phép kiém Fisher)
(Bang 2).

téng tam van déng chu dong (Total Active Motion —

Bang 2. K&t qua tam van dong gan dudi cic ngén tay

Thang diém chirc ning ASSH gan dudi cac ngén tay

Két qua

t4i kham R4t tot Tot Trung binh Kém Tong

n % n % n % n % N %
Sau 6 tuan 10 20,8 37 77,1 1 2,1 0 0 48 100
Sau 3 thang 33 68,8 15 31,2 0 0 0 0 48 100
p <0,01(*) * phép kiém Fisher

Theo phéan loai Miller, két qua rat t6t va tot chiém 68,7% sau 6 tudn va ting 1én 93,7% sau 3 thang, sy cai
thién nay cé y nghia théng ké (p < 0,01, phép kiém Fisher) (Bang 3).

Bang 3. K&t qua theo Miller

Két qua danh gia Miller

t';f:(:::'n R&t ot Tot Khé Kém Téng
n % n % n % n % N %
Sau 6 tuan 16 33,3 17 35,4 13 27,1 2 4,2 48 100
Sau 3 thang 27 56,3 18 37,4 2 4,2 1 2,1 48 100
p<0,01(*) * phép kiém Fisher

Diém QuickDASH gidm rd rét tir thoi diém 6 tudn xudng 3 thang sau phau thuat, cho thay sy cai thién chirc
ndng cd y nghia théng ké (p < 0,001). (Bang 4).
Bang 4. K&t qua thang diém QuickDASH (n = 48)

K&t qua tai kham QuickDASH (Trung binh + SD) Trung vi (min-max) p
Sau 6 tuan 13,1+ 7,9 8 (0 - 30) <0,001
Sau 3 thang 1,6 2,0 0(0-7) *Wilcoxon

Hinh 2. Bénh nhan nam, 32 tudi, vdi vét thuwong dirt gan dudi ngdn 4 ving V tay phai do kinh cat duoc
phiu thuat khau ndi gan theo ki thuat Becker. A, Boc 16 gan dudi bj dit. B. Hinh anh ngay sau khau néi gan
theo k¥ thuat Becker. C. K&t qua tai khdm sau 3 thang: Rat t6t (Miller, ASSH ), TAM = 260°, QuickDASH = 0
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4. BAN LUAN

4.1. Dac diém 1am sang

Ty 1& nam gidi cao (87,8%) va d6 tudi trung binh
37,4 trong nghién ctru clia ching t6i phan anh dac
diém dich té dién hinh cla chan thuong gan dudi
ban tay, thwdong gap & nhédm tudi lao déng va lién
quan chat ché dén sinh hoat cling nhw nghé nghiép.
Cac nghién ctru trong nuwdc cho thdy sy khac biét
nhat dinh vé nguyén nhan gay ton thuong gan dudi.
Hoang Quéc Quan ghi nhdn bao luc 1a nguyén nhan
chu yéu (47%), ti€p theo la tai nan lao déng (30%) va
tai nan sinh hoat (18%), trong khi Lé Bang Thai bdo
cdo tai nan sinh hoat chiém ty 1é cao nhat (37,1%).
Nguoc lai, Pisith cho thay tai nan lao ddng chiém wu
thé tuyét ddi (63,9%) [8], [9], [10]. Gan day, Vi Hong
Ai nhdn manh rang tai nan sinh hoat va tai nan lao
dong van la hai nhédm nguyén nhan néi bat, chiém
khoang 70% téng s6 truding hop [11].

Két qud nghién ctu cla chdng téi twong déng
véi xu huwdng chung khi tai nan sinh hoat va tai
nan lao déng la hai nguyén nhan ch( dao, lan lwot
chiém 43,9% va 41,5%. Cac tdc nhan gay tén thuong
thuong gép 1a kinh, thay tinh, dao va cac cong cu cat,
phu hop véi cac bdo cdo qudc té. Rutenberg cho thay
41,5% truong hop tén thuong gan dudi lién quan
truc tiép dén cong viéc, vdi co ché chl yéu do vat
sac nhon, trong khi Hassanpour ciing ghi nhan da
s6 cac vét thuong |3 tén thuong xuyén thiu do vat
nhon [12], [13]. Piéu nay cho thdy mé hinh nguyén
nhan va co ché chan thwong gan dudi tai Viét Nam
nhin chung khéng khéc biét dang ké so vdi xu huéng
chung trén thé gidi.

Ve dic diém vét thuong, vét thwong sac gon
chiém wu thé (khodng 81 - 83%) vdi kich thuwdc trung
binh khoang 2 - 2,3 cm, twong ty cac bao cdo cla
Lé Dang Thai (80% vét thwong sac gon) va Khursid
(74,3%) [9], [14]. P4c diém nay phan anh co ché t6n
thuong thuong gép do vat sic trong sinh hoat va lao
déng. V@ vj tri, ving VI 13 viing t6n thwong thuong
gap nhat trong nghién clru clda ching t6i (45,8%),
phu hgp véi nhiéu nghién cliru trong nudc ghi nhan
vung V-VI chiém ty |é cao, cling nhu mét s6 bao cdo
quéc t& cho thay vung VI 1a vi tri dé& bj tén thuong.
Su khdc biét gitra cdc nghién clru vé vung tén thuong
chl yéu (II, IV, V, VI hay VII) cé thé duoc giai thich
bai sy khac nhau vé co ché chan thuong, tu thé ban
tay tai thoi diém bi thwong (thuong & tw thé nam),
d&c thu nghé nghiép va tiéu chi chon mau cla tirng
nghién ctru; do d6, cac khac biét nay khong mang
tinh mau thuidn ma phan anh sy da dang cla quan
thé nghién ctru.

4.2. K&t qua phiu thuat

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctru
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cla chungtoila 57,3 phut, dai hon so vé&i cac ki thuat
khau hai bé truyén théng nhu Kessler hodc khau hinh
s6 tam. Tuy nhién, diéu nay phan anh mdc d6 phirc
tap va yéu cau ky thuat cao hon cla khau Becker véi
ciu truc 18i bén b két hop cac miii khdu chéo. Chung
va cong sy d3 chi ra rang bién thé Becker véi mot mii
chéo mbi hang cé thé rut ngan thoi gian mé ma van
dam bao do6 bén co hoc, trong khi bién thé ba mili
chéo cai thién kha nang chiu lwc nhung lam kéo dai
thoi gian phau thuat [15].

Thoi gian nam vién trung binh 3,9 ngay cho thay
khad nang phuc hdi sém va phu hop véi xu huwdng
diéu tri ngdn ngay trong phau thuat ban tay. Con s
nay thap hon so véi bdo cdo clia Newport (4 ngay) va
Mehta (7,8 ngay) [16], [17], c6 thé lién quan dén dic
diém tén thwong chi yéu la don thuan, sach gon va
khong ghi nhan bién chirng sém trong nhdm nghién
ctru clia chdng toi.

V& két qua chirc ndng, nghién ctru cla ching toi
ghi nhan sy cai thién cd y nghia theo thoi gian & ca
thang diém ASSH va phan loai Miller. Khi so sanh v&i
cac nghién ctru trong nudc st dung ky thuat Kessler
hodc Kessler cai tién kém khau ting cudng, ty & két
qua “rat tét” va “tét” trong nghién clru cta chdng
t6i nhin chung cao hon. Cu thé, Vi Hong Ai va cong
sy (2023) bado cdo 73 bénh nhan véi 100 ngén dugc
khau n&i bang Kessler hodc Kessler cai tién kem
cross-stitch, bat dong nep hodc bdt trong 3 tuan roi
tap phuc héi chirc ndng, cho thay ty & két qua tot
theo Miller dat 71%, déng thaoi ghi nhan ty 1é bién
chitrng sém déng ké, déc biét |a nhiém trung. Pham
Ki€n Nhat (2021) nghién clru 42 bénh nhan véi 50
ngén ghi nhan ty 1é két qud tét theo Miller 13 76%.
So vd&i cac sb liéu nay, nghién ctru cha ching toi tai

thoi diém 3 thang ghi nhan ty 1& “rat tot” va “tot”
dat 100% theo ASSH va 93,7% theo Miller, cao hon
khoang 17-23 diém phan trdm khi xét theo nhom két
qua thuan lgi [11], [18].

Dang chd y, nghién ctu cta ching toi khong ghi
nhan bién chng nhiém trung hay dit lai gan, trong
khi céc nghién ctu trong nudc sit dung ki thuét
truyén théng van ghi nhan ty 1& bién chirng sém nhat
dinh. Sy khac biét nay cé thé duoc ly giai bdi dic
diém vét thuong trong nghién ctru hién tai chu yéu
la sac gon, tuwong déi sach, kich thudc nho; quy trinh
XU tri va cham séc sau mé dugce chuan héa; cling nhu
tiéu chi chon mau han ché cac trwong hop dap nat
hodc cé t6n thwong ph6i hop phirc tap.

So sanh vé&i y van qudc té vé ky thuat Becker,
Zubovié va cong sy (2008) danh gia 18 bénh nhan véi
20 gan dudi vung I1I-VI duoc khau ndi bang Becker,
bat déng nep tinh 3 tuan rdi tap véat ly tri liéu, ghi
nhan tai méc 3 thang téng tam van dong trung binh



dat 268°, khoadng cach pulp-to-palm bang 0 va khong
cé trwong hop dit lai hay bién chirng vét thuong
[19]. Nhitng két qua nay rat twong dong véi nghién
ctru cla ching tdi & hai khia canh then chét la phuc
héi chirc nang nhanh va ty & bién chirng thap, clng
¢6 nhan dinh rang mai khau Becker véi cau tric bén
bd tao nén co hoc du vitng dé trién khai chuwong
trinh van dong s&m cé kiém soat, tir dé han ché& dinh
gan va cirng khép.

D&i v&i thang diém QuickDASH, diém s& gidm rd
rét tlr thoi diém 6 tuan dén 3 thang sau phau thuat,
phan anh sy cai thién chirc ndng ban tay theo thoi
gian. K&t qua nay phu hop vdi xu huwdng chung cla
cac nghién clru qudc té, trong d6 Hassanpour va
Bojnec déu ghi nhan QuickDASH cai thién cé y nghia
khi thoi gian theo doi kéo dai [13], [20]. Su khac biét
vé gia tri QuickDASH giira cac nghién ctru cd thé lién
quan dén thoi diém danh gia, thanh phan bénh nhan
(c6 hodc khéng cé tén thwong phdi hop) va phuong
thirc phuc héi chirc ndng (tap cé gidm sat hay ty tap
tai nha).

4.3. Han ché cha nghién ciru

Nghién ctru van ton tai mot s6 han ché: c& mau
con khiém tén, thoi gian theo ddi chwa dd dai, thiét
ké nghién ctru mo ta khdng cé nhém déi chirng khién
viéc so sanh truc tiép va khang dinh wu thé cta kj
thuat Becker so vai cac phuong phap khac con han
ché. Do dd, cac nghién ctru ti€p theo véi c& mau Ién
hon, thiét ké so sanh va theo ddi dai han |a can thiét
dé cling c6 va khdng dinh manh mé hon gia tri cta k¥
thuat Becker trong khau néi gan dudi ban tay.

5. KET LUAN

Ky thuat khau néi gan dudi ban tay theo phuwong
phép Becker cho két qua diéu tri khd quan, véi ty &
phuc héi chirc nang dat murc rat tét va tot cao, ty
I& bién chirng thap va cho phép trién khai van dong
cht d6ng sé&m sau phau thuat. Phwong phap nay cho
thay tinh an toan va do vitng chac vé mat co sinh
hoc, dc biét phu hgp trong diéu tri cac tén thuwong
gan dubi vung cang ban tay trong thuc hanh lam
sang. Tuy nhién, dé khang dinh hiéu qua 1au dai va
kha nang khai quat két qua, can c6 thém cac nghién
clru véi ¢ mau 16n hon, thiét ké so sanh va thoi gian
theo d&i kéo dai.

Tuyén b vé xung dot lgi ich: Cac tac gia khang
dinh khdng cé xung dét lgi ich d6i vdi cac nghién
clru, tac gia, va xuat ban bai bao.
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