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Tém tat
Pat van dé: Chdm sdéc tré so sinh non thang nhe can bang phwong phap Kangaroo (KMC) 13 mot can thiép cé
hiéu qua cao, chi phi thap nham lam gidm ti 1& t{r vong va cac bién ching & tré so sinh non thang nhe can, tuy
nhién viéc p dung, trién khai con chwa rong rai.
Muc tiéu: Xac dinh ti 1& va cac yéu t6 lién quan dén thue hién cham séc tré so sinh non thang nhe can bang
phuong phap Kangaroo (KMC) tai tinh Kon Tum.
Phwong phép: Nghién ctru cat ngang trén 189 ba me cé tré so sinh non thang nhe can, duwoc phéng van bang
b6 ciu hdi tai Bénh vién da khoa tinh Kon Tum va Bénh vién da khoa khu vic Ngoc Hoi tir thang 7/2023 dén
thang 8/2024.
K&t qua: Ti I8 tré so sinh non thang nhe can duwoc thyc hién KMC 13 40,7%, KMC dugc thuc hién chd yéu bdi
me (62,3%), thoi gian tiép xuc da ké da |a 18,35 + 2,59 gid. Tudi thai, cAn ndng tré, d3 tirng thyc hién KMC
trwdc do, d3 tirng nghe vé KMC va ngudn ti€p can thdng tin vé KMC tir nhan vién y t& cé méi lién quan vdi ti
1& thuc hién KMC. Céc yéu t6 khd khan trong qud trinh thuc hién KMC 1a: Mét minh thuc hién tiép xtc da ké
da; hd trg clia ngudi chdm nudi; dau/mét moi, ddc biét Ia sau khi sinh md; khd khin trong viéc dua tré tai
kham KMC; vat sita va cac van dé khac lién quan d&n NCBSM.
K&t luan: Ti [& thye hién cham sdc tré so sinh non thang nhe can bing phuwong phép Kangaroo tai Bénh vién
da khoa tinh Kon Tum va da khoa khu vurc Ngoc Hoi thap. Céc linh vire cén cdi ti€n bao gdm ting cwdng tu van
thurc hién KMC tir nhan vién y t&, thu hat sy tham gia cda nguwdi than trong thuc hién tiép xdc da ké da, ting
cudng sy hd tro clia nguwdi chdm nudi.

Ttr khéa: chém séc ba me Kangaroo; nubi con béng sira me.
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Abstract

Introduction: Kangaroo Mother Care (KMC) is a highly effective and low-cost intervention aimed at reducing
mortality and complications in preterm and low birth weight infants. However, the implementation and
widespread use of KMC remain limited.

Objective: To determine the prevalence and associated factors related to the implementation of Kangaroo
Mother Care (KMC) in Kon Tum province.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 189 mothers of preterm and low birth weight infants,
interviewed using a questionnaire at Kon Tum Provincial General Hospital and Ngoc Hoi District General
Hospital from July 2023 to August 2024.
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Results: The prevalence of KMC care was 40.7%, with mothers being the primary KMC provider in 62.3% of
cases. The average duration of skin-to-skin contact was 18.35 * 2.59 hours. Factors such as gestational age,
infant weight, prior KMC experience, awareness of KMC, and sources of KMC information from healthcare
staff were associated with the rate of KMC implementation. Challenges in KMC practice included performing
skin-to-skin contact alone, lack of caregiver support, pain or fatigue, especially after cesarean sections,
difficulty with follow-up KMC appointments, milk expression, and breastfeeding challenges.

Conclusion: The prevalence of KMC practice at Kon Tum Provincial General Hospital and Ngoc Hoi District
General Hospital is low. Improvement areas include enhancing counseling and support from healthcare staff,
encouraging family involvement in KMC, and increasing caregiver support.

Keywords: Kangaroo Mother Care; preterm infants, breastfeeding.

1. DAT VAN BE

Theo bdo cdo cla T6 chirc Y t& Thé gidi, ti 1é tré
sinh non ngay cang tang va sinh non da trd thanh van
dé strc khoe mang tinh toan cau. M6i nam gan 15
triéu tré sinh non dugc sinh ra va hon 1 triéu trong
s6 d6 tlr vong do sinh non va bién chirng cla sinh
non [1]. Chdm séc tré so sinh non thang, nhe can
bang phuong phap Kangaroo la mét trong nhirng
bién phap can thiép clru séng tré sinh non dya trén
bang chirng bao gom tiép xuc da ké da kéo dai gitra
me va tré so sinh, nudi con hoan toan bang sita me,
Xuat vién sdm va theo d&i chat ch@ tai nha, phuong
phéap nay khéng chi cé kha nang duy tri than nhiét
ma con giam dang k& 36% nguy co tlr vong & tré
so sinh non, nhe can déng thoi gidm dang k& nguy
co nhiém trung huyét, ha duong huyét va ha than
nhiét, gidam nguy co tdi nhap vién va tang cuong
bu me hoan toan [2]. M&c du cé nhiéu lgi ich nhw
vay nhung dudng nhu viéc trién khai phwong phap
nay mot cach réng rai dang gap phai nhirng trd ngai
nhat dinh. Nghién ctru vao ndm 2022 cla Francesco
trén 187 bénh vién tai Viét Nam cho thay viéc thuc
hién chdm sdc tré so sinh non thang, nhe can bang
phuong phap Kangaroo thuong quy van con dang
thap: Uéc tinh trung binh & 49% bénh vién trén toan
qudc va gidm tlr 83% bénh vién tuyén trung uong
xuéng 35% bénh vién tuyén huyén [3].

Tinh Kon Tum v&i dac thu 1a mot tinh mién nui
kinh té€ con thap, dudng xa di lai khé khdn, nguén
lwc co s& vat chat y té con thiéu, viéc tiép can vadi
cac dich vu y té€ ki thuat cao con nhiéu han ché dac
biét 13 tuy&n huyén, do vay viéc trién khai cham séc
tré so sinh non thang, nhe can bang phuong phép
Kangaroo mot cach réng rai tir cdc bénh vién tuyén
tinh dén tuyén huyén duoc xem |a cap thiét nham
cai thién ti 1& tlr vong cling nhu cac bién chirng déi
V@i so sinh non thang, nhe can. K& tir khi B6 trudng
BA Y t€ ban hanh Quyét dinh s6 4674/QP — BYT ngay
10/11/2014 vé viéc phé duyét tai liéu chuyén mén
“Hudng dan thuc hién cham séc tré bang phuong
phdp cdng gu ru tai cac tuyén y t&” thi mot s6 bénh

vién d3 trién khai thyc hién. Trong nhitng ndm gan
day Bénh vién da khoa tinh Kon Tum va Bénh vién da
khoa khu vuc Ngoc Hoi d3 budc dau dp dung cham
séc tré so sinh non thang, nhe can bang phuong
phap Kangaroo, tuy nhién viéc trién khai con gip
nhiéu tré ngai mét trong s8 d6 cé cac han ché tir
sy chdp nhan cta ba me cd tré so sinh non thang,
nhe can. Do vay nham giip doi ngli nhan vién y t&
cé thém théng tin vé nhitng yéu td lién quan, trd
ngai khi trién khai cham séc tré so sinh non thang,
nhe can bang phuong phap Kangaroo tir phia nguoi
st dung dich vu, ching t6i ti€n hanh dé tai “Nghién
cwtru ti I1é chdm soc tré so’ sinh non thdng, nhe cén
bdng phuong phdp Kangaroo va mét sé yéu té lién
quan tai Bénh vién da khoa tinh Kon Tum va Bénh
vién da khoa khu vwc Ngoc H6i” nham muc tiéu:
xac dinh ti |& chdm sdc tré so sinh non thang, nhe
can bang phuong phap Kangaroo va tim hiéu mét s6
yéu t6 lién quan dén viéc chdm sdc tré so sinh non
thang, nhe can bang phuwong phép Kangaroo & ddi
tuong nghién ctru.

2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Ba me va tré so sinh non thang, nhe can dang
diéu tri tai bénh vién da khoa tinh Kon Tum va Bénh
vién da khoa khu vurc Ngoc Hoi.

Tiéu chuén lwa chon

- Tré so sinh dwoc chan doén so sinh non thang,
nhe can tai hai bénh vién:

+ Tré so sinh non: Tudi thai dwdi 37 tuan

+ Tré so sinh nhe can: Can nang khi sinh dudi
2500 gram [4].

- Ba me c¢6 con sinh non thang, nhe can: Ca nhan
dl 18 tudi trd 1én, cé day du ndng luc thé chat va tam
than dé tra |&i cac ciu héi khao sat.

Tiéu chuén loaqi trir

- Tré so sinh non thang, nhe can dang thd may
qua 8ng ndi khi quan, dung cac thudc van mach, dat
tinh - ddng mach rén, cé tén thwong ving nguc -
bung chwa hdi phuc, cé dj tdt bAm sinh ndng.

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326 223 I



- B3 me r&i loan thé chat va tdm than khong cé
kha nang tra 10 cAu hdi khao sét; khong dong y tham
gia nghién ctru

2.2. bia diém va thei gian nghién ciru

- Pia diém nghién ciru: Khoa San, khoa Nhi Bénh
vién da khoa tinh Kon Tum va Khoa San, khoa Noi Nhi
Bénh vién da khoa khu virc Ngoc Hbi.

- Thoi gian nghién ctru: thang 7/2023 - 8/2024.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét k& nghién ctru: nghién cru cit ngang
mo ta.

2.3.2. €& mdu va phwong phdp chon méu: c&
mau toan bd, chon mau thuan tién tat ca cac ba me
ddp &ng tiéu chuan lwa chon va loai trir trong thoi
gian nghién ctru. Thyc t&, c6 189 ba me va tré so
sinh non thang, nhe can dugc dua vao nghién ctru.

2.4. Ndi dung nghién ctru va bién sé nghién ctru:

Noi dung nghién ctru:

- P3c diém chung cla ba me va tré so sinh non
thdng, nhe can.

- Ti 1& chdm sdc tré so sinh non thang, nhe cén
bang phuong phap Kangaroo.

- Y&u t6 lién quan dén viéc cham sdc tré so sinh
non théng, nhe can bang phuong phap Kangaroo tai
hai bénh vién tuyén tinh.

Bién s& nghién ctru:

Dic diém cla me: tudi, dan téc, dia chi, nghé
nghiép, trinh dd hoc van, s6 lan sinh con, tién st
sinh va phuong phap sinh

Dic diém cla tré: tudi thai khi sinh, gidi tinh,
can ndng, ddc diém 1am sang khi bat dau thuc hién
KMC.

Bién s6 khac: Kién thirc vé KMC, thai d6 vé KMC.

Bi€n s8 vé kho khan khi ép dung KMC.

Bién s6 phu thudc:

Ap dung phuong phép KMC:

- Nhédm thuec hién: DU diéu kién bac si chi dinh
thyc hién KMC va me/gia dinh déng y thuc hién.

- Nhém khéng thue hién: B diéu kién bac si chi
dinh thyc hién KMC nhung khong thyc hién.

3. KET QUA NGHIEN cU'u

2.5. Phuong phép thu thap sé liéu va khdng ché
sai s6

2.5.1. T6 chire trién khai

- Thanh 14p nhdm diéu tra vién tai Bénh vién da
khoa tinh Kon Tum va Bénh vién da khoa khu vuc
Ngoc Hoi: Mbi bénh vién gdbm 1 béac s va 1 diéu
dudng lam viéc truc tiép tai khoa cé bénh nhiso sinh
non thang, nhe can.

- T6 chirc tAp huan vé phuong phap thu thap s6 liéu
va ké hoach t6 churc trién khai cho cac diéu tra vién.

2.5.2. T6 chire trién khai thu thédp sé6 liéu

Bwérc 1: Xac dinh nhitng tré ddp ing dl diéu kién
chon mau: tré non thang < 37 tuan, nhe can < 2500 gram

Bwdc 2: Hoi bénh: hoi tién sir mang thai, ky kinh
cudi cung, siéu &m ba thang dau thai ky, cdn ndng
lGc sinh, can ning lic mdi bat dau thuc hién KMC,
danh gia tudi thai cla tré so sinh theo thang diém
Ballard cai tién, phdng van vé kién thirc, thai dé cua
ba me vé phuong phép KMC, cac yéu té lién quan vé
phuong phap KMC...

Bwdrc 3: Theo ddi qua trinh ba me, gia dinh thyc
hién KMC cho tré so sinh non thang, nhe can.

Buwdc 4: Tién hanh phdng van tryc ti€p toan bd
ngudi me cé con sinh non thang, nhe can vé khé
khan, tr& ngai khi thyc hién KMC, ldc tré chuan bi
Xuat vién.

2.6. Phuong phap xtr ly va phan tich sé liéu

S& dung phan mém SPSS 20 dé phan tich dit liéu,
két qua dugc trinh bay dudi dang tan sé va ti 1& (%)
déi vdi bién phan loai, trung binh + d6 léch chuin
déi vdi bién dinh luvgng. SI dung kiém dinh chi binh
phuong hodc Fisher’s exact test dé€ so sanh cac ti |&.
Phan tich mé hinh hdi quy logistic da bién dé tim
hiéu cac yéu t6 lién quan dén ti 1é thuc hién KMC véi
ngudng y nghia théng ké p < 0,05.

2.7. Pao dwrc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh theo gidy chap thuan
s6: H2023/336 ngay 2 thang 6 ndm 2023 cha Hoi
doéng dao dirc trong nghién ctu y sinh hoc Trudng
Pai hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué.

3.1. Dic diém cham séc tré so' sinh non thang, nhe can bing phwong phap Kangaroo
Bang 1. Ti 1é chdm sdc tré so sinh non thang nhe can bing phuwong phap Kangaroo
tai 2 dia ban nghién ctu (n = 189)

Cham séc KMC

Dia diém Khéng c6 Tong P
n % n % n
Bénh vién da khoa tinh Kon Tum 101 59,1 70 40,9 171 0= 0,867
Bénh vién da khoa khu virc Ngoc Hoi 11 61,1 7 38,9 18 ’
Téng 112 59,3 77 40,7 189
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Tré so sinh non thang nhe can duoc thuc hién chdm séc bang phuong phap Kangaroo chiém ti 1& thap
40,7%. Ti lé tré so sinh non thang duoc thuc hién KMC tai Bénh vién da khoa tinh cao hon khéng cé y nghia
5o v&i Bénh vién da khoa khu virc Ngoc Hbi, p>0,05.

Bang 3.2. Phan b4 ti [& chdm séc tré so sinh non thang nhe can bang phwong phap Kangaroo theo céc dic
diém cua tré va ngudi thuc hién phuong phap Kangaroo (n=77)

Thong tin n %
34 dén < 37 tuan 31 40,3
L 32 dén < 34 tuan 31 40,3
Tubi thai . .
28 dén < 32 tuan 15 19,4
TB + DLC tudn (GTNN - GTLL) 32,92 +1,71 (29 - 36)
o, Nam 44 57,1
Gidi tinh
N 33 42,9
1000 gr dé&n < 1500 gr 18 23,4
Can ndng 1500 gr dé&n < 2500 gr 59 76,6
TB + DLC gram (GTNN - GTLL) 1722,73 + 303,87 (1150 - 2400)
Dia diém thyc hién Phong chuyén dung 5 6,5
KMC Phong hdn hop 72 93,5
. X Me 48 62,3
Nguwoi thyc hién KMC . R
Me va cha/ngudi nha 29 37,7
, <20 givy 42 54,5
Thoi gian tiép xuc .
\ >
da kb da 20 gio 35 45,5
TB + DLC gi¢y (GTNN - GTLL) 18,35 + 2,59 (8 - 22)
~ , bat 70 90,9
Kién thic R
Khoéng dat 7 9,1
o Tich cuc 70 90,9
Thai do o
Khéng tich cuc 7 9,1
Tiép tuc thue hién Co 55 71,4
KMC tai nha Khong 22 28,6

Tu6i thai trung binh cla tré dwoc thyc hién KMC 13 32,92 + 1,71 tuan. Tré nam chiém 57,1 % cao hon tré
nir 32,9%. Can ndng trung binh cuta tré dwoc thuc hién KMC 13 1722,73 + 303,87 gram. Pa s8 tré dugc cham
séc & phong hdn hop (93,5%), véi me 1a ngudi thue hién KMC chi yéu (62,3%). Thoi gian tiép xdc da ké da
trung binh 13 18,35 + 2,59 gi, trong d6 thai gian ti€p xudc da ké da trén 20 gi¢r chiém 45,5%. 90,9% ba me c6
kién thirc t6t, thai d6 tich cuc va 71,4% ba me du dinh tiép tuc thue hién KMC cho tré so sinh non thang nhe
can tai nha.

Bang 3. Kho khan clia cac ba me ghi nhan trong qua trinh thuc hién phuong phap Kangaroo (n = 77)

Khé khan ctia cac ba me nc(;) I;h:yr:)g

Thiéu sy riéng tu 16 (20,8) 61 (79,2)
HO tro clia ngudi chdm nudi trong chdm séc va cung cap 30 (39,0) 47 (61,0)
thirc an cho me

So hai khi méi bat dau thye hanh KMC 50 (64,9) 27 (35,1)
So hai sau mét thoi gian thuc hanh KMC 5(6,5) 72 (93,5)
Pau/mét mdi, dic biét 1a sau khi sinh md 32 (41,6) 45 (58,4)
Vit stta va cac van dé khac lién quan dén NCBSM 26 (33,8) 51 (66,2)
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Mé&t minh thuc hién tiép xuc da ké da trong KMC 41 (53,2) 36 (46,8)
Cing thang lién quan dén thoi gian nam vién kéo dai 10 (13,0) 67 (87,0)
Kho khan trong viéc dua tré tai kham KMC 27 (35,1) 50 (64,9)

Cac yéu td kho khan chinh dwoc ghi nhan trong quad trinh thyc hién KMC cla cdc ba me la: Mot minh thyc
hién tiép xuc da ké da trong KMC (53,2%), dau/mét moi, dic biét |1 sau khi sinh mé (41,6%), H6 tro clia ngudi
chdm nudi trong chdm sdéc va cung cap thirc dn cho me (39,0%), khé khan trong viéc dua tré tai kham KMC
(35,1%), vat sita va cac van dé khac lién quan d&n NCBSM (33,8%), thiéu sy riéng tu (20,8%). Trong dé yéu
t8 so hai khi méi bat dau thuc hanh KMC chiém ti 1é cao nhat |a 64,9%, tuy nhién sau khi thuc hién KMC mét
thi gian yéu t6 sg hai khi thue hanh KMC d3 gidm rd rét xuéng con 6,5%.

3.2. Mot s6 yéu t6 lien quan dén viéc cham séc tré so sinh non thang, nhe can bing phuong phap
Kangaroo

Bang 4. Lién quan gilta d3c diém nhan khiu hoc, tién s sdn khoa ngudi me, ngudn thdng tin clia me vé
KMC va viéc ap dung chdm sdc tré so sinh non thang nhe can bing phuong phap Kangaroo (n = 189)
Cham soc KMC

I " - Tong p
Thong tin Khong Co
n % n % n
Nhém hoc van me Trinh d6 tir phd thong tré 106 59,9 71 40,1 177
xudng p=0,552
Trinh d6 trén phd théng 6 50,0 6 50,0 12
Tuéi me < 35 tudi 98 58,3 70 41,7 168
. p=0,464
>35 tuli 14 66,7 7 33,3 21
Dan toc Kinh 32 61,5 20 38,5 52
e p=0,694
Thiéu s6 80 58,4 57 41,6 137
Pia chi Thanh thi 36 64,3 20 35,7 56
o p=0,361
Ngoai thanh 76 57,1 57 42,9 133
Tién s sinh non Coé 3 25,0 9 75,0 12
R p=0,016
khong 109 61,6 68 38,4 177
phuong phap sinh Sinh thuong 87 61,7 54 38,3 141 - 0241
Sinh mé& 25 52,1 23 47,9 48 p=5
S6 lan sinh Lan dau 60 56,6 46 43,4 106
" S p=0,401
2 lan tro lén 52 62,7 31 37,3 83
Pa tung thyc hien KMC  Cé 2 20,0 8 80,0 10 0016
Khéng 110 61,5 69 385 179 ©
Tiép can thdng tin vé KMC Co 26 44,1 33 55,9 59 0,004
Khéng 86 662 44 338 130 ©
Ngudn théng tin ti€p can  Khéng 105 64,4 58 356 163
tlr nhan viény té p < 0,001
Cé 7 26,9 19 73,1 26
Ngudn théng tin ti€p cdn  Khéng 93 596 63 40,4 156
tlr thong tin dai chung, cé 19 57,6 14 42,3 33 p=0,828
nguwdi than

Chua thay cé méi lién quan cé y nghia théng ké gilta trinh d6 hoc van, tudi, dan tdc va dia chi, phwong
phép sinh, s6 [an sinh clia me véi thyc hién chdm séc tré bang phuong phap KMC. Ba me cé tién st sinh non,
da tirng thuc hién KMC, dwoc tiép can thong tin vé KMC trudc day va ngudn thong tin tiép cin xuat phat tir
nhan vién y t& c6 kha ndng ap dung thyc hién cham séc tré bang phuong phap KMC cao hon so vdi cac ba me
khdc. Sy lién quan nay cd y nghia théng ké véi p < 0,05.

| 226 TAP CHI'Y DUQC HUE - ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326



Bang 5. Mdi lién quan gitra nhém tudi thai, cAn ndng cda tré va viéc ap dung chdm séc tré so sinh
non thang nhe can bang phuong phap Kangaroo (n = 189)

Cham séc KMC .
N ~ - Tong P
Thong tin Khong (o]
n % n % n
; 28 dén < 32 tuan 10 40,0 15 60,0 25
Nhom 32 dén < 34 tuin 35 53,0 31 47,0 66  p=0016
tudi thai ] .
34 dén < 37 tuan 67 68,4 31 31,6 98
Nhém can 1000 gr dén < 1500 gr 3 14,3 18 85,7 21 0.001
M > <0,
nang tre 1500 gr dén < 2500 gr 109 64,9 59 35,1 168 P

Tudi thai va can ndng cla tré ¢ lién quan véi viec duoc ap dung chdm sdéc bang phuong phap KMC, p < 0,05.

Bang 6. M6 hinh hoi qui logistic da bién céc yéu t6 lién quan dén viéc 4p dung cham séc tré so sinh non
thang nhe can bang phuong phép Kangaroo

Khodng tin cay

Bién doc 13 R
ién doc lap (0] (95% Cl) p
28 dén < 32 tuan 1
Nhoém tudi thai 32 dén < 34 tuan 1,793 0,486 - 6,615 0,381
34 dén <37 tuan 0,937 0,258 - 3,398 0,921
L 1000 gr dé&n < 1500 gr 14,187 3,260 - 61,728 <0,001
NhAm can nang tré .
1500 gr dén < 2500 gr 1
~ . Co 0,346 0,016 - 7,436 0,497
Tién st sinh non N
Khéng 1
o . co 17,716 0,602 - 521,109 0,096
D3 tirng thye hién KMC R
Khéng 1
. . co 1,201 0,501 - 2,884 0,681
Pa tirng nghe vé KMC R
Khoéng 1
Tiép can théng tinve KMC  Co 5,258 1,554 -17,795 0,008
tlr nhan vién y té Khong 1

Cac yéu t6 cd lién quan dén viéc ap dung chdm
sdc tré so sinh non thang nhe can bang phuong phap
KMC theo mé hinh héi quy logistic da bién bao gém:

- Nhdm cdn nang tré: Tré c6 cin nang thap tu
1000gram dén duwéi 1500 gram c6 kha nang dwoc ap
dung KMC cao hon 14,187 lan so vdi tré c6 can ndng
I&n hon (OR = 14,187; 95%KTC: 3,260 - 61,728)

- Ngudn ti€p can thdng tin vé KMC tir nhan vién
y té: Cac ba me duwoc ti€p nhan théng tin vé KMC tir
nhan vién y té€ c6 khad ndng ap dung thuc hién KMC
cao hon gap 5,258 so vdi nhitng ba me khéng duoc
ti€p nhan thong tin vé KMC tir nhan vién y té€ (OR =
5,258; 95% KTC: 1,554 - 17,795).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém cham sdéc tré so sinh non thang,
nhe can bang phuong phap Kangaroo.

Nghién clru cta ching téi trén 189 tré so' sinh non
thang nhe can tai Bénh vién da khoa tinh Kon Tum va

Bénh vién da khoa khu vire Ngoc Hoi cho thay sé tré
duwoc cham séc bang phuong phap Kangaroo tai hai
bénh vién chiém ti |1& thap 40,7%, trong d6 ti 1é thuc
hién KMC tai Bénh vién da khoa tinh chiém 40,9%
cao hon khéng cé y nghia so véi Bénh vién da khoa
khu vwc Ngoc Hoi 38,9%. Két qud nay twong dong
v&i nghién clru cta Francessco va céng su (2022) khi
nghién clru trén 187 bénh vién tai Viét Nam veé viéc
thuc hién KMC thuwong quy déi véi tré so sinh non,
nhe can cho thay ti I& thyc hién chi dat trung binh
49% va giam tir 83% & bénh vién tuyén Trung Uong
xuéng con 35% & bénh vién tuyén Huyén [3]. Mot
nghién ctru clia Weldearegay trén téng s6 768 tré so
sinh nhe cin & Ethiopia ciing dua ra két qua tuong
tw khi chi c6 356 tré (46,4%) dwoc cham séc bang
phuong phap KMC [5].

Trong nghién ctu cla chdng téi tré dugc chdm
s6c KMC c6 tuan tudi thai trung binh 13 32,92 + 1,71
tuan, can nang trung binh 13 1722,73 + 303,87 gram.
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Két qud cla chdng téi cao hon so vdi nghién clru
Nguyén Thi Phuong Ly (2024) trén 102 tré so sinh
non thang nhe can dugc thyc hién KMC tai Bénh
vién Nhi Trung Uong véi tuan tudi thai trung binh cla
tré 1a 32,6 + 2,3 tuan [6] va nghién ctru clia Nguyén
Thi Thu Thanh (2021) tai khoa So Sinh, Bénh vién
Phu san Ha Noi vdi tudi thai trung binh cla tré trong
nghién cru la 30,3 + 2,3 tudn va can nang trung binh
cla tré 1a 1309,3 + 298,7 gram [7]. Ly giai cho diéu
nay cé thé do khac nhau giita dia ban nghién cru,
Bénh vién Phu San Ha Noi va bénh vién Nhi Trung
Uong 1a nhitng bénh vién chuyén khoa tuyén dau vé
san-nhi, dwoc trang bi nhiéu trang thiét bi hién dai,
trinh d& chuyén mén siu cao hon. Do vay, cac d6i
tuwgng dén diéu tri tai cadc bénh vién ciing da dang
va phirc tap hon, déng thdi cac bénh vién nay cé thé
diéu trj va nudi dudng duwgc nhirng tré cé tudi thai va
can ndng cuc thap.

Nghién ctru cho thdy da s6 tré dugc cham séc &
phong hén hop (93,5%), véi me |a nguoi thue hién
KMC chl yéu (62,3%). Thoi gian tiép xic da ké da
trung binh 13 18,35 + 2,59 gi®, trong dé thoi gian tiép
xtc da ké da trén 20 gi®r chiém 45,5%. K&t qua nghién
clru clia ching t6i cao hon nghién cliru cda Pham
Héng Loan (2020) vai thoi gian trung binh tir 12,6 gi&y
-15,4 gio/ngay [8] va Nguyén Thi Thu Thanh v&i thoi
gian trung binh |a 14,6 + 2,8 gid [7]. K&t qua nghién
clru ctia chiing téi thap hon két qua ctia Nguyén Thj
Phuong Ly (2024) véi thoi gian tiép xuc da ké da trén
20 gio tdi 92,2% [6]. Dang Thi Bich Thao (2020) khi
thuc hién nghién ciru “két qud cham sdc toan dién
tré sinh non, nhe can bang phwong phap Kangaroo
tai Bénh vién da khoa quéc té Vinmec Times city”
cling cho két qua tuong tu vé nguwdi thwe hién KMC
chu yéu la ngudi me (70,9%) [9]. Nhu vay da sb gidng
nhu cdc nghién cliru cta céc tac gid khac, két qua
nghién ctru cla ching t6i cho thay vai tro cla ngudi
me trong viéc thyc hién KMC rat quan trong. Tuy
nhién, v&i thoi gian ti€p xuc da ké da kéo dai va lién
tuc trong KMC theo cac khuyén cdo gan day (trén 20
gi®) thi viéc chi c6 mdt minh me thyc hién Ia sy khé
khin khong hé nhd. Do vay, can nang cao sy ho tro
thuc hién KMC tlr 6ng b6 hodc ngudi than khic trong
gia dinh nham gitp cho ba me cé thoi gian nghi ngoi
va tranh gian doan thoi gian tiép xic da ké da cla tré.

Két qua nghién ctru chi ra c6 90,9% cac ba me cé
ki€n thirc tot va thai do tich cwc vé viéc thuc hién
KMC d6i véi tré so sinh non thang nhe can. Trong dé
cac ba me dy dinh ti€p tuc thyc hién KMC tai nha kha
cao 71,4%. Monalisa Pradhan (2024) nghién ctru trén
100 ba me cé tré sinh non thang tai mét don vi cham
séc so sinh cdp 3 & mién déng An D6 ghi nhan ba me

I 228 TAP CHI Y DUQC HUE - ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326

dat kién thirc t6t vé KMC chiém 83,2%, thai do tich
cwc vé KMC chiém 91,6%. Urmila (2018) nghién ctru
trén 201 ba me tai mot Trung tdm chdm séc strc khoe
cdp ba & Bic Kerala, An D6 cho thay sau khi duoc
hudng dan tai bénh vién cd t&i 99% cac ba me san
sang ti€p tuc thue hién KMC tai nha trong d6 93,1%
san sang thyc hién vao ban dém [10].

Cac kho khdn dugc ghi nhan nhiéu nhat trong khi
thye hién KMC 1a: M&t minh thyc hién ti€p xdc da
ké da trong KMC (53,2%); Dau/mét mdi, dac biét 13
sau khi sinh m6 (41,6%); Thi€u sy ho trg cla nguoi
chdm nudi trong chdm sdéc va cung cap thirc an cho
me (39,0%); Khé khan trong viéc dua tré tai kham
KMC (35,1%); Vat sita va cac van dé khac lién quan
dén NCBSM (33,8%); Thiéu sy riéng tw (20,8%).
Trong d6 yéu t& So hai khi méi bat dau thyc hanh
KMC chiém ti I& cao nhat 13 64,9%, tuy nhién sau khi
thye hién KMC mét thoi gian yéu té sg hai khi thyc
hanh KMC d3 gidm rd rét chi con 6,5%. K&t qua nay
phu hop vaéi nghién ctru cha Kinshella (2021) khi tac
gia dé cap dén viec mot s6 ba me cho biét ho lo lang
khi b& con nho, dau lwng do lién tyc cho tré nam trén
ngwc, khé ngli va mét méi, budn chan va bi cé 1ap khi
me phai xa gia dinh trong qua trinh thyc hanh KMC,
dong thai su hd tro tir gia dinh, nguoi thue hién KMC
cung phong, va nhan vién y té rat quan trong trong
viéc hd tro cac ba me trong qué trinh thuc hién KMC
[11]. Nghién clru cla tac gid Weldearegay (2019)
& Ethiopia cling cho thay céc co s y té co khu vuc
ch3m séc so sinh riéng biét c6 khad ning trién khai
thuc hién KMC cao hon so v@i nhitng co s& khong cé
(AOR 1,49; 95% CI 1,06 - 2,10) [5].

4.2. Mot sé yéu té lién quan dén viéc cham sdéc
tré so’ sinh non thang, nhe can bang phuong phap
Kangaroo

Két qua nghién ciru cho thay chuwa thiy cé mai
lién quan cé y nghia théng ké gitra trinh dd hoc van,
tudi, dan téc va dia chi, phuong phép sinh, s6 lan
sinh cGia me v&i thye hién chdm séc tré bang phuong
phdp KMC. K&t quad nay phu hop vdi nghién cliru
Nguyén Thj Thu Thanh (2021) véi két qua khong cd
mai lién quan giira tudi, dia chi, trinh d6 hoc van, cla
ba me véi thuc hanh dat chdm séc tré bang phuong
phap KMC [7]. Két qua nay cling phu hop vdi két qua
cla Nilam Ghale (2022) khi nghién ctru trén 76 ba me
¢6 con sinh non thang nhe can cho thay khong cd sy
lién quan gilra kién thirc, thai d6, thyc hanh KMC va
dd tubi ngudi me [12].

Nhém tré cé can nang thap tir 1000 gram dén
dudi 1500 gram cé kha nang dwoc ap dung KMC cao
hon 14,187 Ian so vdi tré c6 can nang I&n hon (OR =
14,187; 95%KTC: 3,260 - 61,728). C6 thé & tré cd can



nang thap, xu thé chi dinh thyc hién KMC dugc xem
nhu 1a mét phwong phap diéu tri va sy chidp nhan
cla ba me vé phuwong phap nay thuan loi hon. Tuy
nhién, k&t qua nghién ctru cla chung téi khéng cé
tré nao cé can nang cyc thap duédi 1000 gram duwoc
thwc hién KMC, cé thé vi nhitrng tré nay cé rat nhiéu
yéu t6 nguy co can phai theo ddi chat ch& va cham
séc chuyén sau nhu hd tro hd hap, dich nudi dudng
do vay sé it khi dwoc thyc hién KMC ngay tir dau.
Két qua nghién ctru cla ching tdi cling phu hop vai
nghién ctru cla Nguyén Thi Thu Thanh (2021) khi
cho thay ti & tré sinh non cé can nang khi sinh ti
1500 gram tr& xudng duoc thye hién KMC chiém tdi
74,1% [7]. Nghién clru cha Lawal va cong sy (2023)
tai cac qudc gia cd thu nhap thap va trung binh nham
muc dich tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén viéc ap
dung cham soc theo phuwong phap KMC ciing cho
thay cé madi lién quan gilta cdn ndng cua tré va viéc
duoc thye hién KMC, khi nhitng tré cé can ndng thap
1000 gram t&i 1500 gram c6 xu thé dworc thuc hién
KMC cao hon so vdi nhirng tré c6 can nang cuc thap
duwai 1000 gram [13].

Cac ba me duoc ti€p nhan thong tin vé KMC tir
nhan vién y té c6 khad ndng ap dung thyc hién KMC
cao hon gap 5,258 so vd&i nhitng ba me khéng duoc
ti€p nhan thong tin vé KMC tir nhan vién y té€ (OR =
5,258; 95% KTC: 1,554 - 17,795). Trong nghién ctru
cla ching toi da sd cédc ba me chua duwgc nghe vé
phuong phap KMC trudce khi ho dén bénh vién va cé
tdi 73,1% ba me duogc ti€p nhan ngudn thdng tin tir
nhan viény té vé viéc thuc hién KMC. Nghién ctru cla
Getie va céng su (2022) cho két qua tuong tu khi cd
64,84% ba me sau sinh nhan dugc théng tin vé KMC
tlr cac chuyén gia y té& sau khi nhap vién [14]. Nghién
clru cla tac gid Smith va cong su (2017) bao cdo rang
cac ba me it c6 khad nang chdp nhan KMC néu nhén
vién y t& khong thé gidi thich r& rang nhirng lgi ich
clia né. Cac bac cha me bao cdo rang ho chi dwoc yéu
cau thyc hién KMC ma khéng giai thich ly do tai sao
ho&c cach thuc hién va bay té cdm giac rang KMC d3
bi cdc nhan vién y té ép budc [15]. Mathias va cong
sw (2021) nghién ctru cac yéu td thuan lgi va khé khan
ddi véi viéc str dung dich vu KMC & céc qudc gia ¢
thu nhap thap va trung binh trén déi twgng cha me
cla tré so sinh nhe can cho thdy: Cha me cla tré so
sinh nhe can déng mot vai tro quan trong trong su
thanh cdng cla phwong phap KMC. Do dé, viéc tiép
tuc hwéng dan, truyén thdng nang cao nhan thirc vé
KMC d8i v&i cha, me tré trwdc sinh va sau sinh cé thé
cai thién viéc str dung [16]. Nhu vay gidng nhuw nhitng
nghién ctru khdc, nghién clru ctia ching tdi cho thay
viéc dao tao nhan vién y té trong tu van vé phuong

phap KMC sé la mét budc quan trong huéng téi cam
két cta cac ba me va gia dinh ddi véi viéc thuc hién
KMC.

Nghién ctru c6 mot s6 han ché can can nhac trong
qué trinh dién giai két qua. Do thiét ké cit ngang,
khéng thé xac dinh quan hé nhan qua. Thién léch
trong mau cla 2 dia diém cé thé xay ra néu mau
chua dai dién hoan toan cho quan thé nghién ciru.
C& mau nghién cttu vin chua dd 16n dé mang tinh
dai dién. Dt liéu dya trén ty bdo cdo nén cd nguy co
sai s& nha lai. Nghién clru chi tap trung 1a cac ba me
vi vay tinh bao quat vé céc yéu t6 kho khan khi trién
khai KMC trén gdc nhin ca nha quan ly y té€ va nhan
vién y té chua dugc dé cap sdu. Do dé, doi hdi phai
c6 nhidu nghién clru trong tuong lai vé viéc trién khai
KMC cho tré so sinh non thang nhe can trén céc déi
twong 1a nhan vién va l3nh dao cac don vi y t& nham
6 céi nhin bao quét hon vé nhitng khé khan khi trién
khai thuc hién KMC trén dija ban tinh Kon Tum.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Ti 1& chdam sd6c tré so sinh non thang nhe can
bang phuong phap KMC & Bénh vién Da khoa tinh
Kon Tum va Bénh vién Pa khoa khu vuc Ngoc Hoi 13
thap. Trong dé ting cwong sy tu van va hudng dan
cla nhén vién y té vé phuong phap KMC cho cac ba
me 13 mét yéu t8 quan trong can thyc hién va nhém
tdp trung vao nhom tré cé can nang khi sinh thap
nham cai thién ti 1& thyc hién KMC trong twong lai
cho don vi.
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