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Tém tat

Pat van dé: Kiém soat duong huyét & bénh nhan dai thdo duong tip 2 van la mot thach thirc dang ké
trong thuc hanh 1dm sang, chiu dnh hwéng bdi nhiéu yéu t6 1dm sang, tdm ly va hanh vi.

Muc tiéu: Panh gia cac yéu té lién quan dén kiém sodt dudng huyét théng qua HbAlc & ngudi bénh dai
thao dudng tip 2.

Pai twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang c6 phan tich trén 134 ngudi bénh
di8u trj tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Dugc Hué ndm 2026. Dt liéu dugc thu thap tir hd so bénh an va
phong van truc ti€p bang cac thang do chuan héa gdbm DKQ-24, DDS-17 va V-DSMI. Phan tich théng ké bao
gdbm mo ta, so sanh, twang quan Pearson va hoi quy tuyén tinh da bién.

K&t qua: Tudi trung binh 13 56,24 + 10,12 ndm; HbAlc trung binh 13 7,86 + 1,21%. Ty 1& ngwdi bénh dat muc
tiéu kiém soat dudng huyét theo muc tiéu diéu tri ca thé hda |a 36,57%. HbAlc c6 twong quan thuan vdi BMI,
thoi gian duoc chan dodn va diém DDS-17; twong quan nghich v&i diém DKQ-24 va V-DSMI. Trong mé hinh hoi
quy da bién, BMI, thai gian dwoc chin doén, ché dé diéu tri, trinh d6 hoc van, DKQ-24, DDS-17 va V-DSMI ¢
lién quan doc 1ap v&i HbAlc; trong d6 V-DSMI ¢é d6 |&n lién quan cao nhét.

K&t luan: Ty 1& ngudi bénh dat muc tiéu kiém soat dudng huyét con thap; kién thirc & mirc trung binh; cdng
thang tdm ly con hién dién va ty quan ly chua t8i wu. HbAlc lién quan dén nhiéu yéu t6, dic biét [a hanh vi
tw quan ly va cing thang tdm ly, goi y can tiép can toan dién trong quan ly bénh.

Tir khéa: ddi thdo duong tip 2; HbAIc; tw qudn ly; céng thdng tém ly, kién thire.
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Abstract

Background: Glycemic control remains a major challenge in patients with type 2 diabetes mellitus (T2DM),
and is influenced by multiple clinical, psychological, and behavioral factors.

Obijective: To identify factors associated with glycemic control as measured by HbAlc in patients with T2DM.

Methods: A cross-sectional analytical study was conducted on 134 patients with T2DM at Hue University of
Medicine and Pharmacy Hospital in 2026. Data were collected from medical records and face-to-face interviews
using standardized instruments, including the Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ-24), Diabetes Distress
Scale (DDS-17), and Vietnamese Diabetes Self-Management Instrument (V-DSMI). Statistical analyses included
descriptive statistics, group comparisons, Pearson correlation, and multivariable linear regression.

Results: The mean age was 56.24 = 10.12 years, and the mean HbAlc was 7.86 = 1.21%. The proportion
of patients achieving individualized glycemic targets was 36.57%. HbAlc was positively correlated with
BMI, duration of diabetes, and DDS-17 score, and negatively correlated with DKQ-24 and V-DSMI scores.
In multivariable regression analysis, BMI, duration of diabetes, treatment modality, educational level, DKQ-
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24, DDS-17, and V-DSMI remained independently associated with HbAlc. Among these, V-DSMI showed
the strongest association. Conclusion: The proportion of patients achieving individualized glycemic targets
remains low; knowledge was moderate, diabetes distress was present, and self-management was suboptimal.
Glycemic control is associated with multiple factors, particularly self-management behaviors and diabetes-
related distress, supporting the need for a comprehensive approach that integrates pharmacological
treatment with patient education and psychological support.

Keywords: type 2 diabetes; HbA1c; self-management; diabetes distress; knowledge.

1. DAT VAN BE

Pai thdo duong 1a mot bénh Iy man tinh phé
bién, dang gia tdng nhanh chdng trén toan cau va tré
thanh moét trong nhitng thach thic 16n d6i vai hé
théng y té€. Theo Lién doan Dai thdo dudng Quéc té
(International Diabetes Federation — IDF), nam 2021
c6 khoang 537 triéu ngudi tredng thanh mac bénh va
con s6 nay dy kién sé tiép tuc tdng trong nhirng thap
ky toi [1]. Tai Viét Nam, ty 1é mac dai thdo duong
cling dang gia tdng nhanh, kéo theo ganh nang lén
vé bién chirng va chi phi diéu tri [2].

Kiém soat duwdng huyét, dic biét théng qua chi
s6 HbA1lc, 1a muc tiéu cot I16i trong quan Iy bénh dai
thdo duong. Theo Hiép hoi Dai thdo dwong Hoa Ky
(American Diabetes Association — ADA) nam 2025,
viéc duy tri HbAlc & mirc muc tiéu gitp giam dang ké
nguy co bién chirng vi mach va dai mach, déng thoi
cai thién tién lwgng 1au dai cho ngudi bénh [3]. Tuy
nhién, trén thyc té, ty 1& nguwdi bénh dat muc tiéu
kiém soat HbAlc van con han ché, ngay ca & cac quéc
gia c6 hé théng y t& phat trién [4].

Cac nghién clru gan day cho thay kiém soat
duong huyét khdng chi phu thudc vao diéu trj bing
thu6c ma con chju anh huwdng cda nhiéu yéu t6 khac
nhau. Cac y&u t6 nay bao gobm dic diém |am sang,
ché& d6 diéu tri, kién thirc vé bénh, trang thai tdm ly va
hanh vi tw quan ly ca ngudi bénh [5]. Ddng thoi, cac
huwdng dan gan day nhan manh vai trd cla gido duc
va ho tro tu quan ly trong ci thién kiém soat dudng
huyét & ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 [6]. Trong
dé, hanh vi ty quan ly strc khde dugc xem 1a yéu t6
quan trong, phan anh kha nang tuan tha diéu tri, diéu
chinh ché& d& an uéng, hoat déng thé luc va theo dbi
dudng huyét [7]. Cac khuyén cdo hién nay ciing nhan
manh vai tro clia gido duc va ho tro ty quan ly dai thao
dudng trong viéc cai thién hanh vi chdm séc ban than
va kiém soat duwong huyét [6]. DPong thoi, cang thang
tdm ly lién quan dén bénh déi thdo duwong d3 duoc
chirtng minh c6 méi lién quan vdi kim soat dudng
huyét kém [8]. B&n canh do, kién thirc vé bénh déng
vai trd nén tang, giup ngudi bénh cai thién hanh viva
nang cao hiéu qua diéu trj [7,9].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé kiém soat dudng
huyét & ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 van con
han ché trong viéc tiép can theo mé hinh toan dién.

[76

Phan 1&n cac nghién clru chi tap trung vao tirng
nhém yéu t6 riéng |&, chua danh gid dong thoi vai
trod cla cac yéu té sinh hoc, tdm ly va hanh vi trong
cung mdt md hinh phan tich. Dac biét, viéc st dung
két hop cac cdng cu danh gid chuan héa nhu DKQ-
24, DDS-17 va V-DSMI nham phan tich mai lién quan
v&i kiém soat HbAlc con chua dugc thyce hién rong
rai. Xuat phat tir thye tién d6, nghién ctru nay duoc
thuc hién nham danh gia cac yéu t6 lién quan dén
kha nang kiém sodt dwdng huyét & ngudi bénh dai
thdo dudng tip 2. Cu thé, nghién clru hudng dén hai
nodi dung chinh: (1) mé ta dic diém kién thirc, cang
thang tam ly, hanh vi tw quan Iy va tinh trang kiém
soat duwdng huyét cla ngudi bénh; va (2) phan tich
m@i lién quan gitta cac yéu t6 nay véi HbAlc. Cich
ti€p can nay nham lam rd khong chi thuc trang ma
con vai tro tuong déi cda tirtng nhdm yéu té trong
kiém sodt dudng huyét.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ctiru

Nghién ctru dugc thiét ké theo phuong phap mé
ta cdt ngang cé phan tich.

2.2. Bai twong nghién ciru

2.2.1. Tiéu chudén chon

D&i tuwong nghién ciru 13 ngudi bénh tir 18 tudi tré
|&n, da dugc chan doan dai thdo duwdng tip 2 theo tiéu
chuén cla Hiép hoi Dai thdo dudng Hoa Ky (ADA) it
nhat 3 thing, khong phan biét d3 hay chua cé bién
chirng man tinh cta bénh, dang diéu trj va theo dai
ngoai tru tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Dugc HUé
trong thoi gian nghién ciru. Ngudi bénh cé két qua xét
nghiém HbA1c trong vong 3 thang gan nhat, cé kha
nang giao tiép, hidu va trad 1&i bd cau hoi nghién clru,
va dong y tham gia sau khi dwoc gidi thich day da.

2.2.2. Tiéu chudn logi trir

Cac trudng hop bi loai trir bao gdm ngudi bénh
6 rdi loan nhan thirc hodc bénh ly anh hudng dén
kha ndng tra 1&i, dang trong tinh trang bénh cdp tinh
nang, phu nit co thai hodc cac truong hop dai thao
duong thai ky.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién clru duoc thuc hién tai Bénh vién Truwong
DPaihocY - Duvgc Hué tir thang 7 ndm 2025 dén thang
3 nam 2026.
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2.4. C& miu va phuong phap chon mau

C& mau dwoc xac dinh theo cdng thirc wéc lvong
cho héi quy tuyén tinh da bién theo Green (1991)
[10]: n = 50 + 8m. Trong d6: n: c& mau t6i thiéu;
m: s6 bién doc 1ap dwa vao md hinh héi quy. Trong
nghién ctru ndy, sd bién doc 1ap dy kién dwa vao md
hinh 13 10 bién, do d4: n > 50 + 8 x 10 = 130.

Phuong phdp chon miu thuan tién duoc é&p
dung, Iwa chon lién ti€p tat cd cdc ngudi bénh thoa
man tiéu chuan trong thai gian nghién ctu.

2.5. Bién sd nghién ciru

2.5.1. Bién phu thuéc

HbA1lc (%): phan dnh mirc d6 kiém sodt dudng
huyét, dugc thu thap tir két qud xét nghiém gan
nhat trong vong 3 thang truwdc thoi diém nghién
ctru. Muc tiéu HbAlc dwoc xac dinh theo nguyén tac
cd thé hoa clia ADA 2025, tuy thudc vao tudi, thoi
gian duogc chan doan, bénh déng mac, nguy co ha
dudng huyét va ky vong séng [3]. Theo d6, muc tiéu
c6 thé chit chd hon & ngudi tré, it bénh kém va ndi
I6ng hon & ngudi cao tudi hodc cd nhiéu bénh dong
mac. Tinh trang kiém soat dwong huyét dugc danh
gid dua trén mirc d6 dat muc tiéu nay.

2.5.2. Bién déc ldp

a) Bdc diém nhén khéu hoc

- Tu6i (ndm): bién lién tuc, tinh theo ndm tai thoi
diém nghién ctu

- Gidi tinh: nam/nir

- Trinh d6 hoc van: phan thanh 3 nhém: tiéu hoc,
trung hoc, cao dang/dai hoc

b) Bédc diém Idm sang

- BMI (kg/m?): duogc tinh theo cong thirc can
nang (kg) chia cho binh phuwong chiéu cao (m?).

- Thoi gian dwgc chan doan (ndm): tinh tir thoi
diém duwoc chin doan dai thdo duwong dén thoi
diém nghién ctu

- Tang huyét 4p: xac dinh khi nguwdi bénh cé tién
str dwgc chan doén tang huyét 4p, dang dung thudc
ha &p, hodc huyét 4p do tai thoi diém nghién ctru >
140/90 mmHg [3]

- R&i loan lipid méu: xac dinh khi cé it nhat mét
trong cdc tiéu chuan sau: cholesterol toan phan >
5,2 mmol/L, LDL-C = 3,4 mmol/L, triglycerid > 1,7
mmol/L, HDL-C < 1,0 mmol/L (nam) hoac < 1,3
mmol/L (ni¥), hodc dang diéu tri thuéc ha lipid mau
[11]

- Ché& do diéu tri: phan thanh 3 nhém: thudc
uéng, insulin, phdi hop thuéc udng va insulin

c) Bién lién quan dén kién thire, tdm ly va hanh vi

- Kién thirc vé bénh: danh gia bang tong diém
DKQ-24 (0 - 24 diém)

- Cing thang tam ly: danh gia bang diém trung

binh DDS-17 (1 - 6 diém), phan loai cing thang cao
khi >3

- Tu quan ly bénh: danh gid bang téng diém
V-DSMI (35 - 140 diém) va cdc linh virc thanh phan

2.6. Cong cu va phuwong phap thu thap s6 liéu

Dt liéu duoc thu thap bang hai ngudn: (1) trich
xuat tir hd so bénh an va két qua xét nghiém dé ghi
nhan céac dic diém |am sang, chi s HbAlc va thdng
tin diéu tri; (2) phdng van tryc tiép ngudi bénh bang
b6 cau hdi ciu tric chuidn héa. Noi dung phong van
bao gdm thoéng tin chung, dic diém |dm sang lién
quan va cac thang do danh gia kién thirc, cang thang
tam ly va hanh vi ty quan ly bénh.

2.6.1. Thang do kién thirc vé bénh ddi thdo
dwong (DKQ-24)

Kién thirc vé bénh déi thdo dudng duwoc dénh giad
béng Diabetes Knowledge Questionnaire — 24 items
(DKQ-24) do Garcia va cdng sy phat trién [12]. Trong
nghién clru nay, phién ban tiéng Viét da duwoc ap
dung trong cac nghién ctru tai Viét Nam [13]. Thang
do gdm 24 cau hoi dang dung/sai/khong biét. Moi
cau tra 1o dung dugc chdm 1 diém, tra |16i sai hodc
“khéng biét” dwoc cham 0 diém. Téng diém dao
doéng tir 0-24 diém; diém cang cao phan dnh muc
dd kién thirc cang tot.

2.6.2. Thang do cdng théng tém Iy lién quan
dén ddi thdo dwérng (DDS-17)

Céng thang tdm ly dwoc danh gid bang Diabetes
Distress Scale — 17 items (DDS-17) do Polonsky,
Fisher va cong su phat trién [8]. Trong nghién clru
nay, s dung phién ban tiéng Viét da duoc dich,
thich nghi van héa va kiém dinh tam trac tai Viét
Nam [14]. Thang do gdm 17 cau hdi thudc 4 linh vuec.
Mbi cau dwoc chdm theo thang Likert 1 - 6 diém;
diém cang cao phan anh mic do cing thang cang
|&n. Biém duoc tinh bang trung binh toan thang; > 3
duwoc xem la mirc cang thang cao.

2.6.3. Thang do tw quadn ly bénh ddi thdo duwérng
phién ban tiéng Viét (V-DSMI)

Hanh vi tw quan ly dwoc danh gia bang Diabetes
Self-Management Instrument (DSMI) do Lin,
Anderson, Chang va céng su phat trién [7]. Trong
nghién clu nay, s dung phién ban tiéng Viét
(V-DSMI) @3 duwgc Pao Tran Tiét Hanh va cdng sy
dich, hiéu chinh vin hda va kiém dinh tam trac tai
Viét Nam [16]. Thang do gdm 35 cu hoi, chia thanh
5 [inh virc. Mbi cau duoc chdm theo thang Likert 1
- 4 diém; diém cang cao phan anh mirc dé ty quan
ly cang t6t. T6ng diém dao déng tir 35-140 diém;
ngoai ra sir dung diém tirng linh virc d€ mo6 ta dic
diém tu quan ly.
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2.6.4. Quy trinh thu thdp s6 liéu

Ngudi bénh d0 tiéu chuidn dwgc moi tham gia
nghién ctru, giai thich muc dich va ndi dung nghién
ctru, sau d6 ti€n hanh phéng van truc tiép bang bod
cau héi cdu tric. Cac thong tin [dm sang nhu HbAlc,
BMI, tinh trang tang huyét ap, rdi loan lipid mau va
ché dé diéu tri dugc ghi nhan tir hd so bénh &n va
phiéu xét nghiém gan nhat. Sau khi hoan tat thu
thap, phiéu duwoc kiém tra tinh day dd trudc khi
nhép sé liéu.

2.7. Xtr ly va phan tich s liéu

S6 lieu dwoc nhap va phan tich bang phan mém
théng ké SPSS 20.0. Théng ké mo ta dugc st dung
dé trinh bay dic diém mau nghién ctu; kiém dinh
t déc 1ap hodc ANOVA duwoc dung dé so sanh trung
binh; hé s6 twong quan Pearson dwoc s dung dé
danh gid mai lién quan gitra cac bién lién tuc. Hoi
quy tuyén tinh don bién va da bién dugc dp dung
nham xac dinh céc yéu t6 lién quan dén HbAlc. Cac
gia dinh cla md hinh héi quy dugc kiém tra truwdc

3.1. Dic diém chung cla d6i twong nghién ciru

khi phan tich, bao gdm phan phéi chuin cla phan
du va hién twong da cdng tuyén gilra cac bién déc
lap; nguwdng y nghia thdng ké duwoc xac dinh véi p <
0,05.

2.8. bao dirc nghién ciru

Nghién ciru d3 dugc Hoi déng Dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc cda Trudong Dai hoc Y - Dugr,
Dai hoc Hué phé duyét trudce khi tién hanh (m3 sé:
H2025/060 ngay 25/4/2025). Tat ca ngudi bénh tham
gia nghién clru déu duoc gidi thich day dd vé muc tiéu,
ndi dung va quy trinh nghién cru. Cac théng tin thu
thap duoc chi st dung cho muc dich nghién ctru, duoc
bao mét va khong st dung cho cac muc dich khac.

3. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong nghién ctru Mo ta cat ngang cé phan tich
duoc thuc hién trén 134 ngudi bénh déi thdo duong
tip 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Trudng Pai hoc
Y - Dugc Hué tir thang 7 ndm 2025 dén thang 3 nam
2026, cac két qua thu dwoc nhu sau.

Bang 1. Dic diém chung cta d6i twong nghién cru (n = 134)

Pic diém n Ty 1& (%)

Tubi (ndm) 56,24 + 10,12

thoi gian dugc chan doan (ndm) 7,18 + 5,63

BMI (kg/m?) 23,67 £2,94

HbA1c (%) 7,86 +1,21

Gigi Nam 72 53,73
N 62 46,27

Trinh d6 hoc van Trinh d6 tiéu hoc 28 20,90
Trinh d6 trung hoc 78 58,21
Cao dang/dai hoc 28 20,90

Tang huyét ap Co 58 43,28
Khoéng 76 56,72

RGi loan lipid mau Cco 81 60,45
Khong 53 39,55

Ché do diéu tri Diéu tri bang thudc udng 74 55,22
Piéu tri insulin 29 21,64
Diéu trj phdi hop 31 23,13

Dé&i twong nghién clru chi yéu thudc nhéom tudi trung nién, véi thoi gian dugc chan doan tuong doi
dai. Ty 1& tang huyét dp va réi loan lipid mau & mirc dang ké. Co ciu diéu tri gdm ca thudc udng, insulin va

phdi hop.

3.2. Pac diém kién thirc, cing thang tam ly, tw quan ly va tinh trang kiém soat dwong huyét
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Bang 2. Dic diém kién thirc, cing thang tdm ly va tu quan ly strc khde clia d6i twong nghién ciru

Bign & Tylé Trung binhf Gia tri nho Ehé’t
(%) do léch chuan —Ién nhat

Kién thirc vé bénh dai thao dudng
Diém trung binh kién thirc DKQ-24 14,82 + 3,41 6-22
Cing thang tam ly lién quan bénh dai thdo duwong
C3ng thing tam Iy cao (DDS-17 = 3) 47 3507  3,68+0,52 3-5
Cang thang tam ly thap (DDS-17 < 3) 87 64,93 2,41+0,39 1-3
Diém trung binh DDS-17 2,94 +0,81 1-5
Tuw quan ly bénh dai thao dwéng
Ty 16ng ghép vao cudc s6ng 31,84 +5,72 15-40
Ty diéu chinh hanh vi 20,41 +5,64 9-34
Twong tac véi chuyén gia y té va ngudi xung quanh 31,12 +4,86 18-36
Tu theo ddi dwdng huyét 8,14+ 2,92 4-16
Tuan thu diéu tri 11,69 +1,21 7-12
Diém trung binh V-DSMI 101,46 £17,38 58-138

Diém kién thirc & mutc trung binh, diém DDS-17 ghi nhan sy hién dién cla cing thang tam ly & mot ty 1é
dang ké. Diém V-DSMI cho thdy mirc ty quan ly nhin chung & mirc kha; céc linh vy digu chinh hanh viva ty
theo d&i dudng huyét cé diém thap hon so vai céc linh vire khac.

Bang 3. Tinh trang kiém soat dwdng huyét clia d6i tugng nghién clru

Bién s6 n Ty 1€ (%)
DPat muc tiéu kiém soat duwong huyét 49 36,57
Chua dat muc tiéu 85 63,43

Ty 18 ngudi bénh dat muc tiéu kiém soat dwdorng huyét thap hon so véi nhém chua dat.

Ghi chii: Myc tiéu kiém sodt HbAIc duoc xdc dinh theo nguyén tdc cd thé héa theo khuyén cdo cla Hiép héi Bdi thdo
dwong Hoa Ky (ADA) ndm 2025.
3.3. Két qua phan tich cac yéu té lién quan dén HbA1lc
Bang 4. So sanh HbAlc theo céc bién phan nhém

Bién s6 HbA1c (trung binh + d6 léch chuan) p
o Nam 7,68 £1,15
Gidi tinh . 0,08
\[vg 8,07 +1,25
y o < Co 8,14+1,18
Tang huyét ap N 0,01
Khong 7,65+1,19
B L cé 8,03+1,17
RGi loan lipid mau N 0,02
Khoéng 7,60+1,23
Thuéc udng 7,32+0,88
Ché do diéu tri Insulin 8,49+ 1,21 < 0,001
Phéi hop 8,58 + 1,19
Tiéu hoc 8,28+ 1,20
Trinh d6 hoc van Trung hoc 7,89 +1,16 0,01
Cao dang/dai hoc 7,28 +1,12

HbA1c c6 su khdc biét gitra cdc nhdm theo tinh trang ting huyét 4p, réi loan lipid mau, ché& d6 diéu tri va

trinh d6 hoc van (p < 0,05 d8i vdi cac bién tuong (rng).

Ghi chu: p dwoc xdc dinh bdng kiém dinh t déc 1ap d6i véi bién cé 2 nhém va ANOVA mét yéu té déi vdi bién cé tir 3

nhém tré Ién.
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Bang 5. Twong quan gitta HbAlc vdi cac bién lién tuc

Bién s6 Hé sd twong quan r p
Tubi 0,09 0,29
BMI 0,27 0,002
thoi gian dugc chan doan 0,31 < 0,001
Diém kién thirc DKQ-24 -0,34 <0,001
Diém trung binh DDS-17 0,42 <0,001
Téng diém V-DSMI -0,49 <0,001

HbA1c cé twong quan thuan véi BMI, thoi gian dwoc chin dodn va diém DDS-17; twong quan nghich véi
diém DKQ-24 va téng diém V-DSMI. Mirc d6 twong quan manh hon dwoc ghi nhan véi V-DSMI so véi cac bién
con lai.

Ghi chu: Hé sé twrong quan Pearson (r) duoc st dung dé ddnh gid méi lién quan giika cdc bién lién tuc.

Bang 6. Hoi quy tuyén tinh céc yéu t6 lién quan dén HbA1lc

. B don B B chuan

Bién sd bign KTC 95% p da bign SE héa KTC 95% p
Tubi 0,01 -0,01-0,03 0,29 0,01 0,01 0,06 -0,01-0,03 0,38
Gidi tinh 0,39 -0,05-0,83 0,08 0,18 0,17 0,07 -0,16- 0,52 0,29
(N so véi Nam)
BMI 0,11 0,04-0,17 0,002 0,06 0,03 0,14 0,00-0,11 0,04

Thoi gian dwoc chan 0,07 0,03-0,10 <0,001 0,05 0,02 0,21 0,02 -0,09 0,003
dodn

Tang huyét ap 0,49 0,12-0,86 0,01 0,24 0,16 0,09 -0,08 - 0,56 0,14
(C6 so vai Khong)

R&i loan lipid mau 0,43 0,07-0,79 0,02 0,19 0,15 0,08 -0,11-0,49 0,21
(C6 so vai Khong)

Insulin 1,17 0,68-166 <0,001 0,58 0,20 0,20 0,18-0,98 0,004
(so v&i thudc udng)
Phéi hop 1,26 0,79-1,73 <0,001 0,64 0,21 0,22 0,22-1,06 0,003

(so v&i thudc udng)
Trinh d6 trung hoc -0,39 -0,90-0,12 0,13 -0,21 0,18 -0,07 -0,57-0,15 0,24
(so véi tiéu hoc)

Cao déng/dai hoc -1,00 -1,61--0,39 0,001 -0,48 0,21 -0,15 -0,89 --0,07 0,02
(so véi tiéu hoc)

DKQ-24 -0,12 -0,17--0,07 <0,001 -0,05 0,02 -0,15 -0,10--0,01 0,02
DDs-17 0,62 0,39-0,85 <0,001 0,36 0,11 0,24 0,14 -0,58 0,001
V-DSMI -0,03 -0,04--0,02 <0,001 -0,02 0,01 -0,31 -0,03--0,01 <0,001

Chi sé cia mé hinh da bién: R? hiéu chinh = 0,44; F = 8,96; p < 0,001.

Trong phan tich don bién, nhiéu bién cé méi lién quan véi HbAlc. Trong mé hinh da bién, BMI, thoi gian
dwoc chan dodn, ché do diéu tri, diém DKQ-24, diém DDS-17 va tdng diém V-DSMI con giit y nghia théng ké.
Hé s6 B chudn hda cho thay V-DSMI cé dé |én lién quan cao hon so véi cac bién con lai, tiép theo 1a DDS-17
va thoi gian dugc chan doan.
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4. BAN LUAN

Trén co s& két qua nghién clru & 134 ngudi bénh
dai thdo dudng tip 2 diéu trj ngoai trd tai Bénh vién
Trwdng Pai hoc Y - Dwoc Hué, mot s6 van dé ndi bat
duwoc thao luan dudi day.

4.1. Tinh trang kiém soat dwé'ng huyét

Ty 1& ngudi bénh dat muc tiéu kiém soat dudng
huyét trong nghién ciru nay con thap. Két qua nay
phl hop véi céc nghién cliru gan day. Theo bdo cdo
clia American Diabetes Association (ADA, 2025), ty
|& dat muc tiéu HbAlc trong thye hanh 1am sang van
con han ché, dic biét & nhdm ngudi bénh cé thoi gian
duwoc chan doan dai va nhiéu bénh dong mac [3]. Mot
phan tich di liéu I&n gan day cla Kazemian va céng
sy cho thdy chi khodng 50% ngudi bénh dat muc tiéu
kiém soat dudng huyét tai Hoa Ky [4]. Tai khu virc chau
A, nghién ctru clia Chan cong sw ghi nhan ty lé dat muc
tiéu HbA1lc dao déng tir 30 - 50%, tly theo hé théng
chdm sécy t&€ va dac diém dan sé [5].

Nhitng k&t qua nay cho thay kiém soat duong
huyét van 13 mot thach thirc phé bién trén toan cau,
diac biét tai cac nudc dang phat trién. Tai Viét Nam,
mot s& nghién clru gan day ghi nhan ty 1& nguwdi bénh
dat muc tiéu HbA1c chi dao dong khoang 30-40%,
dong thoi cho thay kiém soat dudng huyét chiu anh
hwédng cla nhiéu yéu té 1am sang va hanh vi, twong
ddng v&i xu huwdng chung trén thé gidi [2,16].

4.2. Kién thirc, cang thing tam Iy va tu quan ly

Diém kién thirc DKQ-24 & mirc trung binh trong
nghién clru nay (14,82 + 3,41) twong tu két qua cla
cac nghién ciru gan day. Nghién ctru cda Almutairi
cdng sy ghi nhan diém kién thirc trung binh khoang
13-16 diém, cho thay kién thirc cia ngudi bénh dai
thdo dwong con han ché, dic biét trong cdc ndi dung
lién quan dén bién chirng va tu cham sdc [9].

Vé cing thang tam ly, diém trung binh DDS-17
trong nghién cru nay la 2,94 + 0,81, vdéi 35,07%
nguwdi bénh cé distress cao. Két qua nay phu hgp vai
Fisher cdng s, trong dé diém DDS trung binh dao
dong khoang 2,8 - 3,2 va ty |é distress cao khoang 30
-45% [17]. Diéu nay phan dnh gdnh ndng tdm ly déng
ké trong quan ly bénh man tinh.

Da&i vdi hanh vi ty quan ly, téng diém V-DSMI dat
101,46 + 17,38, cho thdy murc tu quan ly & muirc kha.
Két qua nay tuong dong vdi nghién ctru cla Dao-Tran
cdng su, trong d6 diém trung binh V-DSMI dao déng
khoang 95 - 105 diém. Tuy nhién, céc linh vuc nhu
diéu chinh hanh vi va ty theo ddi duong huyét van cé
diém thap hon, cho thay day |a nhitng khia canh con
han ché va can duoc cai thién trong thuc hanh 1am
sang [15]. Nhin chung, céc chi s6 DKQ-24, DDS-17 va
V-DSMI trong nghién cttu nay déu nam trong khoang
gia tri d3 dwoc bdo cdo trudc day, cho thay tinh nhat

quan vaiy van hién co.

4.3. Cac yéu t6 lién quan dén HbAlc

Nhin chung, trong mé hinh phéan tich nay, cac yéu
t& hanh vi va tdm Iy cé vai tro ndi bat hon so vdi cac
yéu t8 sinh hoc don thuan trong méi lién quan vdi
HbAlc. K&t qua hdi quy da bién cho thay HbAlc cé
mai lién quan va&i nhiéu nhém yéu td, trong do ndi
bat 1a hanh vi tw quan ly, cing thang tam Iy va mot s6
yéu t& |1dm sang.

Hanh vi ty quan ly (V-DSMI) |a yéu té c6 dé 16n lién
quan cao nhat trong mé hinh, nhan manh vai trd trung
tam cula cac hanh vi nhu tuan tha diéu tri, ché do an,
hoat d6ng thé lyc va theo d&i dudng huyét trong kiém
soat bénh man tinh. Trong b&i cadnh nay, cac thanh
phan nhu ty diéu chinh hanh vi va ty theo d&i dwong
huyét cé thé déng vai trd quan trong hon, phu hop véi
cac nghién ctru cho thay cac hanh vi chd déng cé lién
quan chat ch& vdi kiém soat dudng huyét [6].

Song song dd, cing thang tam ly (DDS-17) cling
thé hién mai lién quan dang k& véi HbAlc, phan anh
sy lién hé gilra distress va hanh vi ty cham séc, bao
gdm tuan thu diéu tri, hoat dong thé lyc va ché& d6 &n.
M@i lién quan nay cé thé dwoc ly gidi thdng qua vai tro
trung gian cta hanh vi, trong do stress di kém vdi viéc
duy tri cac hanh vi tw quan Iy kém &n dinh hon [9].

Mac du kién thirc vé bénh (DKQ-24) c6 mdi lién
quan nghich v&i HbAlc, mirc d6 lién quan thap hon
so v&i hanh vi va yéu t6 tdm ly, cho thay kién thirc
dong vai trd nén tang nhwng khéng ludn di kém vai
cai thién kiém soat duwong huyét néu khéng cé su
thay d6i hanh vi twong (rng [15,16].

Bén canh d6, cac yéu td 1am sang nhu thoi gian
duoc chan doan va BMI van ¢ mdi lién quan v&i
HbAlc, phan dnh dic diém tién trién bénh va tinh
trang dé khang insulin. Tuy nhién, mic dé lién quan
cla cac yéu td nay thap hon so véi cac yéu td hanh vi
va tam ly trong mo hinh nghién ctru.

DABivdi ché do diéu tri, méi lién quan gitra insulin
hodc diéu tri phoi hop véi HbAlc can duoc dién giai
than trong do kha nang ton tai sai léch chi dinh, khi
cac truong hop kiém soat kém thuong dugc chi
dinh cac phéac d6 tich cwc hon. Diéu nay cho thay
mai lién quan quan sat dugc cd thé phdn dnh murc
dd bénh nang hon thay vi hiéu qua diéu trj [16].
Do dd, két quad nay khdng phan anh hiéu qua diéu
tri ma phan dnh dic diém phan tang nguy co trong
thue hanh 1dm sang, nhu da duwoc dé cap trong cac
nghién ctu vé sai léch chi dinh trong nghién ctru
quan sat [16].

Cac két qua cda nghién ciru nhan manh tdm quan
trong cla viéc tiép can toan dién trong quan ly dai
thdo dudong, phu hop vai cdc khuyén cdo hién nay
cla ADA va ciac mé hinh chdm séc bénh man tinh.
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Bé&n canh diéu tri bang thudc, can ting cudng cac can
thiép vé gido duc strc khde, hd tro tam ly va nang cao
nang lwc tu quan ly cho ngudi bénh.

4.4, Han ché cha nghién ctru

Thiét ké cat ngang khong cho phép xac dinh quan
hé nhan qua gilra cac yéu t6 nghién clru va HbAlc.
Phuong phdp chon mau thuan tién cé thé anh hudng
dén khad nang suy rong két qud. Viéc st dung cac
thang do ty bdo cdo (DKQ-24, DDS-17 va V-DSMI) cé
thé dan dén sai s6 do thién léch ty bao cdo. Mac du
nghién ctru 4p dung muc tiéu HbA1lc ca thé hda theo
ADA 2025, viéc danh gia kiém soat duwong huyét van
chu yéu dua trén mét chi s sinh héa duy nhat 13
HbA1lc va chua két hop vdi céc chi sé khac nhu Time
in Range, dao dong dudng huyét hodc tan suat ha
dudng huyét. Ngoai ra, nghién clru chua thu thap
va phéan tich tinh trang bién chirng man tinh cta dai
thdo duwong nhuw bénh than, vdng mac, than kinh
ngoai bién va bénh tim mach.

4.5. Hwéng nghién ciru tiép theo

Céc nghién clru trong tuong lai nén sir dung thiét ké
doc hodc can thiép dé danh gia rd hon vai trd clia cac
yéu t6 hanh vi va tam ly d&i vdi kiém sodt dudng huyét.

5. KET LUAN

Tl k&t qua nghién clru trén 134 nguwdi bénh dai
thdo duwong tip 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién
Trudng Dai hoc Y — Dugc Hué, nghién clru rut ra cac
két luan sau:

Nghién ctru cho thay ty 1& nguwdi bénh déi thao
duwong tip 2 dat muc tiéu kiém soat duwong huyét
con han ché. Chi cé 36,57% ngudi bénh dat muc tiéu
kiém soat dwdng huyét theo muc tiéu HbAlc ca thé
hda, trong khi 63,43% chua dat muc tiéu diéu tri.
Kién thirc vé bénh & murc trung binh, trong khi cang
thang tdm ly va hanh vi tu quan Iy stc khoe co sy
khac biét gilra cac ca thé.

Két qud phan tich cho thdy HbAlc c6 méi lién
quan v&i nhiéu nhém yéu td, bao gbm yéu t6 1am
sang, ché do diéu tri, kién thirc, cang thang tam ly va
hanh vi ty quan ly. Trong d6, hanh vi ty quan ly strc
khoe va cing thang tdm ly 13 cac yéu t6 ¢ d6 Ién lién
quan ndi bat trong m6 hinh hoi quy.

Céc két qua nay goi y rang kiém soat duong huyét
& ngudi bénh dai thao duwong tip 2 can dugc tiép can
theo huéng toan dién, két hop gitra diu tri bang thudc
v&i cac can thiép vé gido duc strc khde, hd tro tam Iy va
nang cao nang luc tu quan ly cla ngudi bénh.
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