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Tém tat

Muc tiéu: Danh gid két qua diéu trj, ddnh gid chat lwgng cudc séng va mot s yéu td lién quan dén chat
lvong cude song sau phiu thuat ndi soi diéu tri bénh Iy thoat vi ben hai bén theo thang diém Carolinas.

DPdi twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién clru md ta tién clru duoc thyc hién & 34 bénh nhan tir
16 tudi trd 1én duoc chan doan thoat vi ben hai bén va diéu tri bang phiu thuat ndi soi dat tdm lwdi nhan
tao tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dwoc Hué va Bénh vién Trung wong Hué trong khoang thoi gian tir thang
06/2023 dén thang 12/2025. S& dung thang diém Carolinas Comfort Scale (CCS) dé danh gia két qua diéu tri
va mttc d6 anh hwdng dén chat lwong cudc séng clia bénh nhan sau phau thuat ndi soi diéu tri bénh Iy thoat
vi ben hai bén.

K&t qua: Tudi trung binh clia bénh nhan 13 68,5 + 12,4 tudi (dao déng 45 - 85 tudi). Sau 1 thang, téng diém
Carolinas Comfort Scale (CCS) trung binh 14 1,7 + 3,1 diém (0 - 9); trong d6 diém cadm giac lwdi trung binh 13
0,7 + 1,5; diém dau trung binh 0,9 2,2 va diém han ché& van déng trung binh 0,2 + 0,8. Sau 3 thang, téng
diém CCS giam xudng 0,7 + 1,6 diém (O - 8), v&i diém cadm giadc ludi 0,3 £ 0,7, diém dau 0,4 + 1,1 va diém han
ché& van déng 0,1 + 0,6. Ty |é tdi phat sau 1 thang |a 0% (0/34) va sau 3 thang 1a 3,2% (1/34). Ty |é bién chirng
sau 3 thang bao gébm: dau 5,9% (2/34), r6i loan cdm gidc 5,9% (2/34), khéng ghi nhan nang thirng tinh, teo
tinh hoan, sa tinh hoan hay tran dich mang tinh hoan.

K&t luan: Ph3u thuat ndi soi didu tri thoat vi ben hai bén cho két qua kha quan vdi chat lwong cudc séng
clia bénh nhan dwoc cai thién rd rét sau phau thuat, thé hién qua sy giam diém CCS tir thang 1 dén thang 3.
Ty 1& bién chirng va tai phat thap, khéng ghi nhan cac bién chirng ning. Phau thuat noi soi thoat vi ben hai
bén |a phuong phdp an toan, hiéu qua va phu hop trong diéu tri bénh ly nay.

Tir khéa: thodt vi ben hai bén; phdu thudt néi soi: TAPP; TEP; chdt luong cudc séng; thang diém Carolinas;
lwdi nhén tao.

Evaluation of quality of life using the Carolinas comfort scale in

patients undergoing laparoscopic repair for bilateral inguinal hernia
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Abstract

Objectives: To evaluate the clinical outcomes, quality of life (QoL), and factors associated with
postoperative Qol in patients undergoing laparoscopic repair for bilateral inguinal hernia using the Carolinas
Comfort Scale (CCS).

Methods: A prospective descriptive study was conducted on 34 patients aged 16 years and older
diagnosed with bilateral inguinal hernia who underwent laparoscopic artificial mesh repair at Hue University
Hospital and Hue Central Hospital between June 2023 and December 2025. The Carolinas Comfort Scale
(CCS) was utilized to assess the therapeutic outcomes and the impact of the surgical intervention on the
patients’ postoperative quality of life.

Results: The mean age of the cohort was 68.5 + 12.4 years (range: 45 - 85 years). At 1-month post-surgery,
the mean total CCS score was 1.7 + 3.1 (range: 0 - 9); the mean sub-scores for mesh sensation, pain, and
movement limitation were 0.7 £ 1.5, 0.9 + 2.2, and 0.2 + 0.8, respectively. At 3 months, the mean total CCS
score significantly decreased to 0.7 + 1.6 (range: O - 8), with corresponding sub-scores dropping to 0.3 + 0.7
for mesh sensation, 0.4 + 1.1 for pain, and 0.1 + 0.6 for movement limitation. The recurrence rate was 0%
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(0/34) at 1 month and 3.2% (1/34) at 3 months. Postoperative complications recorded at 3 months included
chronic pain (5.9%, 2/34) and sensory disturbance (5.9%, 2/34). No cases of spermatic cord cyst, testicular
atrophy, testicular prolapse, or hydrocele were observed.

Conclusion: Laparoscopic repair of bilateral inguinal hernias yields highly favorable outcomes, with
patients experiencing substantial improvements in quality of life postoperatively, as demonstrated by the
significant reduction in CCS scores from month 1 to month 3. The complication and recurrence rates remained
remarkably low, with no severe adverse events reported. Consequently, laparoscopic bilateral inguinal hernia

repair represents a safe, effective, and appropriate therapeutic modality for this pathology.
Keywords: Bilateral inguinal hernia; laparoscopic repair; TAPP; TEP; quality of life; Carolinas Comfort

Scale; surgical mesh.

1. DAT VAN BE

Thoat vi ben la mot trong nhitng bénh ly ngoai
khoa thwong gdp nhat trén toan thé gidi, va phau
thuat stra chita thodt vi ben hién thudéc nhém cac
phau thuat duoc thuc hién nhieu nhat, véi udc tinh
hon 20 triéu ca m&i ndm [1,2]. Clng v&i sy phd bién
clia vat lieu lugi nhan tao trong phau thuat d3 gép
phan [dam giam déng ké ty |& tai phat sau mé. Tuy
nhién, theo quan diém diéu trj hién nay, thanh cong
clia phau thuat khong con chi duoc dénh gia qua viéc
han ché tai phét, ma con & kha nang gidm bién chirng
sau md va cai thién nhirng két qua cd y nghia thuc su
déi vai ngudi bénh [1,2].

D3i véi thoat vi ben hai bén, phau thuat néi soi
cé wu diém cho phép thdm do va x{r tri déng thoi
ca hai bén ving ben trong cung mot lan tiép can,
do dé dugc xem 1a lya chon phl hop khi cé du diéu
kién trang thiét bj va phau thuat vién cé kinh nghiém
[1,2]. Hién nay, hai ky thuat néi soi dugc dp dung phé
bi€n nhat 1a TAPP (transabdominal preperitoneal)
va TEP (totally extraperitoneal). Cac dit liéu hién co
cho thay hai phuong phap nay cho két qua tuong
déi twong duwong vé bién chirng, dau man tinh va
tai phat; vi vay, viéc lwa chon chd yéu dua vao kinh
nghiém cla phau thuat vién va diéu kién thyc hanh
tai trng trung tam [1-3].

Trong nhi*rng ndm gan day, danh gia két qua phau
thuat thoat vi ben khdng con chi dua trén cac chisé
kinh dién nhu thoi gian mé, bién chirng hay tai phat,
ma ngay cang chu trong hon dén chat lwong cudc
s6ng sau md, dic biét & nhitng bénh nhan duoc dat
lwdi nhan tao. Trong s6 cac cdng cu danh gid hién
c0, Carolinas Comfort Scale (CCS) la thang do chuyén
biét d3 duoc xay dwng cho bénh nhan phiu thuat
thoat vi co s dung ludi, tap trung vao ba khia canh
chinh gdbm dau, cam giac ludi va han ché van dong
trong cdc hoat déng thudng ngay [4,5]. Nghién clru
ban dau cla Heniford va céng sy cho thdy thang
diém Carolinas phan 4nh chat lwgng cudc séng sau

md thodt vj t6t hon cac thang do chung; hon nita,
nghién ctru tai thdm dinh trén 3.788 bénh nhan tiép
tuc khang dinh tinh gia tri, d6 nhay va kha ning tng
dung réng rai cha cdng cu nay trong danh gia két qua
sau md [4,5].

Mac du thang do dac hiéu CCS da duoc ap dung
rong rai trén thé gidi trong viéc luong giad cac yéu to
nay, viéc rng dung mét cach hé théng céng cu nay
trén nhdm bénh nhan phiu thuat noi soi thoat vi ben
hai bén tai méi truong thuc hanh |am sang & Viét
Nam van [a mot linh ve can duoc khao sat sau rong
hon. Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ctru: “Panh
gid chat lvong cudc séng theo thang diém Carolinas
& bénh nhan dwoc phau thuat noi soi diéu tri bénh ly
thoat vi ben hai bén” nhdm thuc hién hai muc tiéu:

1. Pdnh gid ddc diém Idm sang, cdn Idm sang cua
bénh nhdn bj bénh ly thodt vi ben hai bén duoc diéu
tri bdng phdu thudt néi soi.

2. Bdnh gid két qua diéu tri, chét lwong cudc séng
va mét s6 yéu té lién quan dén chét lwong cudc séng
sau phdu thudt néi soi diéu tri bénh ly thodt vi ben
hai bén theo thang diém Carolinas.

2. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B46i twong nghién ciru: Nghién clru md ta
tién clru dwoc thuc hién & 34 bénh nhan tir 16 tudi
tr& 1én duwoc chan doadn thodat vi ben hai bén va diéu
tri bang phau thuat ndi soi dat tdm ludi nhan tao tai
Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué va Bénh vién
Trung wong Hué trong khoang thoi gian tir thang
06/2023 dén thang 12/2025.

2.2. Tiéu chuan chon bénh:

- B&nh nhan > 16 tudi.

- Puogc chan doan xac dinh thoat vi ben hai bén
dua trén |Iam sang va/hodc can 1am sang.

- Bénh nhan cé chi dinh phau thuat ndi soi dat
tam lwdi nhan tao diéu tri thodat vi ben hai bén

- Phan do ASA |, Il hodc lll theo phan loai cta Hiép
hoi Gay mé Hoa Ky.
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2.3. Tiéu chuan loai trir

- B&nh nhan cé céc bénh ly 4c tinh dang tién trién
hodc bénh ly ndi khoa nang anh hwéng rd rét dén
chat lwgng cudc séng.

- Bénh nhéan cd réi loan tdm than, suy giam nhan
thire hodc khong cé kha nang tra |1 bo cau hdi danh
gia chat lugng cudc séng (CCS).

- Bénh nhan c6 tién sl xa tri vung chau hodc
nhiém trung viing ben — chau chua dwoc kiém soét.

- Bénh nhan khéng thuc hién dwoc day dd cac tw
thé, hoat dong trong thang diém Carolinas Comfort
Scale.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ctru
hodc khéng tudn thd theo ddi, thi€u di liéu trong
qua trinh nghién ctru.

2.4. Phurong phap nghién ctru:

2.4.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru md ta,
tién clru khdng d6i chirng.

2.4.2. Phwong phdp chon méu: chon mau ngau
nhién. C& mau: 34 bénh nhan.

2.4.3. Phwong phdp tién hanh: tat ca bénh nhan
duoc tham kham lam sang va thuc hién cac xét
nghiém can l1am sang can thiét dé chin doan xac dinh
thodat vi ben hai bén cling nhu danh gia tinh trang
toan than trudc phiu thuat. Sau dé, bénh nhan duoc
phau thuat ndi soi v&i ddt tdm ludi nhan tao. Trong
qua trinh phau thuat, cac thong tin vé k§ thuat mé,
thoi gian phau thuit, tai bién trong mé va phuong
phép ¢6 dinh lwdi duoc ghi nhan day da. Sau phau
thuat, bénh nhan duoc theo ddi dién bién hau phau,
danh gid mirc dd dau, cac bién chirng sém va ghi
nhan thoi gian nam vién. Chat lwong cudc séng dwoc
dénh gia bang thang diém Carolinas Comfort Scale
tai cac thoi diém sau md 1 thang va 3 thang nham
phan anh su thay d&i theo thoi gian sau phau thuét.

2.4.4. Phwrong phdp phéu thugt

Bénh nhan dwoc phiu thuat ndi soi didu tri thoat
vi ben hai bén bang kj thuat TEP hodc TAPP, c6 st
dung tdm ludi nhan tao. Viéc lya chon kj thuat phau
thuat dwoc quyét dinh dya trén dic diém t6n thuong
va kinh nghiém ctia ph3u thuat vién. Trong qua trinh
phau thuat, cac thong tin sau duoc ghi nhan:

- Phuong phép phau thuét.

- Kich thudc tdm ludi st dung.

- Thoi gian phau thuat.

- Tai bién trong mé.

- Phuong phap c6 dinh lwdi (néu cd).

2.4.5. Theo déi va ddnh gid sau mé

Sau phau thuat, bénh nhan duoc theo ddi dién
bi€n hau phau trong thoi gian nam vién va tai cac
thoi diém tai khdm sau mé 1 thang va 3 thang.

2.5. Danh gia chat lwong cudc séng

Chat lwong cudc séng sau mé dugc danh gid
bang thang diém Carolinas Comfort Scale (CCS) tai
thoi diém 1 thang va 3 thang sau phau thuat. CCS la
cong cu chuyén biét danh cho bénh nhan phau thuat
thoat vi cé sir dung lwdi, tap trung vao ba phuong
dién chinh:

- Cam giac luai

- Dau

- Gidi han van dong

Cac phuong dién nay dwoc danh gid trong nhiéu
hoat d6ng thuwdng ngay khac nhau. Diém CCS cang
thap biéu thj chat lvgng cudc séng sau mé cang tot.

2.6. X{r ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc nhap va xt ly bang phan mém
SPSS 22.0

2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru da duogc HOI déng Dao dirc trong
nghién ctru Y Sinh hoc, Trwdng Dai hoc Y - Duorc,
Pai hoc Hué phé duyét theo Gidy chap thuin sé
H2024/593. Cac d6i twong tham gia déu duoc gidi
thich day dd va tw nguyén ky gidy cam két déng y
nghién ctru. Moi thong tin cd nhan va dit liéu lam
sang cla nguoi bénh dugc ma hoa va bao mat tuyét
d6i cho muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thdi gian tir thdng 06/2023 dén théang
12/2025, ching t6i da nghién clru 34 trwong hop
bénh nhan duwogc chadn doan thoat vi ben hai bén va
duoc diéu tri bang phau thuat ndi soi dat tdm ludi
nhan tao tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién
Trudng Dai hoc Y - Dugc HUé.

3.1. Pac diém |am sang va can 1am sang clia d6i twong nghién ciru
Bang 1. D3c diém |am sang va can 1am sang cla ddi tvgng nghién ciu

Pic diém

K&t qua (n = 34)

Pic diém chung

Tu6i trung binh (ndm)
Gidi tinh (Nam/N{)
BMI trung binh (kg/m?)

68,5+12,4
32/2
23,7+3,4
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Tinh chat lao déng

- Lao déng nhe
- Lao déng nang
- M4t sirc lao dong

8 (23,5%)
16 (47,1%)
10 (29,4%)

Pic diém |am sang

Ly do vao vién

- Kh&i phéng vuing ben biu mét bén 3(8,8%)

- Kh&i phong viing ben biu hai bén 29 (85,3%)

- Khéi phong kém dau tirc viing ben cling bén 2(5,9%)
Tién s phau thuat vung bung 8 (23,5%)
Bénh ly gdy ting 4p lwc 6 bung 9(26,5%)

Phan loai hinh thai thoat vi
- Thoat vij ben truc tiép hai bén
- Thoat vij ben gian tiép hai bén
- Thoat vi ben hén hop

24 (70,6%)
1(2,9%)
9 (26,5%)

Pic diém siéu am

S6 tui thodt vi ghi nhan kich thuéc
Pudng kinh ¢d tui thoat vi trung binh (mm)
Bién do dudng kinh (Min - Max)

63/68 (92,6%)
14,8+5,9
4,5-50

Nghién ctu gdbm 34 bénh nhan, vdi tubi trung
binh 13 68,5 + 12,4 ndm. Nam gidi chiém wu thé ré
rét so vdi nit, vai ty 1& nam/nir 1a 16/1. BMI trung
binh cta nhdm nghién ctru 1a 23,7 + 3,4 kg/m?2. Vé
dac diém nghé nghiép, nhdm lao dong n3ng chiém
ty |8 cao nhat vdi 47,1%, tiép theo |a nhdm mat sirc
lao dong 29,4% va lao dong nhe 23,5%

Ly do vao vién cha yéu |13 kh&i phdng vling ben
biu hai bén, chiém 85,3%, trong khi cdc biéu hién
khac it gdp hon. Tién sir phiu thuat ving bung va

3.2. Panh gia phau thuat

bénh ly Iam ting 4p luc 6 bung lan luot ghi nhan
& 23,5% va 26,5% truong hop. V@ hinh thai tén
thuwong, thodat vi ben tryc ti€p ca hai bén chiém wu
thé&rd rét (70,6%), trong khi thé gian tiép hai bén rat
hiém gap (2,9%).

Trong s6 68 bén thoat vi dugc khao sat, co 63
truong hop ghi nhan duoc hinh anh cla 16 thoat vi
trén siéu am, chiém 92,6%. Dudng kinh c6 tui thoat
vj trung binh 13 14,8 + 5,9 mm, nhd nhat 4,5 mm va
I&n nhat 50 mm.

Bang 2. Bic diém va kj thuat phau thuat

Pic diém phau thuat

Két qua

Phuong phap phiu thuat, n (%)
- TEP
- TAPP

31(91,2%)
3(8,8%)

Kich thwéc tdm lwéi (n=68 vi tri), n (%)
-10x15cm
-7,5x15cm

60 (88,2%)
8 (11,8%)

Thoi gian phiu thuat trung binh (phut)
- Ngan nhat - Dai nhat

92,1+37
45 -120

Tai bién trong mé, n (%)
- Thang phtc mac (& nhém TEP)
- Chuyén déi phuong phap phau thuat

2/31 (6,5%)
0 (0%)
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Phuong phap dwoc dp dung chl yéu la phiu
thuat ndi soi hoan toan ngoai phuc mac (TEP) véi
31 trwong hop; phau thuat noi soi xuyén phiic mac
(TAPP) duoc thwc hién & 3 truong hop.

Tam lwdi o kich thude 10 x 15 cm dugce st dung
nhiéu nhat véi 60/68 vj tri thoat vi & 34 bénh nhan,
chiém ty |& 88,2%.

Thoi gian phau thust trung binh cla phau thuat

3.3. Panh gia hau phau

1392,1 + 37 phut. Trong d6 thoi gian ngdn nhat la 45
phut va dai nhat 13 120 phat

Ve tai bién trong phau thuat, cé 2 treong hop
thing phic mac trong s& 31 trwong hop phau
thuat TEP; tuy nhién khong cé trwvong hop nao
phai chuyén déi phwong phap phau thuat. Ngoai
ra, chwa ghi nhan cac tai bién nao khac trong phau
thuat.

Bang 3. Panh gia dau sau phau thuat

Mtrc d6 dau sau phiu thuat S6 lwgng Ty 1é (%)
Pau nhe (VAS: 1 - 3 diém) 27 79,4
Dau vira (VAS: 4 - 6 diém) 14,7
Pau dir ddi (VAS: 7 - 10 diém) 5,9
Téng 34 100

Da s6 bénh nhan dau nhe sau phau thuat, chiém 79,4%; dau vira va dau dir ddi [an lwot chiém 14,7% va
5,9%. K&t qua cho thay mirc dé dau sau mé chl yéu & mirc nhe.
Thoi gian ndm vién sau mé trung binh 13 3,5 + 1,3 ngay, ngan nhat 1 ngay va dai nhat 7 ngay.
Bang 4. Bién chirng sém sau phau thuat

Bién chirng S6 lwong Ty 1é (%)
Tu dich viing ben/biu sau TEP 3 8,8
Tu dich vung ben/biu sau TAPP 1 2,9
T6ng bién chirng sém 4 11,8

C6 4/34 trudng hop xuat hién bién chirng sém sau phau thuat, chiém ty 1& 11,8%. Bién chirng chli yéu la tu
dich vuing ben/biu, trong dé 3 trudng hop xady ra sau TEP, chiém 8,8%, va 1 trudng hop sau TAPP, chiém 2,9%

3.4. banh gia theo d6i va tai kham

Bang 5. Thoi gian trd lai hoat dong binh thudong

L 1 thang 3 thang Trung binh
Tai kham " T " T N
S6 lwgng Ty 1& (%) S6 lvgng Ty 1& (%) (ngay)
Tré lai sinh hoat 27 79,4 33 97,1
Chua tr& lai sinh hoat 7 20,6 1 2,9 20,4 +15,1
Téng 34 100 34 100

Ty & bénh nhan trd lai sinh hoat binh thuwdng tang tr 79,4% sau 1 thang Ién 97,1% sau 3 thang. Thoi gian
trd lai sinh hoat binh thuong trung binh la 20,4 + 15,1 ngay.
Bang 6. M6t s6 bién chirng ghi nhan tai thoi diém tai kham

i ) x . 1 thang 3 thang
Bién chirng sau phau thuat " — " —
SO lwgng Ty 1€ (%) SO lwgng Ty 1€ (%)
Pau 5 14,7 2 5,9
R&i loan cdm giac 3 8,8 2 5,9
Nang thirng tinh 0 0 0 0
Tran dich mang tinh hoan 0 0 0 0

Tai thoi diém téi kham sau 1 thang, c6 5/34 bénh nhan con dau, chiém 14,7%; trong d6 dau khu trd viung
ben gip 2 trwdng hop, dau viing ben kém biu gdp 3 trwdng hop, khdng ghi nhan trudng hop dau don thuan
vung biu. Sau 3 thang, s6 bénh nhan con dau gidm con 2/34 trwong hop, chiém 5,9%, cho thay triéu chirng

dau co xu hudng cai thién theo thoi gian theo doi.
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DaGi véi rdi loan cdm giac, sau 1 thang ghi nhan
3/34 trudng hop, chiém 8,8%, gdbm 2 trudng hop réi
loan cdm gidc vung ben va 1 trwdong hgp vung ben
kém biu; khdng cé trwdng hop nao chi rdi loan cdm
giac vung biu. Sau 3 théang, ty & nay giam con 2/34
truong hop, chi€ém 5,9%, trong dé mdi vi tri ben va

ben + biu ghi nhan 1 trudng hop. Két qua nay cho
thay cdc triéu chirng co ndng sau mé chi y&u & mirc
dd nhe va giam dan trong qua trinh theo dai.

Khoéng ghi nhan trudng hgp nao cé bién chirng
nang thirng tinh va tran dich mang tinh hoan & thoi
diém 1 thang va 3 thang sau mé.

Bang 7. Ty |é tai phat

L 1 thang 3 thang
Tai phat
TEP TAPP Chung TEP TAPP Chung
(o] 0 0 0 1(3,2%) 0 1(2,9%)
Téng 31 3 34 31 3 34

Tai thoi diém tdi khdm sau 1 thang, khéng ghi
nhan truong hop tai phat ndo & ca hai nhom TEP va
TAPP. Sau 3 thang, ghi nhan 1 trwdng hop téi phat &
nhém TEP, chiém 3,2% trong nhdm nay va 2,9% trén

3.5. Panh gia chat lwgng cudc séng

toan bé mau nghién ciru; khong ghi nhan truong
hop tai phat ndo & nhém TAPP. Nhu véy, ty |é tai
phét sau phau thuat trong thoi gian theo ddi ngan
la thap.

Bang 8. Bang danh gia chat lwong cudc séng sau phau thuat theo thang diém Carolinas

. cn s .. 1 thang 3 thang
Tu thé Phuwong dién danh gia
n % n %
. Cam giac tam ludi 0 0,0 0 0,0
Nam
bau 0 0,0 0 0,0
Cam giac tam ludi 0 0,0 0 0,0
Cui bPau 0 0,0 0 0,0
Gidi han van dong 0 0,0 0 0,0
Cam giac tam ludi 1 2,9 1 2,9
Ngoi Pau 1 2,9 1 2,9
Gidi han van dong 0 0,0 0 0,0
Sinh hoat Cam giac tam ludi 6 17,6 2 5,9
thong Dau 5 14,7 2 5,9
thuong Gidi han van dong 1 2,9 2 5,9
5 Cam gidc tam ludi 3 8,8 1 2,9
Ho hodc Pau 2 5,9 1 2,9
hit sau
Gidi han van dong 0 0,0 0 0,0
Cam giac tam ludi 5 14,7 2 5,9
Di bd Pau 5 14,7 2 5,9
Gidi han van dong 4 11,8 2 5,9
. Cam giac tam ludi 8 23,5 3 8,8
Leo cau Pau 7 20,6 2 5,9
thang
Gidi han van dong 4 11,8 1 2,9
Cam giac tam ludi 8 23,5 4 11,8
Choi Pau 7 20,6 2 5,9
thé thao ’ ’
Gidi han van dong 4 11,8 2 5,9
Téng 34 100,0 34 100,0

Sy dnh hudng dén chat lugng cudc séng chu
yéu gip & cac hoat dong gang strc nhu di bd, leo cau
thang va choi thé thao. Tai thoi diém 1 thang sau mg,

ty 1& cé cdm gidc ludi dao dong tir 14,7% dén 23,5%,
cam giac dau tir 14,7% dén 20,6% va gidi han van
doéngla 11,8%. Sau 3 thang, cac ty |1é nay déu gidm ré
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rét, v&i cdm giac lwdi con 2,9% - 8,8%, cam giac dau
con 5,9% va gidi han van dong con 2,9% - 5,9%.
Chéat lugng cudc séng it bi anh hudng nhat & céc

hoat déng nhe nhu nam, cui va ngdi; chi ghi nhan 1
trudng hop cd cam gidc ludi va dau khi ngdi tai thoi
diém 1 thang va 3 thang sau m&, chiém 2,9%.

Bang 9. Su cai thién chat lwgng cudc séng sau 1 thdng va 3 thang

L Trung binh diém CCS p
Phwong dién danh gia - "
1 thang 3 thang
Cam giac luéi 0,7+1,5 0,3+0,7 <0,001
bau 0,9+2,2 04+1,1
Gidi han van dong 0,2+0,8 0,1+0,6
Téng CCS 1,7+3,1 0,7+1,6

Diém CCS trung binh cla bénh nhan gidm tir
1,7 £ 3,1 diém & thoi diém 1 thang xuéng con 0,7
+ 1,6 diém & thoi diém 3 thang. Sy khac biét nay co
y nghia théng ké véi p < 0,001, cho thay chat lvong
cudc s6éng cla bénh nhan dwoc cai thién rd rét theo
thoi gian sau phiu thuat.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung

Trong nghién ctru cla chung t6i, tudi trung binh
cUa bénh nhan 13 68,5 + 12,4, nam gidi chiém wu
thé rd rét vdi ty 18 nam/nir 16/1, va nhém lao dong
nang chi€m ty 1é cao nhat (47,1%). K&t qua nay phu
hop véi dich té hoc hién nay cla thoat vi ben. Trong
nghién cru trén 302.532 ngudi tredng thanh tai Hoa
Ky, Cowan va cong su cho thay nguy co phai phau
thuat diéu trj thoat vi ben tang rd theo tudi, cao hon
dang ké & nam gidi va cé lién quan vdi mirc hoat
dong thé lwc manh cao hon [6]. Hién twong nay cé
thé dwoc gidi thich bdi sy suy yéu tién trién clia mac
ngang, thanh sau 6ng ben va hé thng nang d& vung
ben theo thoi gian. Khi tinh trang nay két hop vdi cac
yéu t6 lam tang 4p lwc 6 bung kéo dai nhv ho man
tinh, réi loan tiéu tién, tdo bdn hodc lao ddng thé
lwe, nguy co hinh thanh thodat vi sé gia tang, dac biét
& ngudi cao tudi [7]. Do d6, wu thé clia nam gidi 1én
tudi trong nghién ctru ctia ching toi 13 hoan toan phu
hop vdi co ché bénh sinh da dwgc mé ta trong y van.

Tubi trung binh trong nghién clru cla ching toi
gan nhu twong déng véi mot s6 bao cdo trong nwdc
va qudc té. Tran Quoc Hoa va cong sy bdo cdo tudi
trung binh 66,5 + 14,18 & 35 trwdng hop thoat vi ben
hai bén duoc diéu tri ndi soi tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi [8]. Ungureanu va cong sy nghién clru 83
bénh nhan thoat vi ben hai bén cé triéu chirng dwoc
phiu thuat TEP, v&i tudi trung binh 56,7 [9]. So v&i
cdc s6 liéu nay, nhdm bénh nhan cda chidng tdi ¢ xu
huwéng 1&n tudi hon.

BMI trung binh cla nhdom nghién ctu 1a 23,7 +
3,4 kg/m?, diéu nay chi ra ring cac doi twong nghién

ctru cht y&u nam trong khoang BMI binh thuong dén
thira can nhe.

4.2. Pac diém lam sang, siéu am va hinh thai
thoat vi

Kh&i phéng vung ben biu hai bén I3 ly do nhap
vién chl yéu, gap & 85,3% bénh nhan. Trén hinh thai
tén thuwong, thoat vi ben truc tiép hai bén chiém wu
thé& vé&i 70,6%, trong khi thé hdn hop chiém 26,5%.
K&t qua nay phu hop vdi dic diém cha quan thé
nghién ctru cé tudi trung binh cao, trong d6é su suy
yé&u clia mac ngang va thanh sau 6ng ben lam cho thé
tric ti€p tré nén ndi bat hon. Nhan dinh nay cling
twong dong vdi téng quan cla Oberg va cong su vé
co ché bénh sinh thoat vi ben [7].

Siéu am ghi nhan duoc hinh dnh 16 thoat vi &
63/68 vi tri, twong &ng 92,6%, vai dudng kinh ¢ tui
thodt vi trung binh 14,8 + 5,9 mm. V& mét thuc hanh,
day van la phuong tién ¢ gia tri trong danh gid trudc
md, nhat 1a khi can xdc dinh vi tri tén thuong va uwéc
lwong kich thwdc 16 thoat vi. Tuy vay, siéu am khong
phan dnh day dd t6n thwong trong moi trudng hop;
dd chinh xdc cla khao sat phu thudc déng ké vao kinh
nghiém ngudi lam va mirc d6 boc 16 cha tui thoat vi
tai thoi diém tham kham. K&t qua clia chung téi nhin
chung phu hop véi bdo cdo cla Lee va cdng su, trong
dé siéu am cho d6 chinh xdc cao trong chin dodn
hién dién va phan loai thoat vi ben [10].

4.3. Ky thuat phau thuat va danh gia trong mé

Trong nghién cttu ctia ching téi, phau thuat noi
soi duoc st dung dé diéu tri bénh Iy thoat vi ben hai
bén & nhém déi twong nghién clru. Cach tiép can nay
phu hop véi cdc khuyén cdo quéc té hién hanh, theo
d6 phau thuat ndi soi duoc khuyén nghj cho thoat vi
ben nguyén phat hai bén khi cé du phuong tién va
phiu thuat vién cé kinh nghiém [2].

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctru
14 92,1 + 37 phut, ndm trong khodng chap nhan duoc
d6i v&i phiu thuat noi soi diéu tri thoat vi ben hai
bén. M6t s6 bao cdo gan day cho thay thoi gian mé &
nhédm bénh nhan nay thuwong dao déng khodng 80—
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110 phut, tuy thudc dic diém bénh hoc, kinh nghiém
phau thuat vién va td chirc quy trinh tai tirng co s&
[3,11]. K&t qua cla chung t6i vi vay cé thé dugc xem
la phtt hop vdi y van hién cé, dong thoi goi v rang
chién lwgc phau thuat noi soi ¢ tinh kha thi tot.

V@ tai bién trong mé, ching t6i ghi nhan 2 truding
hop thing phic mac d8i véi phau thuat TEP nhwng
khoéng cé trworng hop nao phai chuyén déi phuong
phép. Pay la tai bién d3 dwoc mo ta rd trong phau
thuat ndi soi ngoai phlc mac, chd yéu do rach phuc
mac lam mat khéng gian thao tdc va gy tran khi vao
6 phic mac [12]. Tuy nhién, phan |1&n trudng hop cé
thé dwoc x{ tri ngay trong mé néu dwoc phat hién
sdm va khong gian thao tac vin duoc duy tri [12].
Viéc khong phai chuyén déi ki thuat trong nghién
clru cta chung tdi cho thay tai bién nay nhin chung
c6 thé kiém soat mdt cach an toan khi phau thuat
duoc thyc hién bai é-kip cé kinh nghiém.

4.4, K&t qua hau phiu sém

Pa s6 bénh nhan trong nghién ctru cda chung toi
chi dau nhe sau mé (79,4%), trong khi dau vira va
dau dit doi chiém ty |1& thap. K&t qua nay phu hop
véi xu hudng hién nay, theo dé phiu thuat noi soi
trong diéu trj thodt vi ben gitp gidm dau sau mé va
giam nguy co dau ben man tinh & céc chi dinh phu
hop [1,13]. & nhém ngudi cao tudi, cac tdng quan va
nghién ctru gan day cling ghi nhan céch tiép can néi
soi ¢6 lién quan v&i hdi phuc sém hon va mirc dé dau
sau m& thap hon so véi mé md, ma khdng lam ting
bién chirng chu phau [13,14].

Thoi gian nam vién trung binh sau mé clia ching
toi 1a 3,5 + 1,3 ngay. Mac du tai mot sé trung tam,
phau thuat thoat vi ben noi soi d3 duoc trién khai
dudi hinh thirc phau thuat trong ngay hodc phau
thuat 24 gio, k& cd & bénh nhan tir 80 tudi trd |én
duoc chon loc ky, k&t qua cla ching t6i van cho
thay dién bién hau phau nhin chung thuan loi [15].
Thoi gian nam vién dai hon trong nghién ctru nay cé
thé lién quan dén tudi twong déi cao cla quan thé
nghién clru va chién lugce theo ddi ndi tri than trong
hon & bénh nhan 1&n tudi hodc cé bénh di kem.

Bi&n chirng s&m sau m6 gdp & 11,8% trudng hop,
toan bd déu la tu dich viing ben hodc biu. Day la bién
chirng thwong gap sau phau thuat ndi soi thoat vj
ben va cé xu huéng lién quan véi nhitng treong hop
¢6 16 thoat vi I&n, BMI cao va hinh thai thoat vi truc
tiép [16].

4.5. K&t qua theo ddi sau mé

Trong nghién clru cla chung toi, ty |& bénh nhan
trd lai sinh hoat binh thuong tang tir 79,4% & thoi
diém 1 thang 1&n 97,1% & thdi diém 3 thang; thoi
gian trd lai sinh hoat trung binh 13 20,4 + 15,1 ngay.
Di&n bién nay cho thay hoi phuc chirc ndng sau mé

nhin chung thuan lgi.

C4c triéu chirng co ndng sau md trong nghién
ctru cla chung t6i cd xu hudng giam rd theo thoi
gian theo doi. Ty |é dau giam tr 14,7% sau 1 thang
xuéng 5,9% sau 3 thang; rdi loan cdm giac cling giam
tlr 8,8% xudng 5,9%. Dong thoi, ching tdi khong ghi
nhan nang thirng tinh hay tran dich mang tinh hoan
trong giai doan theo ddi. M6 hinh nay goiy rang phan
I&n kho chiu sau mé 13 thodng qua va cé xu huwdng cai
thién khi phan &ng viém tai chd gidm dan. Pau ving
ben man tinh sau phau thuat diéu tri thoat vj ben I3
mot yéu td can quan tdm sau slra thodt vi. Tuy nhién,
nghién clru gdn day cla Venara va cdng sy cho thay
phau thuat noi soi ¢ ty |& dau man tinh thap hon
so vOi Lichtenstein, trong khi nguy co tai phat khong
tang [17].

Vé tadi phat, ching téi khdng ghi nhan trudong
hop nao & thoi diém 1 thang va chi cé 1 trudng hop
tai phat sau 3 thang, twong &ng 2,9% toan bd mau
nghién cru. K&t qua nay ung hd tinh kha thi va hiéu
qua ky thuat trong ngan han, nhung van can duoc
dién giai than trong vi tai phat thoat vi ben can thoi
gian theo d&i dai hon dé danh gia chinh xac.

4.6. Chat lwong cudc sdng theo thang diém
Carolinas

M6t diém manh cha nghién ciru 13 s& dung
Carolinas Comfort Scale (CCS) d& danh gia chat lwong
cudc séng sau mé. Cac nghién clru xac thuc gan day
ti€p tuc khang dinh CCS la mot cong cu chuyén biét,
tin cay va hop lé cho bénh nhan thoat vi cé dat ludi
[18,19]. V&i cau tric tap trung vao cam giac ludi, dau
va han ché& van déng trong cac hoat déng thudng
ngay, CCS c¢6 tinh déc hiéu cao d6i véi cac khd chiu
lién quan tryc ti€p dén phiu thuat dat lwdi [18,19].

Trong nghién ctru cla chung toi, tdng diém CCS
giam tir 1,7 + 3,1 & thoi diém 1 thang xuéng con 0,7
+ 1,6 & thoi diém 3 théng; ca ba thanh phan cam
gidc lwdi, dau va gidi han van dong déu giam, véi sy
khéc biét cd y nghia thdng ké (p < 0,001). Két qua nay
cho thay chat lugng cudc séng cai thién rd rét ngay
trong giai doan theo ddi ngdn sau mé. Twong tw, mot
nghién ctru tién clru gan day cua Calderon va cong
su vé phau thuat noi soi d&t lwdi ghi nhan diém chat
lwong cudc sdng cai thién cd y nghia tir méc 3 thang
sau m&, trong khi thay d6i & thang dau con han ché
hon [20].

Khi phan tich theo tirng hoat dong, anh huwdng
dén chat lugng cudc séng trong nghién cliru cla
chiing t6i tap trung chl y&u & cac dong tac gang strc
nhu di bo, leo cau thang va choi thé thao, trong khi
cac hoat dong nhe nhu nam, cui va ngdi it bi anh
hudng hon. V& mat 1am sang, diéu nay goi y rang
phan 1&n khé chiu sau mé trong nhém bénh nhan
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nay mang tinh tam thoi va cé xu hudng cai thién dan
theo qua trinh héi phuc chirc ndng

5. KET LUAN

Phau thuat ndi soi dat ludi trong diéu trj thoat
vi ben hai bén cho thay tinh kha thi, an toan va hiéu
qua trong ngan han. Phuong phap nay dat két qua
hau phau sém thuan lgi, ty 1& bién chirng va tai phat
thap, ddng thoi cai thién rd rét chat lugng cudce séng
theo thang diém Carolinas trong 3 thang dau sau mé.
Nhitng phat hién nay Gng ho vai tro clia phau thuat
ndi soi nhu mot lwa chon diéu tri phu hop cho thoat
vi ben hai bén. Tuy nhién, day la nghién ctru danh gia
budc dau véi ¢ mau con han ché, thai gian theo dsi
ngan, can tiép tuc thuc hién cac nghién clru vdi c&
mau l&n hon va theo d&i dai han dé c6 dwoc danh gia
toan dién va chinh xac hon.

Tuyén b vé xung dot lgi ich: Cac tac gia khang
dinh khdng cé xung dét lgi ich d6i vdi cac nghién
clru, tac gia va xuat ban bai bao.
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