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Tém tat

Pit van dé: Ung thu tién liét tuyén 1a bénh Iy phd bién & nam gidi v&i xu hudng gia tang tai Viét Nam. Sinh
thiét tién liét tuyén qua nga truc trang dwdi hudng dan siéu am 1a phuong phap chan doan tiéu chuan. Tuy
nhién, chi phi cao cGa dau do siéu am truc trang chuyén dung va kénh dan dudng thuwong mai lam khé khin
trong viéc trién khai tai cac co s& y t& cé ngudn luc eo hep. Viéc st dung dau do siéu 4m am dao két hop kénh
dan dudng tu tao 13 gidi phap thay thé tiém ning can duwoc danh gia vé hiéu qua va an toan.

Muc tiéu: Danh gid két qua ing dung dau do siéu am am dao va kénh dan dudng tu tao trong sinh thiét tién
liét tuy&n qua nga truc trang dé chan doan ung thu tién liét tuyén.

P6i twong va phuong phap: Nghién clru mé ta loat ca, 32 bénh nhan nam nghi ngd ung thu tién liét tuyén
duoc sinh thiét tai Khoa Ngoai Tiét niéu — Bénh vién Trwdng Dai hoc Y - Dwgc Hué tir thang 03/2023 dén thang
03/2026.

K&t qua: Tudi trung binh 73,3 + 7,8 tudi. Nong d6 PSA trung binh 268,5 + 524,6 ng/mL. Ty |é phat hién ung
thu tién liét tuyén 1a 75% (24/32 bénh nhan), trong d6 75% c6 Gleason > 8. Ty |é bién chirng |1a 18,8% (6/32),
toan bd déu nhe va ty gidi han (tiéu mau 6,3%, chay mau tryc trang 3,1%, tidu rat va tiéu mau 6,3%). Khdng ghi
nhan bién chirng ndng, nhiém khuan huyét hay can can thiép.

K&t luan: K§ thuat st dung dau do siéu am am dao két hop kénh dan dudng tu tao [ phuong phap an toan,
hiéu qua, chi phi thap va rat phu hop vdi didu kién ngudn luc han ché clia cic co sy té Viét Nam.

Tir khod: Ung thu tién liét tuyén; Sinh thiét tién liét tuyén.
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Abstract

Background: Prostate cancer is a common malignancy in men with an increasing trend in Vietnam.
Transrectal ultrasound-guided prostate biopsy remains the standard diagnostic method. However, the
high cost of dedicated transrectal ultrasound probes and commercial guidance channels poses significant
challenges for implementation in healthcare facilities with limited resources. The use of a vaginal ultrasound
probe combined with a self-created guidance channel represents a promising alternative that warrants
evaluation of its effectiveness and safety.

Objective: To evaluate the outcomes of applying a vaginal ultrasound probe combined with a self-created
guidance channel in transrectal prostate biopsy for the diagnosis of prostate cancer.

Methods: A descriptive case series study on 32 male patients with suspected prostate cancer who
underwent biopsy at the Department of Urology, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from
March 2023 to March 2026.

Results: Mean age was 73.3 * 7.8 years. Mean PSA level was 268.5 + 524.6ng/mL. The prostate cancer
detection rate was 75% (24/32 patients), with 75% of cases having Gleason score > 8. The complication
rate was 18.8% (6/32), all mild and self-limited (gross hematuria 6.3%, rectal bleeding 3.1%, dysuria/mild
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hematuria 6.3%). No major complications, sepsis, or need for surgical intervention were recorded.
Conclusion: The technique using a vaginal ultrasound probe combined with a self-created guidance
channel is a safe, effective, low-cost method that is highly suitable for resource-limited healthcare settings

in Vietnam.
Keywords: Prostate cancer; prostate biopsy.

1. DAT VAN BE

Ung thu tién liét tuyén 1a mét trong nhitng ung
thu ph6 bién nhat & nam gidi, dirng hang dau cac
ung thu hé tiét niéu va th& hai trong cdc ung thu
nam gidi trén toan cau [1]. Tai Viét Nam, bénh cé xu
hudng tang nhanh, ding th& 4 trong cac ung thu
nam va la nguyén nhan gay t&r vong dang ké&. Chan
dodn s&m ung thu tién liét tuyén quyét dinh tién
lwong bénh: ty 1& séng 5 ndm & giai doan khu trd >
90%, trong khi giai doan di cdn chi khoang 30% [2, 3].

Sinh thiét tién liét tuyén qua nga tryc trang dudi
huéng dan siéu am van 1a tiéu chuan vang dé chan
dodn xac dinh ung thu tién liét tuyén hon 30 ndm
qua. Ky thudt nay an toan, hiéu qud va dugc ap
dung réng rai. Cac nghién ctru I&n trong nudc ghi
nhan ty 1& phat hién ung thw 37 - 40,3% vdi bién
chirng chd yé&u nhe va tu gidi han [4, 5].

Sinh thiét tién liét tuyén qua nga trwc trang dudi
huéng dan siéu am van tiép tuc déng vai trdo quan
trong trong chan doan ung thu tién liét tuyén, dic
biét tai cdc co s& y t&€ cd ngudn luc han ché [6].

Tuy nhién, dau do siéu dm truc trang chuyén
dung va kénh din duong sinh thiét thwong mai ¢
chi phi cao, han ché& kha nang trién khai tai nhiéu
bénh vién, dac biét khu vwc mién Trung. Viéc s
dung dau do siéu am am dao (san c6 tai hau hét
céc co s&) két hop kénh din dudng tu tao mang lai
nhidu wu viét vuot troi: gidm dang ké chi phi thiét
bi; dé ché tao va st dung; van dam bao chat lwong
hinh anh rd nét va dé chinh xac huéng dan kim sinh
thiét; phu hop véi diéu kién kinh té€ - k§ thuat cla
cac bénh vién Viét Nam.

Hién nay, Bénh vién Truong Dai hoc Y - Duoc
Hué da ap dung thudng quy ky thuat sir dung dau
do siéu am am dao két hop kénh dan duong tu tao
trong sinh thiét tién liét tuyén qua nga tryc trang
va da chuyén giao cho mét s6 co s& 'y té. Tuy nhién,
dit liéu danh gid mot cach hé théng vé tinh kha
thi, d6 an toan cling nhu hiéu qua chan doén cla
phuong phap nay trong bdi canh thyc tién tai Viét

Nam van con han ché. Do d6, ching téi thuc hién
dé tai “Panh gia két qua trng dung dau do siéu 4m
am dao va kénh din dwong tw tao trong sinh thiét
tién liét tuyén qua nga truc trang trong chan doan
ung thu tién liét tuyén” nhdm cung cap thém bang
chirng khoa hoc, gép phan hd tro trién khai rong rai
ky thuat tiét kiém va hiéu qua nay.

2.DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong nghién ctiru

Nghién ciru mé ta loat ca trén cac bénh nhan
nam duoc chi dinh sinh thiét tién liét tuyén tai Khoa
Ngoai Tiét niéu — Bénh vién Trwdng Dai hoc Y - Dugc
Hué tir thang 03/2023 dén thang 03/2026.

Tiéu chuin chon bénh:

Bénh nhan nam, cd it nhat modt trong cic dau
hiéu nghi ngd ung thu tién liét tuyén: Tham truc
trang s& thay nhan cirng hodc bat thudng, néng dé
PSA huyét thanh tang bat thudng, hodc hinh anh
tén thuong nghi ngd trén siéu am, cit 1&p vi tinh
hodc cong hudng tir

Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan cé chdng chi dinh sinh thiét (rdi loan
déng mau ndng, nhiém khuan duwong tiét niéu chua
duoc diéu tri, di irng thudc té hoac khang sinh);

- Cac bénh ly & hdu mén truc trang

Thiét ké& nghién ciru: nghién cru hdi clru mé ta.

2.2. Phuong tién nghién ctru

- Mdy siéu &m GE LOGIQ P7 (cla GE Healthcare)
véi dau do 4m dao model ESCS 4 - 10 MHz

- Kénh dan duwong sinh thiét ty tao: kénh dan
duwong sinh thiét tw ché duoc lam tir vé day dan
(guidewire) Terumo cé chiéu dai 10 - 12 cm va
duong kinh trong phu hop véi kim sinh thiét 18G.
Trwdce khi s& dung, kénh dan dwoc khir khuan bang
cach ngdm ngap hoan toan trong dung dich Cidex
trong 10 phut, sau d6 rira sach bang nudc vo trung.
Kénh dan duoc c6 dinh vao dau do siéu am am dao
bdng bing dinh (Hinh 1).
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Hinh 1. Kénh dan dudng sinh thiét ty tao Hinh 2. Stng sinh thiét Bard Max Core 18G
(Ngudn Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué) dung mét lan
- Sing sinh thiét Bard Max Core 18G dung moét [an (Ngudn Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué)

Ky thuat sinh thiét

- Bénh nhan dugc tu van giai thich y nghia cla thd thuat, cac tai bién cé thé xay ra va cach x ly, ky cam
két déngy

- Chuan bj bénh nhan: Thut thdo hau moén bang Fleet trudc 2-3 gidy, khang sinh duy phong (Cephalosporin thé
hé 3 + metronidazole), giam dau dudng uéng.

- Thye hién trong tw thé nam nghiéng, theo d&i sinh hiéu.

- D3t d'au do siéu &m am dao vao tryc trang sau khi bdi gel gy té tai chd.

- Siéu am xac dinh thé tich tién liét tuyén, phat hién tdn thuwong nghi ngd va chon mat phang cat ngang/
cat doc thich hop.

- Tién hanh gay té tai chd bang Lidocain 2% vao vi tri quanh v bao hay gan tui tinh

- Pua sting sinh thiét Bard 18G qua kénh dan duong tu tao (d3 khir trung) va ti€n hanh 1y mau.

Hinh 3. Qu4 trinh sinh thiét tién liét tuyén
- Lay 12 I8i sinh thiét, ¢ dinh mAu trong dung dich formalin va gl giai phau bénh (Hinh 4)
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Hinh 4. Cac 18i sinh thiét cd dinh mau trong dung dich formalin

- Theo ddi bénh nhan it nhat 60 phut sau thu
thuat dé phat hién bién chirng sém.

Bi€n s6 va cach thu thap dir liéu

- LAm sang: tudi, bénh Iy kém theo, triéu chirng
tiét niéu

- Can |am sang: nong d6 PSA, thé tich tién liét
tuyén, hinh dnh nghi ng& trén MRI.

- K&t qud sinh thiét: ty 1& phat hién ung thu,
diém Gleason.

- Bién chirng: tiéu mau, chdy mau tryc trang, bi
tiéu, nhiém khuan....

2.3. X ly sé liéu

Dt liéu dugc thu thap théng nhat theo phiéu
nghién cru, nhap liéu bing phan mém Microsoft
Excel va x&r Iy s6 liéu bang phan mém phan tich
thong ké SPSS 22.0.

2.4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da duoc thdng qua va chap thudn vé
méat dao dirc bdi Hoi dong Dao dirc trong Nghién clru
Y sinh hoc, Truding Dai hoc Y - Dwoc, Dai hoc Hué (S6
ho so phé duyét: H2024/415, cap ngay 05/08/2024).

3. KET QUA

Nghién clru dwgc thuyc hién trén 32 bénh nhan
nam duwoc sinh thiét tién liét tuyén bang ky thuat
dau do siéu am am dao va kénh dan duong tu tao
tai Khoa Ngoai Tiét niéu — Bé&nh vién Truong Dai hoc
Y - Dwoc Hué tir thang 03/2023 dén thang 03/2026

Tudi trung binh clia bénh nhan 13 73,3 + 7,8 tudi
(ttr 59 d€n 97 tudi). Hau hét bénh nhan cé triéu chirng
tiéu khd. Nong d6 PSA trudce sinh thiét trung binh 1a
268,5 +524,6 ng/mL.

Tham truc trang ghi nhan khdi cing & 81,3%
trwong hop.

Hinh dnh MRI tién liét tuyén cho thay 62,5% bénh
nhan cé PIRADS > 4, Thé tich tién liét tuyén (ml)
42,8 + 28,6

Ké&t qud m6 bénh hoc

Ty 1& phét hién ung thu tién liét tuyén 13 75%
(24/32 bénh nhan).

Ung thu cé diém Gleason > 8 chiém 75% (18/24).

Cac truong hop con lai (25%) la qué san lanh tinh
tuyén tién liét kém viém.

Bang 1. K&t qua mé bénh hoc

K&t qua mé bénh hoc

S6 lwgng (n) Ty 1& (%)

Ung thu tién liét tuyén
Gleason 5
Gleason 6
Gleason 7
Gleason 8
Gleason 9
Gleason 10
Quad san lanh tinh tuyén tién liét
Téng

24 75,0
1 4,2
1 4,2
4 16,7

10 41,7

29,2
4,2
8 25,0
32 100
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Bang 2. Ty |& phat hién ung thu theo nhdm néng dd PSA

PSA (ng/mL) S6 lvong (n) S6 BN ung thw Tylé%
4-10 4 0 0
10-20 2 0 0

>20 26 24 92,3
Téng 32 24 75,0

Bién chirng

Ty 18 bién chirng sau sinh thiét 13 18,8% (6/32), toan bd déu & mirc d6 nhe va tu gidi han, khdng cé trudng

hop nao can can thiép phau thuat hodc truyén mau.

Cac bién chirng ghi nhan: tiéu mau (3 trwdng hop), chdy mau truc trang (1 trudng hop), tiéu rat va tiéu
mau (2 trudng hop). Khdng ghi nhan nhiém khuan, bi tiéu.
Bang 3. Bién chirng sau sinh thiét

Bién chirng S8 lwong (n) Ty & (%)
Tiéu mau 3 6,3
Chay mau tryc trang 1 3,1
Ti€u rat va tiéu mau 2 6,3
Téng 6 18,8

4. BAN LUAN

Nghién ctru ghi nhan ty |& phat hién ung thu tién
liét tuyén 1a 75% (24/32 bénh nhan) khi sir dung
ky thuat ddu do siéu am am dao két hop kénh dan
dudng tu tao. Ty 18 ndy cao hon dang ké so vdi cac
bdo cdo trong nuwdc gan day st dung cung ky thuéat
sinh thiét nga truc trang: 37% tai Bénh vién Binh Dan
[4] va 40,3% tai Bénh vién Da khoa Thanh Héa [5].
Su khdac biét nay co thé dugc giai thich bai dac diém
Iam sang va can lam sang cta nhdm bénh nhan trong
nghién ctru: néng dé PSA trung binh rat cao (268,5 +
524,6 ng/mL), 81,3% bénh nhan cd tham truc trang
bat thudng, va 62,5% co tn thuong PIRADS > 4 trén
MRI. Nhitng yéu t6 nay cho thdy hau hét bénh nhan
thudc nhém nguy co cao va thudng duwogc chan doan
& giai doan mudn — mdt thyc t&€ phé bién tai cac co
s@'y té€ Viét Nam hién nay.

Vé dd &ac tinh cda khéi u, 75% céac trwong hop
ung thu cé diém Gleason > 8, trong d6 Gleason 9
chiém 26,1%. K&t qua nay khang dinh phan [&n bénh
nhan dwgc chan doén 1a ung thu tién liét tuyén cé y
nghia 1am sang cao, can can thiép diéu tri tich cuc.
Diéu nay cang nhan manh vai trd quan trong cua
sinh thiét trong viéc khéng chi xac dinh chan dodan
ma con ho tro phan tang nguy co va lap ké hoach
diéu tri, pht hop vdi khuyén cdo hién hanh cla EAU
va AUA.

M6t diém ddang chi y |13 tinh an toan cla phwong
phép. Ty |& bién chirng sau sinh thiét chi 1a 18,8%
(6/32 truding hop), va toan bd déu &@ mirc d6 nhe, tw
gidi han, khéng cé bat ky bién chirng nang nao. Cu
thé: tiu mau 6,3%, chdy mau tryc trang 3,1%, tiéu

rat va tiéu mau 6,3%. Khong ghi nhan trwdng hop
nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan, bi tiéu kéo dai,
di trng thudc té nang hay phai truyén mau. Ty |& bién
chirng nay thap hon hodc twong duong so vdi cac
nghién ctu 1én st dung dau do trwc trang chuyén
dung va kénh dan duong thuong mai (7,98 - 16,7%)
[4,5,8]. Trong nghién clru cla chung téi, bién chirng
chay mau truc trang chi ghi nhan & 01 trwong hop
(3,1%), nguyén nhan thudng do t6n thuong mot tinh
mach nho tai niém mac tryc trang trong qua trinh
dua kim sinh thiét qua. Bénh nhan dugc x{r tri ngay
tai chd bang cach nhét gac hau mén ép cdm mau
va gilt trong khoang 6 gid, két hop sir dung thudc
cam mau duong udng (tranexamic acid). Sau xt tri,
tinh trang chdy méau da ngirng hoan toan. Khéng cé
trudng hop nao can can thiép thém bang soi truc
trang kep clip hodc truyén mau.

Dac biét, két qua nay khang dinh r& tinh an toan
clia kénh din duong tu tao. Kénh duoc ché tao tai
don vi véi thiét ké phlu hgp, khir trung nghiém ngat
va kiém sodt tdt duwong di cha kim sinh thiét dudi
hwdng dan siéu am thai gian thie. Nhe d6, kim sinh
thiét di chinh xac, giam thiéu t6n thuong niém mac
tree trang va cac cdu truc lan can, dong thoi han
ché& t&i da nguy co dua vi khuin tir ldng trwc trang
vao mo tuyén. K&t hop véi gy té tai chd hiéu qua
bang lidocaine va khang sinh dy phong thich hop
(Cephalosporin thé hé 3 + metronidazole), ky thuat
d3 gitp giam dang ké cac bién chirng nhiém khuan va
chdy mau — hai bién chirng thudng gép nhéat cia sinh
thiét nga tryc trang [6,7].

Uu diém vuot trdi cla phuong phép 1a chi phi
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thap, dé trién khai va khong doi hoi dau do siéu am
tryc trang chuyén dung dat tién. Viéc s& dung dau
do am dao — loai dau do san co tai hau hét cac co
s&'y t& — két hop kénh dan duong tu tao d3 lam cho
ky thuat trd nén kha thi va kinh t&€ hon, dac biét phu
hop véi diéu kién ngudn lwc han ché cda nhiéu bénh
vién tai Viét Nam.

Tuy nhién, nghién ctru van ton tai mét s6 han ché:
c& mau con khiém tén (32 bénh nhan), thiét k& hoi
clru, don trung tdm va chwa cé nhém déi chirng st
dung dau do tryc trang chuyén dung. Do d6, can tiép
tuc cac nghién cru tién cru, da trung tam véi cd mau
I&n hon dé danh gia toan dién hon vé d6 nhay, do6
dac hiéu va tinh an toan lau dai cda ky thuéat.

5. KET LUAN

Ung dung dau do siéu am am dao két hop kénh
dan duong ty tao trong sinh thiét tién liét tuyén qua
nga tryc trang la mot phuong phap an toan, hiéu
qua va tiét kiém chi phi trong chin doan ung thu
tién liét tuyén. Nghién clru ghi nhan ty |& phat hién
ung thu kha cao (75%), trong d6 da s6 la ung thuw cé
diém Gleason > 8, phlu hop vdi nhém bénh nhan cé
nguy co cao va thudng dugc chidn doan & giai doan
mudn tai Viét Nam. Dac biét, k§ thuat cho thay tinh
an toan tét véi ty 1é bién chirng chi 18,8%, cac triéu
chirng déu & mirc d6 nhe, ty thuyén gidm va hoan
toan khong ghi nhan céc bién chirng nghiém trong
hay nhiém khuan huyét.

Kénh dan dwong tu tao duwoc ché tao tai don vi
da chirng minh duoc tinh kha thi cao, dam bao do
chinh xac huwéng dan kim sinh thiét ma khéng lam
tadng nguy co bién chirng. Phuong phdp nay khdng
doi hoi dau do siéu am truc trang chuyén dung dat
tién, gilip giam déang ké chi phi, dé trién khai va rat
phu hop véi diéu kién ngudn luc han ché cda nhiéu
co s@'y té tai Viét Nam.

Mac du nghién ctu con mét s6 han ché nhu c&
mau khiém t8n, don trung tam, két qua ban dau la
co's& khoa hoc quan trong dé tiép tuc ap dung va mé
rong ky thuat. Do dé, can thuc hién thém cac nghién
clu tién ctru, da trung tam, véi c& mau lén hon va
thiét k& c6 nhém ddi chirng (so sanh truc tiép vai
ky thuat sinh thiét s&r dung dau do siéu &m qua truc
trang chuyén dung). Cac nghién clru nay sé cho phép
danh giad toan dién va khach quan hon vé dd nhay,
do dic hiéu, ty 1& phat hién ung thu cd y nghia 1am
sang, cling nhw tinh an toan ngan han va dai han cla
phuong phap sinh thiét sir dung dau do siéu am am
dao két hop kénh dan duong tv tao.

TUYEN BO VE XUNG DOT LO1 iCH
C4c tac gid tuyén bd khéng cé xung dét lgiich nao
lién quan dé&n nghién clru nay.
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