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Tém tat

DPat van dé: Viém phdi nang 1a nguyén nhan gy tir vong hang dau & tré em dudi 5 tudi. Tim hiéu céc yéu
t6 lién quan dén tinh trang viém phdi nang |a can thiét nhdm dé ra chién lugc didu tri va du phong thich hop,
gilip 1am gidm ty 18 t&r vong do viém phéi ndng & tré em.

Muc tiéu: Xac dinh ty |8 viém phdi ndng va tim hiéu mot s& yéu t6 lién quan & tré em tir 2 thang dén 5
tudi diéu tri tai khoa Nhi bénh vién Phong - Da liéu Trung wong Quy Hoa.

Pai twong va phuong phap nghién ciru: Thiét k& nghién ctru cit ngang dwoc thye hién 261 tré em viém
phdi tir 2 thang dén 5 tudi tir thang 6 ndm 2024 dén thang 3 ndm 2025. Viém phdi ndng dwoc chan dodn theo
tiéu chi cha BO Y té& ban hanh. S6 liéu duwgc xi ly trén phan mém SPSS 20.0. Hoi quy logistic da bién dugc st
dung dé phan tich cac yéu t& lién quan dé&n viém phdi nang.

K&t qua: Ty 18 viém phdi ndng & tré em tir 2 thang dén 5 tudi 1a 38,3%. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh
trang viém phéi ndng lan lugt 1a: Tré suy dinh dudng (OR = 2,670; KTC 95%: 1,026 - 6,949; p = 0,026), tré sinh
non (OR = 2,679; KTC 95%: 1,285 - 5,583; p = 0,009) va tré b me hoan toan trong 6 thang dau (OR = 0,348;
KTC95%: 0,200 - 0,590; p = 0,026).

K&t luan: Viém phdi nang |a van d@ sirc khde can dwoc quan tdm. Can thyc hién truyén thdng va khuyén
céo cac bac phu huynh ting cudng cac bién phap chdm séc dinh dwéng, nudi con bang sita me va han ché
nguy co sinh non 1& mot trong nhirng bién phap nham giam ty |& mac viém phdi ndng & tré em.

Ttr khod: viém phéi; viém phéi ndng; yéu t6 lién quan; tré em tir 2 thdng dén 5 tudi.
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Abstract

Background: Severe pneumonia remains one of the leading causes of morbidity and mortality among
children under five years of age worldwide. Identifying factors associated with severe pneumonia is essential
for developing effective treatment and prevention strategies to reduce childhood mortality.

Objectives: To determine the prevalence of severe pneumonia and identify associated factors among
children aged 2 months to 5 years at the Department of Pediatrics, Quy Hoa Central Hospital of Leprosy -
Dermatology.

Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted among 261 children aged 2 months to 5
years, diagnosed with pneumonia from June 2024 to March 2025. Severe pneumonia was defined according
to the diagnostic criteria issued by the Ministry of Health of Vietham. Data were analyzed using SPSS version
20.0. Logistic regression analysis was performed to identify factors associated with severe pneumonia.

Results: The prevalence of severe pneumonia among children aged 2 months to 5 years was 38.3%.
Several factors were significantly associated with severe pneumonia, including malnutrition (OR = 2.67; 95%
Cl: 1.03-6.95; p = 0.026), prematurity (OR = 2.68; 95% Cl: 1.29 - 5.58; p = 0.009), and exclusive breastfeeding
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during the first six months of life (OR = 0.348; KTC95%: 0.200 - 0.590; p = 0.026).

Conclusion: Severe pneumonia remains a significant public health concern among children aged 2 months
to 5 years. Interventions aimed at improving child nutrition, promoting exclusive breastfeeding, and reducing
the risk of preterm birth may contribute to lowering the burden of severe pneumonia in this population.

Keywords: Pneumonia; severe pneumonia; associated factors; children aged 2 months to 5 years.

1. DAT VAN BE

Viém phdi la bénh li thudng gap va |d mot trong
nhirng nguyén nhan hang dau gay t&r vong trén toan
cau & tré dudi 5 tudi. Moi ndm, cé hon 725.000 truong
hop t&r vong tré em dudi 5 tudi, bao gdbm khoang
190.000 tré so sinh [1]. T6 chirc Y t& thé gidi x&p Viét
Nam vao nhédm 15 qudc gia c6 gadnh ndng bénh tat
viém phéi cao nhét, véi wdc tinh 2,9 triéu tredng hop
viém phdi & tré dwdi 5 tudi/ nam.

Mét s6 nghién clru tai Viét Nam va trén thé gidi
ghi nhan viém phdi nang cla tré em van & muc cao.
Nghién cru clia Nguyén Binh Tuyén (2021) ghi nhan ty
|& viém phéi ndng & tré 2 - 60 thang tai Bé&nh vién San
Nhi Quang Ngai la 33,6% [2], Ngb Chi Quang (2025) tai
Bénh vién Nhi Déng 1 thanh phé H6 Chi Minh bao cdo
ty 1€ 26,9% [3] va Dau Xuan Pai (2024) tai Bénh vién E
ghi nhan ty 1& 30,6% [4]. Nghién ctru cia Mohammed
Mikhail Barday (2022) cho thay ty |& viém phéi nang |3
43,9% [5]. Néu khong dugc du phong, chan doan sém
va diéu trj viem phdi & tré cé thé dan dén t&r vong hodc
hau qua lau dai cho strc khde. Hau qua x3 hoi bao gobm
tang ganh nang cho hé thdng cham sdc strec khde, giam
chat lwong cudc song va tac dong dén phat trién kinh
té. Viéc du phong va diéu trj kip thoi cé thé ciru séng
va bao vé twong lai cho tré em. Bénh vién Phong — Da
liBu Trung wong Quy Hoa la co s& tuyén trung uwong
dong trén dia ban tinh Gia Lai, vira thuc hién nhiém
vu chuyén khoa séu, vira dadm nhiém chirc ndng kham
chita bénh da khoa, trong dé cé nhi khoa. Day la diém
ti&p nhan thudng xuyén tré dudi 5 tudi bj viém phai tir
phuong Quy Nhon va cac khu vyee |an can. Tuy nhién
céc s6 liéu cong b6 vé ti 1é viem phdi ndng & tré em tai
khu virc nay con rat han ché. Bac biét chua ¢ nghién
cru nao md tad mot cach hé théng céc yéu té lién quan
dén mirc d6 nang cla viém phdi trong b6i canh dich
t&, mo hinh bénh tat va diéu kién cham séc thuc té&
clia Bé&nh vién Phong — Da liéu Trung wong Quy Hoa.
Xut phat tir nhitng van d@ trén, ching t6i tién hanh
thuc hién nghién cru nay nhdm muc tiéu: Xac dinh ty
|& viém phéi nang va tim hiéu mdt s& yéu td lién quan
& tré em tlr 2 thang dén 5 tudi diéu tri tai khoa Nhi
bénh vién Phong - Da liéu Trung wong Quy Hoa.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dai twong nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon: Tré tir 2 thang dén dudi
5 tudi bj viém phdi diéu trj tai khoa Nhi, Bénh vién

Phong — Da li&u Trung wong Quy Hoa cd ba me (hoic
nguwdi truc ti€p cham sdc tré) dong y tham gia nghién
clru.

- Tiéu chuan loai trir: Tré bj viém phéi th& phat
sau di vat duwong thd, do dubi nudc hodc sic; Me
(Ngudi chdm séc tré) cé van dé sirc khoe tdm than,
khuyét tat khéng thé giao tiép thong thuong.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién clru: Tir thang 6 nam 2024 dén
thang 3 nam 2025.

- Pia diém nghién ctu: Khoa Nhi, Bénh vién
Phong - Da liéu Trung wong Quy Hoa.

2.3. Thiét ké& nghién ctru: nghién ctru cit ngang.

2.4. C& miu

Nghién ctru toan bo tré tir 2 thang dén dudi 5
tudi bi viém phd&i cong déng vao diéu tri tai khoa
Nhi, Bénh vién Phong — Da liéu Trung wong Quy Hoa.
Chung t6i tién hanh nghién clru trén 261 trwdng hop
tré mac viém phdi dwoc khdm va diéu tri tai Bénh
vién Phong - Da liéu Trung wong Quy Hoa trong thoi
gian nghién ctru.

2.5. Phwong phéap chon mau

Ap dung phuong phap chon mau thuan tién tat
ca tré tr 2 thang dén dudi 5 tudi bi viém phdi cong
doéng vao diéu trj tai khoa Nhi, Bénh vién Phong —
Da liéu Trung wong Quy Hoa theo tiéu chuin chon
mau va tiéu chudn loai trir trong thai gian trién khai
nghién clru.

2.6. Céng cu thu thap théng tin va danh gia bién
s8 nghién cliru

2.6.1. Céng cu thu thédp s6 liéu

Phiéu diéu tra dwoc soan san cac thong tin nghién
ctru. Phiéu nghién ciru gdm cac phan: Phan hanh
chinh, do lvdng céc chi s6, tién sir sinh non théng,
cdc yéu t& moi trudong, danh gia kién thirc cha ba me
(hodc ngudi chdm séc tré) va két qua xét nghiém.

2.6.2. Ddnh gid mét sé bién sé chinh trong
nghién ctru

- Chan doan viém phdi va viém phdi ning & tré
em: Dua vao tiéu chuan chan dodn cla Bd Y té ban
hanh nam 2015 nhu sau [6]:

Viém phai: Tré ho, s6t kém theo it nhat mot trong
cac dau hiéu:

+ Th& nhanh: ngudng thé nhanh cua tré em duwoc
quy dinh nhu sau:

D3&i v&i tré 2 - 12 thang tudi: > 50 [an/phdt.

Tré tlr 1 - 5 tudi: > 40 [an/phut [6].
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+RUt 18m 16ng nguc (phan dudi 16ng ngue 18dm vao
& thi hit vao).

+ Nghe ph&i c6 am bat thudng: ran 4m nhé hat,
ran phé& quan, ran nd, giam

thong khi khu tru .

Viém phdi ndng: Chan doan viém phdi nang khi
tré c¢é diu hiéu cta viém phdi kém theo it nhat mét
trong cac dau hiéu sau [6]:

+ B0 bl hodc khéng uéng duorc.

+ R&i loan tri gidc: Li bi, hdn mé.

+ Co giat.

+Thd rén.

+ RUt I8m 16ng ngwc nang.

+ Tim tdi hodc Sp02 < 90%.

- Tinh trang suy dinh dudng: Duoc danh gia theo
WHO, bang cach d&i chi€u can ning theo tudi so vdi
quan thé tham chiéu WHO - 2006 (quy wdc la 1 SD 1a
10% can nang chuan) [7], chia thanh 2 nhém:

+ C6 suy dinh dudng (Can nang/Tudi < -2 SD)

+Khéng suy dinh duwdng: dinh duwdng binh thuong
(-2 SD < Can nang/Tudi < 2 SD).

- Dung khang sinh trudc lic nhap vién: Bién s6
dwoc chia thanh 2 nhém

+ Co st dung: Tirng st dung bat ky loai khdng
sinh n3o dé diéu trj viém phdi trwdc khi nhap vién

+ Khong sir dung: Khéng duoc didu tri béi bat ky
thudc khang sinh nao trwéc khi nhap vién.

- Tinh trang by sita me 6 thang dau: Theo WHO,
nudi con bang sita me hoan toan trong sau thang dau
14 tré chi cadn bu me hoan toan, khéng can &n thém
bat c loai thirc 8n ndo khac k& ca nudc trong 179
ngay tudi [8], dugc chia lam 2 nhém:

+ Hoan toan bu me trong 6 thang dau.

+ Khéng hoan toan bu me trong 6 thang dau.

-Tinh trang tiém ching cla tré: Danh gia tré duoc
tiém chung day du theo chwong trinh tiém ching mé&
rong qudc gia dya vao s6 tiém chling cua tré. Tiém
ching day du 13 dam bao c3 3 diéu kién sau: du s6
mii, d0 loai vac xin theo dd tudi tai thoi diém diéu
tra, dung thoi gian. Lich tiém chdng dugc déi chiéu
theo Théng tuw s6 10/2024/TT-BYT ngay 13 thang 6
nam 2024 [9]. Bién s6 dwoc chia thanh 2 nhém:

+ Tiém chung khong day da, khong dung lich

+ Tiém ching day du va dung lich

- Tudi thai khi sinh: So sinh non thang: tudi thai <
37 tuan [10], duoc chia lam 2 nhédm:

+ Sinh non

+ Khong sinh non

- Kién thirc cha ba me hodc ngudi truc tiép cham
sOc tré vé phong, chdm sdc tré bj viém phdi: Ching toi
danh gia kién thire cda cac ba me hodc ngudi truc tiép
cham séc tré théng qua bd cau héi phong van. Céc cau

hoi dugc thiét k& dé thu thap nhirng kién thirc rat co
ban nhu x{r tri va phong, chdm séc tré viém phéi. B6
cau hdi xay dung dya trén chuong trinh phong chéng
nhiém khuan ho hap cap tinh & tré em ctia BO Y t&
2015 [9], duoc trinh bay tai Phu luc 2, muc Ill. Banh
gid kién thirc cla ba me hodc nguodi truc tiép cham
sOc tré vé phong, chdm sdc tré viém phdi qua 7 cu
héi, m&i cau tra 1&i dung duoc 1 diém. Banh gia bang
céach chia diém theo 2 mirc do: Bing va khéng dung.
Mbi cau hdi ding duoc tinh 1a 1 diém. Tong diém t6i
da cho 7 cau hdi |a 7. Kién thirc vé bénh viém phéi &
tré dwoc danh gia la “dang” néu téng diém dat dugc
la > 5 (twong ng véi > 70%). Kién thirc vé bénh viém
phéi & tré dugc danh gia chua dung néu tdng diém
dat dwoc < 5 diém.

2.7. Phwong phap thu thap thong tin

Tién hanh thu thap théng tin qua cac budc sau day:

- Phong van me hodc ngudi truc tiép cham sdéc
tré: Ghi nhan tién slt, bénh st cla tré viém phdi va
danh gia kién thirc vé phong va chdm sdéc tré viém
phdi cla ba me/ ngudi chdm sdc tré. Ba me hodc
ngudi truc ti€p chdm séc tré dugc trao doi, giai
thich vé muc dich cudéc phdng va dugc phdng van
truc ti€p dwa vao bd cdng cu thu thap sé liéu. Thoi
diém phdng van |a ngay luc tré duoc ti€p nhan vao
khoa sau khi tré dwgc tham kham lam sang va thuc
hién y 1énh thudc xong. Nguwdi phong van 13 bac st
khoa Nhi dd dugc tdp huan bd coéng cu.

- Khai thac triéu chirng 1am sang: Bac s khoa Nhi
truc tiép ghi nhan triéu ching 1dm sang qua tham
kham tryc tiép tré ngay thoi diém tré vao khoa. Cac
cong tac vién hd tro 1a cac dieu dudng khoa Nhi
duwoc huwdng dan do chiéu cao, can ning.

2.8. Phwong phap x{r ly va phéan tich sé liéu

S dung phan mém SPSS 20.0 dé x& ly va phan
tich s6 liéu, bao gbm:

+ Théng ké mo ta tén s6, ty 1& % cho cac bién dinh
tinh; gid tri trung binh, dé léch chuin cho céc bién
dinh lvgng.

+ Théng ké suy luan: S& dung mé hinh héi quy
logistic da bién dé& phan tich cac y&u t6 lién quan voi
nguwdng y nghta la 0,05. Cac yéu t8 dugc dua vao md
hinh hdi quy logistic da bién sau khi phan tich don
bién cb y nghia thdng ké véi p < 0,05.

2.9. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc su théng qua cla Hoi déng dao
dirc trong nghién ctru Y sinh hoc cta trwdong Pai hoc
Y - Dugc, Dai hoc Hué (s& H2024/196 ngay 23 thing
5 nam 2024). Viéc nghién clru c6 su chap thuan cla
Bénh vién Phong — Da liéu Trung wong Quy Hoa, b&/
me tré sau khi dugc gidi thich vé muc dich va néi
dung cua nghién ctru.
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3. KET QUA

3.1. Piac diém chung cta déi twgng nghién ciru

Dac diém clha tré: Qua nghién clru 261 tré trong d6
tré dudi 24 thang chiém wu thé (67,4%). Ty |é tré nam
chiém 59,4%, trong khi tré nir chiém 40,6%; 50,6%
s6ng & néng thén va 49,4% sdng & khu vure thanh thi.
Ty 1é tré dwoc bu me hoan toan trong 6 thang dau la
42,1% va c6 tinh trang tiém chang day da (54,0%).
Ty 1& suy dinh du&ng (10,7%), sinh non (18,0%), va
23,4% da dung khdang sinh trwdc nhap vién.

Dic diém cla ngudi chdm séc tré: Da s6 tré
duoc chdm sdc tryc tiép bdi me hodc me két hop
V@i ba (94,3%). Phan I&n ngudi chdm séc cé trinh
dd hoc van tir trung hoc co s& trd [én (96,9%), chi
€6 3,1% mu chit hodc chi hoc tiéu hoc. Vé do tudi,
nhém < 40 tudi chiém wu thé (89,3%), trong khi
ngudi tir 40 - 59 tudi chiém 8,8% va 260 tudi chi
chi€m 1,9%.Ty 1é ngudi cham sdc tré cé kién thirc vé
phong, cham séc tré mac viém phdi cong dong dat
yéu cau chiém 18,8%.

3.2. Ty 1& tré viém phdi ndng cla tré em 2 thang dén dwdi 5 tudi diéu tri tai Bénh vién Phong — Da liéu Trung

wong Quy Hoa
Bang 1. Phan b6 ty Ié viém phdi ndng clia déi twong nghién clru
Mirc d6 nang viém phai S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Viém phdi ning 100 38,3
Viém phéi 161 61,7
Téng 261 100,0

Ty |& viém phéi ndng chiém 38,3%.

3.3. Cac yéu t6 lién quan dé&n viém phdi ndng & déi tuong nghién ciru.
Bang 2. Mai lién quan giita viém phdi nang v&i dic diém cla tré

Viém phdi Viém phdi ning Viém phai Gia trj
Pacdiémcuia tré n 9% n % P
< 24 thang 70 39,8 106 60,2
Nhém tudi 24 - < 36 thang 19 41,3 27 58,7 0,364
36 - < 5 tudi 11 28,2 28 71,8
. Nam 62 40,0 93 60,0
Gidi tinh . 0,498
N{r 38 35,8 68 64,2
) ) Nong thon 45 34,1 87 65,9
Noi cuv tru . . 0,156
Thanh thi 55 42,6 74 57,4
BU me hoan toan 6 Khéng hoan toan 73 48,3 78 51,7 <0.001
théng déau Hoan toan 27 24,5 83 75,5 ’
chiing Pay du 46 32,6 95 67,3 !
Tinh trang dinh Suy dinh duéng 20 71,4 8 28,6 0,001
P <0,
dudng Binh thuong 80 34,3 153 65,7
. , Sinh non 31 66,0 16 34,0
Sinh non thang . ) <0,001
Khoéng sinh non 69 32,2 145 67,8
St dung Co 72 36,0 128 64,0
P R 0,164
khang sinh Khong 28 45,9 33 54,1
Tong 100 38,3 161 61,7

C6 mai lién quan gitra ty 18 viém ph&i ndng véi bi me hoan toan trong 6 thang dau, tinh trang tiém ching
cla tré, tinh trang dinh duéng va sinh non thang véi p < 0,05.
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Bang 3. M&i lién quan gilra viém phéi ndng véi dic diém cla ngudi chdm séc va gia dinh

Viém phai Viém phdi nang Viém phai Gia tri
Pdcdiém cla tré h % h % P
Hoc van cla nguoi MU chir/tiéu hoc 2 25,0 6 75,0
“ . 0,431
chdm séc Tirtrung hoc cosé trdlén 98 387 155 61,3
Ki€n thirc vé phong va Khong dat 89 42,0 123 58,0
cham soctré viém ph6| Pat 11 224 38 77.65 0,011
Gia dinh c6 nguoihat €0 82 39,8 124 60,2 0337
thudc Khong c6 18 32,7 37 67,3 ’
53 anh, chi, em trong gia 1 - 2 NgUSi 71 359 127 641
dinh >3 nguoi 29 46,0 34 54,0 '
! H® nghéo/can ngheo 2 50,0 2 50,0
Kinh té gia dinh o . 0,628
HO khong nghéo 98 38,1 159 61,9
Tong 100 38,3 161 61,7

Cé méi lién quan gitra ty 1& viéem ph&i nang vai kién thirc vé phong va cham séc tré viém phdi cla ngudi
cham sdc tré vdi p < 0,05.
Bang 4. M&i lién quan gilta viem phdi ndng véi mot s6 yéu t6 méi trudng

Viém phéi Viém phéi nang Viém phai L
Yéu t6 méi trwong n % n % Giatrip
o Nhatam 45 41,7 63 58,3
Loginha & L 0,349
Kién co 55 35,9 98 64,1
S dung bép than, cti Cé 1 33,3 2 66,7 1 000*
trong nha Khéng 99 38,4 159 61,6 '
S dung bép than, cli Co 29 39,7 44 60,3 0,770
ngoai nha Khéng 71 37,8 117 62,2 ’
Moi truong xung quanh €O 30 36,6 52 63,4 0,697
6 nhiém Khong 70 39,1 109 60,9 '
Tong 100 38,3 161 61,7

* Fisher’s Exact test
Khéng cé mai lién quan giira ty 1& viém ph&i ndng véi cdc yéu t6 méi trudng véi p > 0,05.
Bang 5. M6 hinh hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén viém phéi ndng

Cac yéu td lién quan Viém phdi n3ng
OR KTC 95% Giatrip
Tinh trang dinh dudng Suy dinh dudng 2,670 1,026 - 6,949 0,026
Binh thuong 1
Sinh non thang Sinh non 2,679 1,285-5,583 0,009
Khong sinh non 1
BU me hoan toan 6 Khéng hoan toan 1
thang dau Hoan toan 0,348 0,200 - 0,590 0,026
Tinh trang tiém ching Khoéng day da 1,268 0,700 - 2,297 0,434
Day dd 1
Kién thirc vé phong va Khéng dat 1,612 0,746 - 3,483 0,225
ch3m séc tré viém phai Pat 1
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Két qud phan tich hdi quy logistic da bién cho
thdy tinh trang dinh duwdng, tré sinh non thang va
tré bu me hoan toan trong 6 thang dau cd lién quan
V@i viem phéi ndng & tré. Tré suy dinh dudng, sinh
non thang cé kha ndng gia tdng nguy co viém phdi
nang gap lan luot 2,670 (KTC 95%: 1,026 - 6,949; p
=0,026); 2,679 (KTC 95%: 1,285 - 5,583; p = 0,009)
so vdi tré co tinh trang dinh duéng binh thuong, khong
sinh non. Tré bu me hoan toan trong 6 thiang dau cé vai
trd bdo vé rd rét, gilip gidm nguy co viém phdi ndng & tré
(OR =0,348; KTC 95%: 0,20 - 0,59).

4. BAN LUAN

4.1. Ty |& tré mac viém phdi ndng & tré em tir 2
thang dén 5 tudi diéu tri tai khoa Nhi bénh vién Phong
- Da liéu Trung wong Quy Hoa

Ty 18 viém phdi ndng trong nghién clru cta ching
tdi 1a 38,3%, cao hon so v&i mét s6 nghién clru trong
nuwdc nhu nghién ctru clia Nguyén Dinh Tuyén (2021)
ghi nhan ty |18 viém phéi nang & tré 2 - 60 thang tai
Bénh vién San Nhi Quang Ngéi la 33,6% [2], Ngb Chi
Quang (2025) tai Bénh vién Nhi Ddng 1 thanh phd
H6 Chi Minh bdo cdo ty 1& 26,9% [3]; va Dau Xuan
Dai (2024) tai Bénh vién E ghi nhan ty 1& 30,6% [4].
Nguoc lai, nghién ctu cia Pham Thu Hién (2019) vé
viém phd&i do Adenovirus cho thay ty 1& viém phéi
ndng cao hon dang ké (64%) [11]. Diéu nay co thé ly
gidi bdi nguyén nhan gdy bénh khac biét, trong dé
viém phdi do adenovirus thudng gan véi biéu hién
l&m sang nang va nguy co bién ching cao hon so vai
cac can nguyén khac.

Trén cac nghién ciru quéc té, nghién cliu cla
Sabiha Nasrin (2022) ghi nhan ty 1é tré mac viém phéi
nang rat cao, 1én dén 1693/2597 trudrng hop (65%)
va viém phdi khéng ndng 13 904/2597 truwdng hop
(34,8%); trong dé ty 1& viém phdi ndng cao nhat 13 &
nhém tudi 2-11 thang véi 61,4%, tiép dén |a nhom
tudi 12 - 23 thang va 23 - 59 thang vdi ty 18 [an luot
la 24,1% va 14,5%; cting c& nhan dinh rang viém phoi
ndng chiém ty 1& dédng k& & tré nho [12]. Tuong tv,
Mohammed Mikhail Barday (2022) bado cdo ty lé
viém phdi ndng |3 43,9%, gan twong dong vai két qua
cla chung t6i (38,3%) [5].

Nhuw vay, so sanh vdi cac nghién cltru trong va
ngoai nudc, két qua clha ching téi cho thay ty [& viém
phdi nang & tré dwdi 5 tudi nhin chung nam & mic
trung binh - cao.

4.2. Cac yéu td lién quan dén viém phdi ning &
déi twong nghién ctru

Viém phdi 13 thach thirc 1on vé sirc khde cong
dong d6i vai tré dwdi 5 tudi trén toan cau. Viém phdi
nang thwdng can nhap vién, cé ty & t&r vong cao va cd
thé gay di chirng 1au dai. O cac qudc gia thu nhap thap

va trung binh, cac yéu t6 nguy co chinh gom: nhiém vi
khuan, tiém ching khéng day du, suy dinh duwdng, can
nangthap, trinh d6 hoc van cla ngudi cham séc thap,
thu nhap thap, chdm tim kiém cham séc y té, sdng
trong gia dinh déng ngudi, c6 bénh kém va tudi nho
[13]. Trong nghién ctru cla ching téi, mét sé yéu td
lién quan dé&n viém phdi ndng & tré dudi 5 tudi bao
gébm tinh trang dinh du@ng, sinh non thing, bd me
khéng hoan toan 6 thang dau.

Tinh trang dinh du@ng cua tré: Trong nghién ctru
cla chung t6i, tinh trang suy dinh dudng duoc chirng
minh 13 yéu t6 lién quan védi viém phdi ndng. Tré suy
dinh dudng cé kha ndng gia tng nguy co viém phdi
nhing gap 2,670 (KTC 95%: 1,026 - 6,949; p = 0,026)
tré cé tinh trang dinh dudng binh thudng. Két qua nay
phu hgp véi cac nghién clru trong nuwdc nhu nghién
ctru cta Lwu Thi Thuy Duong va céng su (2019) tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén cho thay tré suy
dinh dudng cé nguy co viém phéi ndng cao gap 4,5 lan
so v@i tré khong suy dinh duwdng [14], hay nghién cru
clia Nguyén Binh Tuyén (2021) tai B&nh vién San Nhi
Quang Ngii cling ghi nhan tré khong suy dinh duéng
giam nguy co viém phdi nang véi OR = 0,26 [2], két
qua gan twong déng véi nghién clru cla chung toi.

Tuy nhién, mdt s6 nghién clru quéc té lai cho thay
sy khac biét, dién hinh nhu Mohammed Mikhail
Barday (2022) khéng tim thdy mai lién quan cé y nghia
gitra tinh trang thi€u can hodc cdi coc v&i viém phéi
nang (14,0% so vdi 14,2% ), ngoai trir trwvdng hop suy
dinh dudng cap tinh ndng chi gdp & nhdm viém phdi
ndng, cho thay chi nhitng thé suy dinh dudng nang
md&i thye sy tdc dong rd rét dén mdirc dé bénh [5].
Trong khi d6, Vivi Ninda Sutriana (2021) lai chi ra rang
gay com (wasting) lam tang nguy co viém phdi gan
gap 3 lan, con thap coi chi cd xu hwéng tang nguy co
nhung chuwa dat y nghia thong ké; két qua phan tich da
bién cling cho thay gay com van cé OR > 2, tuy nhién
sw khac biét khdng cé y nghia thong ké (p > 0,05) [15]

Nhin chung, sy twong déng gitra nghién ctru cda
ching tdi va cac nghién ctru trong nwdc khang dinh
vai tro nguy co rd rét cda suy dinh dudng, trong khi sy
khac biét vdi mdt s6 nghién clru qudc té cé thé duoc
ly gidi bdi khac biét vé dic diém dan s8, b6i canh dich
té, tiéu chuan chan doan cling nhu mic do suy dinh
dudng dwgc phan tich.

Sinh non thang: Két qua nghién ctru cda ching
tdi cho thay tré sinh non ¢ ty 1& viém phdi ndng cao
hon dang k& so vdi tré khéng sinh non. K&t qua hoi
quy logistic da bién cho thay tré sinh non thang cé
kha n3ng gia tang nguy co viém phdi ning gip 2,679
(KTC 95%: 1,285 - 5,583; p = 0,009) so v&i tré khong
sinh non.

Két qua nay phu hgp v&i nhiéu nghién clru truwdc
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day trong va ngoai nuwdc. Ngb Chi Quang (2025)
nghién ctu cac yéu td lién quan dén viém phdi nang
& tré tir 2 thang dén 5 tudi tai Bénh vién Nhi Pong 1,
Thanh phd H6 Chi Minh, ghi nhan tré sinh non cé nguy
co viém phdi nang cao gap 5,12 lan so vdi tré sinh dd
thang (OR = 5,12; 95% ClI: 1,19 - 21,9; p = 0,007) [3].
Tuwong tu, Vi Thi Anh Hong (2024) cho thay tré sinh
thiéu thang ¢ nguy co mac viém phdi rat ning ting
4,052 lan (OR = 4,052; 95% Cl: 1,676 - 9,796; p < 0,05)
[16]. Nghién ctru cta Sunil Kumar Kasundriya (2020)
tai An D9 ciing khing dinh tién st sinh non 1 yéu t&
nguy co rat manh, ldam ting kha ndng viém phdi nang
gap 16,6 lan so vai tré sinh dd thang (95% Cl: 7,65 -
36,38; p < 0,001), trong khi tré sinh dd thang nhung
nhe can lai cé nguy co viém phéi nang thap hon (OR =
0,36; 95% Cl: 0,20-0,67; p = 0,001), cho th3y can nang
khi sinh day dd cé thé déng vai trd bao vé [17].

Theo y van, cé rat nhiéu yéu t8 nguy co duwoc
chirng minh lién quan dén viém phdi ndng & tré < 5
tudi bao gdbm tré nhi nhi, sinh non, suy dinh duéng,
c6 bénh nén, khéng dugc bu stta me hoan toan, tiém
chiing khéng day du, méi trudng séng dong duc, tiép
xuc khéi thuéc 14... [17]. Nghién ctu cda Wang XR
(2023), ty 1& viém phdi ndng & tré non thang cao hon
1,48 [an so v&i nhém du thang (23,36% so vai 15,81%,
p < 0,001) [18].

Su khéac biét vé nguy co viém phdi ning giira tré
sinh non va d0 thang cé thé duoc gidi thich bai cac
d&c diém sinh Iy mién dich: ndng d6 IgG khi sinh ty 1&
thuan vai tudi thai, do dé tré sinh non cé mirc IgG thap
hon tré sinh d0 thang, déng thai tré sinh non cling ¢6
s6 lwong té bao lympho T thap hon trong vong mot
nam sau sinh, lam tdng nguy co nhiém trung ndng. So
sanh vdi cac nghién clru khac, két qua cha ching toi
tuong dong vé xu hudng nguy co, mac di mirc OR cé
sy khéc biét vé cudng do, cé thé do khac biét vé c&
mau, dac diém dan s6 nghién cru va tiéu chi xac dinh
viém phdi ndng. Nhu vay, bang chirng hién cé cling
¢6 vai trd sinh non 13 yéu t6 nguy co quan trong, can
duogc lwu y trong chién luge phong nglra va can thiép
s&m dé gidm nguy co viém phdi nang & tré < 5 tudi.

BU me hoan toan trong 6 thang dau: Sita me
chtra céc chat dinh dudng, hormone va cac yéu td tang
trwdng cling nhu cac yéu té ngan ngira di (rng va viém
nhiém, déng thoi thic ddy kha ndng mién dich. Trong
nghién clru cla ching tdi, két qua phan tich cho thay
nudi con bang stta me hoan toan trong 6 thang dau
doi o vai tro quan trong trong viéc giam nguy co viém
phéi ning & tré. K&t qua nghién clru cho thay bu me
hoan toan trong 6 thang dau cd vai trd bao vé rd rét,
gilp gidm nguy co viém phdi ndng & tré (OR = 0,348;
KTC95%: 0,20 - 0,59). Ndi cach khac, tré bd me hoan
toan c6 nguy co mac viém phdi ndng thap hon khoang

65% so vdi tré khdng duoc bu me hoan toan. Diéu nay
khang dinh tdm quan trong ctia viéc nudi con bang sita
me hoan toan trong 6 thang dau doi, khong chi gilp
tdng cwong mién dich ma con giam rd rét mirc do ndng
khi tré méc viém phdi.

Két qua trén phu hop véi nhiéu nghién clru trong
va ngoai nwdc. Nghién clru clia Ly Thi Thuy Duwong va
Khéng Thi Ngoc Mai (2019) tai Bénh vién Trung Uong
Thai Nguyén cho thay tré khdng bu me hoan toan trong
6 thang dau cé nguy co viém phdi ndng tang 2,9 lan
(OR = 2,9; KTC 95%: 1,4 - 6,1; p < 0,05). Phan tich da
bién cla tac gia nay cling két luan rang thi€u sita me
trong giai doan dau doi lam ting nguy co viém phdi
nang véi OR = 2,3 - 2,9, cd y nghia théng ké [14]. Ngb
Chi Quang (2025) tai Bénh vién Nhi Déng 1, thanh phé
H6 Chi Minh cling ghi nhan két qua tuong tu, véi nguy
co viém phdi nang & tré khéng bi me day dd cao gap
6,17 lan so véi nhdm bu me hoan toan (p < 0,05) [3].

Céc bang chirng qudc té cling cling ¢6 vai tro bao vé
cla stta me. Mercy Wendy Wanyana (2024) tai Uganda
cho thay tré khéng bl me hoan toan cé nguy co viém
phéi ndng gap d6i (aOR = 1,97; KTC 95%: 1,13 - 3,36)
[13]. Vi Thi Anh HOng (2024) con ghi nhan tré nudi
hoan toan bang sita cong thirc ¢ nguy co’ mac viém
phdi rat ndng cao gap 3,25 lan so véi nhém dugc nubi
bang stra me (OR = 3,25; KTC 95%: 1,465 - 7,209; p <
0,05) [16].

Su tuong déng gitta cac nghién clru trong va ngoai
nudce cho thdy bu me hoan toan 6 thang dau cé vai trd
bao vé nhat quan d6i vdi nguy co viém phdi nang. Tuy
nhién, mét s6 khac biét vé mirc dd nguy co (OR dao
déng tir 2,0 dén 6,0 gilra cac nghién ctru) cé thé do su
khac nhau vé dic diém dan sd, thiét k& nghién ciruy,
hodc céc yéu td nguy co kém theo nhu tinh trang dinh
dudng, can nang khi sinh va diéu kién méi truong.

Piéu nay phu hop vdi mét phan tich gbép cla
Lamberti va cong sy bén ngoai Khu virc Chau Phi cling
cho thay tré khdng dugc bi me hoan toan cé nguy co
mac bénh viém phdi ning cao gap 5 Ian, thuong phai
nhap vién [19]. Stra me chira c4c khang thé giup tang
cuong hé thdng mién dich cta tré va ting cudng co
ché& phong vé chdng lai cac tdc nhan truyén nhiém, bao
vé tré khoi phat trién bénh ning [13]. Tai Viét Nam,
viéc khuyén khich nudi con hoan toan bang sita me d3
duoc dwa vao chinh sichy té, ddc biét sau khiban hanh
ché& dd nghi thai san 6 thang tir ndm 2013 nham nang
cao ty |é bu me hoan toan vén chi dat khoang 17% vao
nam 2011. K&t qua nghién ctru cda ching tdi cling gép
phan khang dinh lai tam quan trong cia chinh sach nay
trong viéc bdo vé strc khde hé hap cda tré nho.

Han ché cha nghién ctru: Viéc chon mau thuan
tién khong dai dién cho quan thé nghién clru. Danh
gia mot s6 yéu td mdi trudng lién quan dén viém
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ph&i ndng cdn mang tinh chd quan. Trong tuong
lai, khi phan tich cac yé&u té lién quan dén viém phdi
nang & tré, ching tdi s& dénh gia toan dién céc yéu td
moi trwedng dé dua ra nhirng khuyén cdo cu thé hon
cho nguai dan.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Ty 18 viém phdi nang 13 38,3%. M6t s6 yéu té lién
quan dén ty |& viém phdi 13 tinh trang dinh dudng,
tré sinh non thang va tré bd me hoan toan trong 6
thang d3au. Tré suy dinh dudng, sinh non thang va bu
me hoan toan trong 6 thang dau cé kha ndng gia tang
viém phdi ndng so vdi tré co tinh trang dinh dudng
binh thuong, khong sinh non va khéng bd hoan toan
trong 6 thang dau. Do d6, can cé nhirng chién luoc
dy phong dé€ han ché tinh trang viém phdi nng & tré
tlr 2 thang dé&n 5 tudi, nhat 13 d6i vdi nhitng tré suy
dinh dudng va sinh non thang. Can truyén théng cho
cac ba me cho con bl hoan toan trong 6 thang dau.

Tuyén bd vé xung dot lgi ich: Cac tac gid khdng
cé xung dét loi ich d6i véi cac nghién ctru, tac gia, va
xuat ban bai bdo.
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