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Tém tat

Pat van dé: Phau thuat 1a phuong thire diéu tri cht dao trong cac bénh ly tiéu hda; tuy nhién, lo au trwdc
phau thuat 1a mot phan ¢ng tdm ly thuong gép, cé thé anh hudng bat loi dén két qua diéu tri va qua trinh
hoi phuc sau phau thuat. Viéc nhan dién va dénh gid tinh trang nay cé y nghia quan trong trong thwc hanh
I&dm sang diéu dudng.

Muc tiéu nghién ctru: M ta thyc trang lo au trwdc phau thuat va xac dinh mot s yéu td lién quan &
nguoi bénh phiu thuat tiéu hda tai Bénh vién Ung budu Da Nang.

Pai twong va phwong phap nghién ctru: Nghién clru cit ngang phan tich dwoc thuc hién trén 140 nguoi
bénh cé chi dinh phau thuat tiéu hda tai Bénh vién Ung bwdu Da Nang tir thang 10/2025 dén thang 01/2026.
Lo du duoc danh gia bang thang do Hospital Anxiety and Depression Scale — Anxiety (HADS-A). Trong mé hinh
hoi quy, bién phuy thudc 1a tinh trang lo au trdc phau thuat clia ngudi bénh, duoc xac dinh bang thang diém
HADS-A va phan loai thanh hai nhém: ¢ lo 4u (HADS-A > 8 diém) va khéng lo 4u (HADS-A < 8 diém). Céc yéu
t6 lién quan dwoc phan tich bang hoi quy logistic da bién.

K&t qua: Ty 1& ngudi bénh cd biéu hién lo du trudc phau thuat theo ngudng HADS-A |a 63,57%, trong dé
lo &u r& rét chiém 51,43%. M&i lo ngai phd bién nhat 1a dau sau phau thuat (85,7%). Phan tich hdi quy logistic
da bién cho thay s6 [an phau thuat trwde day (aOR = 0,36; KTC 95%: 0,16 - 0,78; p = 0,01) va thoi gian chd
phau thuat < 10 ngay (aOR = 0,39; KTC 95%: 0,17 - 0,88; p = 0,02) c6 lién quan doc lap dén tinh trang lo au.

K&t luan: Lo au trudc phau thuat 13 van dé phd bién & ngudi bénh phiu thuat tiéu hda. K&t qua nghién
cru nhan manh s can thiét cla viéc tich hop sang loc va hd tro tam ly trong cham sdc tién phau, dong thoi
t6i wu hda quy trinh phau thuat nham gidm thoi gian cho va nang cao chat lugng cham séc ngudi bénh.

Ttr khéa: Lo Gu; phdu thudt tiéu héa; lo Gu trudc phdu thudt; HADS-A.
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Abstract

Background: Surgery remains the primary treatment modality for gastrointestinal diseases. However,
preoperative anxiety is a common psychological response that may adversely affect treatment outcomes and
postoperative recovery. Early identification and assessment of anxiety are therefore important components
of perioperative nursing care.

Objectives: To describe the prevalence of preoperative anxiety and identify associated factors among
patients undergoing gastrointestinal surgery at Da Nang Oncology Hospital.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study with analytical components was conducted
on 140 patients indicated for gastrointestinal surgery at Da Nang Oncology Hospital from October 2025 to
January 2026. Anxiety was assessed using the Hospital Anxiety and Depression Scale — Anxiety subscale
(HADS-A). In the regression model, the dependent variable was preoperative anxiety status, defined based
on the HADS-A score and categorized into two groups: anxiety (HADS-A > 8) and no anxiety (HADS-A < 8).
Associated factors were identified using multivariable logistic regression analysis.

Results: The prevalence of preoperative anxiety according to the HADS-A scale was 63.57%, with 51.43%
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of patients experiencing clinically significant anxiety. Postoperative pain was the most frequently reported
concern (85.7%). Multivariable logistic regression analysis identified the number of previous surgeries (aOR
=0.36; 95% Cl: 0.16 - 0.78; p = 0.01) and a surgical waiting time of <10 days (aOR =0.39; 95% Cl: 0.17 - 0.88;
p = 0.02) as independent factors associated with preoperative anxiety.

Conclusion: Preoperative anxiety is highly prevalent among patients undergoing gastrointestinal surgery.
These findings highlight the need to integrate psychological screening and support into preoperative nursing
care, while optimizing treatment processes to reduce surgical waiting time and improve the quality of patient

care.

Keywords: Anxiety; gastrointestinal surgery; preoperative anxiety; HADS-A.

1. DAT VAN DE

Cac bénh ly tiéu hoéa, dac biét la ung thv duong
tiéu hda, hién la mdt trong nhitng nguyén nhan hang
dau lam gia tdng gadnh nang bénh tat va tlr vong trén
toan cau. Theo GLOBOCAN 2022, mdi ndm ghi nhan
khoang 1,93 triéu ca ung thu dai tryc trang, 970.000
ca ung thu da day, 870.000 ca ung thu gan va 510.000
ca ung thu thuc quan [1]. Trong nhiéu trudng hop,
phau thuat van 13 phuwong thic diéu tri chd dao doi
vGi cac bénh ly con kha nidng can thiép triét cdn. Tai
Viét Nam, cac ung thu tiéu hda ciing cé ty 1& méc cao,
gop phan lam gia ting déng ké s& luvong ngudi bénh
can didu tri ngoai khoa [1].

Phau thuat 13 phwong phap diéu tri chinh trong
nhiéu bénh ly tiéu hda, tuy nhién ddng thoi cling
|a mot trdi nghiém gay cing thang dang k& déi véi
ngudi bénh. Lo au trwdc phau thuat 13 phan ¢ng tam
ly thwong gap, vdi ty 1&é dao ddng tir 50-80% trong
nhiéu nghién ctu. Tinh trang nay d3 duoc chirng
minh ¢6 lién quan dén nhiéu két qua bat Igi nhu ting
nhu cau s dung thuéc mé, gia ting mirc d6 dau sau
phau thuat (r = 0,41; p < 0,001), tdng nguy co mé sang
sau phau thuat (OR = 1,90; KTC 95%: 1,11 - 3,26) va
kéo dai thoi gian hdi phuc [2-4].

Bén canh nhitng anh hudng vé sinh Iy va héi phuc
sau md, lo au trwdc phau thuat con cd thé tac dong
dén hanh vi diéu tri cGa ngudi bénh. Nhidu bang
chirng cho thay tinh trang nay cd lién quan dén giam
muc do tuan thl diéu tri, d3n dén tri hodn hoac né
tranh can thiép ngoai khoa. Diéu nay cé thé anh
hudng bat lgi dén kha n3ng diéu trj triét cin va tién
lwgng bénh, dic biét & ngwdi bénh ung thu tiéu hoa
khi tién trién bénh thudng didn bién nhanh.

Trong thyc hanh diéu dudng, viéc sang loc va danh
gia lo u trudc phiu thuat cd vai trd quan trong trong
Iap k& hoach chdm séc va dinh hudng cac can thiép
phu hop nham cai thién tuan thd diéu tri, t8i wvu hoa
quad trinh héi phuc va nang cao chat lwgng chdm séc
ngudi bénh. Tuy nhién, viéc trién khai danh gia lo au
trudc phau thuat trong thyc hanh 1am sang hién van
chua dugc thye hién déng nhat gilra cdc co sa' y té.

Tai B&nh vién Ung budu Da Nang, s6 luvong ngudi
bénh dén kham va diéu tri cé xu hudng gia ting trong

nhitng ndm gan day. Theo th&ng k& ndm 2025 cla
Bénh vién, phau thuat tiéu héa chi€ém ty lé chd yéu
tai Khoa Ngoai 1 v&i 1.270/2.269 truong hop, tuong
rng khoang 56% téng s& ca phau thuat cdia khoa. Tuy
nhién, hién chua cé nghién ciru nao tai Bénh vién
Ung buédu Da Nang danh gia mot cach hé théng tinh
trang lo au trudc phau thuat va cac yéu té lién quan &
nhém ngudi bénh phau thuat tiéu hoa.

Trén co s& do, nghién ctu nay duogc thuc hién
nhdm cung cap bing chirng cho viéc tich hgp danh
gia tdm ly vao chdm séc trwdc phiu thuat va dinh
huéng céc can thiép diéu dudng phu hop trong thuc
hanh 1am sang, vdi hai muc tiéu cu thé nhu sau:

1. Mé té thuc trang lo Gu trudc phdu thugt &
nguoi bénh phdu thudt tiéu héa tai Bénh vién Ung
budu Ba Néng.

2. Xdc dinh cdc yéu té lién quan dén tinh trang lo
du trudc phdu thugt & ngudi bénh.

2. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. PGi twgng nghién ciru: ngudi bénh (NB) ¢
chi dinh ph3u thuat tiéu hda tai Khoa Ngoai 1, Bénh
vién Ung budu Da Nang trong thoi gian tir thang
10/2025 dén thang 01/2026.

- Tiéu chuén lya chon: NB > 18 tudi, dang diéu tri
ndi tri va co chi dinh phau thuat theo chuong trinh
trong thoi gian nghién ctru.

- Tiéu chudn logi trir: NB da hodn phau thuat hodc
c6 chi dinh phau thuat cap ctru; NB giam tri gidc, mat
y thirc; cé tién st bénh ly tdm than.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang
¢6 phan tich.

2.2.2. €& méu va phwong phdp chon méu

- €& mdu: C& miu duoc tinh theo cong thirc udc
lwgng mot ty | trong quan thé:

p(1-p)

d2

Trong d6, p = 0,349 (Theo nghién ctru cla tac gia
DP3ng Van Thach va Ta Vin Tram nam 2018 vé thyc
trang lo 4u cla bénh nhan trudc phau thuat tiéu hda
va mot s& yéu t6 lién quan tai Bénh vién Da khoa

n= Z12—o</z
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Trung tdm Tién Giang) [5], a = 0,05 va d = 0,08.

C& mau tdi thiéu tinh theo cong thirc 13 108 NB.
Dy tru thém 10% dé han ché sai s6, s6 lugng doi
tugng can thiét cho nghién clru 1a 119 NB. Nghién
clru d3 tuyén chon duoc 140 NB dap (ng tiéu chuan
lra chon dua vao nghién ctru.

- Phuwong phdp chon mdu: Chon mau lién tiép
thuan tién, tat ca NB du tiéu chuan duoc dua vao
nghién cttu cho dén khi dat c& mau.

2.2.3. Bién sé nghién ciru

- Bién phu thudéc: Trong mé hinh hdi quy, bién phu
thudc |a tinh trang lo du truwdc phau thuat cla NB,
duoc xac dinh bang thang diém HADS-A va phan loai
thanh hai nhém: cé lo 4u (HADS-A > 8 diém) va khong
lo 4u (HADS-A < 8 diém).

- Bién d6c lap: Bao gdbm cdc yéu t6 nhan khiu hoc,
dac diém lién quan dén cudc phiu thuét, cling nhu
cac ndi dung tw van va cdng tac chuan bj trwedc phau
thuat cia NB.

2.2.4. Céng cu va quy trinh thu thép sé liéu

- C6ng cy thu thdp s6 liéu: Bd cau hdi ty dién gdm
2 phan:

+ Phan 1: D3c diém nhan khiu hoc va théng tin
phau thuét.

+ Phan 2: Danh gia lo au trudc phau thust bang
phan thang HADS-A gébm 7 ciu hoi, do Zigmond va
Snaith phat trién nam 1983 [6]. Day |a céng cu sang
loc lo 4u dugc st dung réng rai trén thé gidi va tai
Viét Nam nho tinh gia tri va d6 tin cay da duoc kiém
chirng. Tai Viét Nam, HADS-A d3 duwoc dich, chuan
héa va trng dung trong nhiéu nghién ctru tai cic co
5@y té€ I&n nhu Bénh vién Pham Ngoc Thach va Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi véi hé s6 tin cdy Cronbach’s
alpha tir 0,78 dén 0,85 [7-9].

Mdi cau héi duoc danh gid theo thang diém Likert
4 murc (0 - 3 diém), téng diém tir 0 - 21; diém cang cao
phan danh mirc d6 lo du cang I&n. Mirc d6 lo du duoc
phan loai theo hudng dan chuan cla thang do:

+Tlr 0 dén 7 diém: Khéng lo au

+ Tir 8 dén 10 diém: Nghi ngd ¢d lo au

+Tir 11 dén 21 diém: Lo 4u rd rét

Trong nghién ctru nay, thang diém HADS-A dugc
sir dung dé md ta mirc d6 lo 4u theo ba nhém phan
loai trén. Déng thoi, dé phuc vu phan tich hoi quy

3. KET QUA NGHIEN cU'U

logistic, bién lo 4u dugc phan loai nhi phan thanh “cé
lo 4u” (HADS-A = 8 diém) va “khong lo 4u” (HADS-A
< 8 diém).

- Quy trinh thu thép sé liéu: NB dwoc ti€p can trong
vong 12- 24 gio trwde phau thuat. Sau khi duoc giai
thich vé muc tiéu, néi dung va y nghia cda nghién ctru,
NB d6ngy tham gia nghién ctru s& hoan thanh bd cau
hoi tu dién. Trong trudng hop can thiét, nghién cliru
vién hd tro giai thich dé dam bao tinh chinh xac va
day dd cda théng tin thu thap. Thoi gian hoan thanh
b6 cau hdi trung binh khoang 15 phut.

Dé& han ché sai l&ch trong qua trinh thu thap s6
liu, nghién ctru sir dung théng nhat mét bd cau héi
chuén hda cho tat cad NB tham gia nghién ctru. Nghién
clru vién duoc tdp hudn va thdng nhat quy trinh tiép
can, hwéng dan tra 1oi trwdc khi tién hanh khao sat
nham giam sai léch do phdng van vién. NB duoc khdo
sat trong cung khoang thoi gian trwdc phiu thuat
nham dam bao tinh dong nhat vé thoi diém danh gia
lo 4u. Cac phiéu khao sat dwoc kiém tra tinh day du
ngay sau khi hoan thanh dé han ché thiéu di? liéu va
sai sét trong nhap liéu.

2.2.5. Phwong phdp xt¥ ly va phén tich sé liéu:

- Dt liéu dwoc lam sach, m3 héa va phan tich bang
SPSS phién ban 22.0.

- Théng ké md ta dwoc sir dung dé trinh bay tan
suat va ty |1é phan tram.

- Phan tich don bién sir dung kiém dinh Chi-
square hodc Fisher’s exact nham xac dinh mai lién
quan gilra cac yéu td doc 1ap véi tinh trang lo du trudce
phau thuat.

- Céc bién cb gia tri p < 0,2 trong phan tich don
bién dwoc dua vao md hinh héi quy logistic da bién
dé xac dinh cac yéu td lién quan déc 1ap vdi lo au
trudc phau thuat. K&t qua duoc trinh bay dudi dang
odds ratio hiéu chinh (aOR) va khoang tin cdy 95%
(KTC 95%). Mtrc y nghta théng ké duoc xac dinh vai
p <0,05.

2.2.6. bao diwrc nghién ciru

Nghién ctu d3 dugc HOi déng Dao dirc trong
Nghién ctru Y Sinh hoc cda Bénh vién Ung budu Da
N3ng chdp thudn theo bién ban s& 252/BVUBDN-
HDDD, ngay 28/05/2026. Thong tin PTNC duwoc bao
mat va chi s&r dung cho muc dich nghién ctru.

3.1. Thuee trang lo 4u trwérc phau thuat chia ngudi bénh
Bang 1. Bic diém chung cia DTNC (n = 140 NB)

Cac dic diém chung Tan s6 (n) Ty 1& (%)
o Nam 74 52,86
Gigi tinh .
N 66 47,14
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18 - 30 tudi 1 0,71
N 31- 45 tudi 11 7,86
Do tudi .
46 - 60 tudi 47 33,57
Trén 60 tudi 81 57,86
. . Nong thon 83 59,29
Khu vyc sinh séng . .
Thanh thij 57 40,71
Tinh trang hén nhan hién  Doc than (chuwa cé GD, ly hén, ly than) 2 1,43
tai Cé gia dinh 138 98,57
e thu D o4 ha Dudi 2 triéu VND 64 45,71
Macthunhap canhan o5 5 yrieu vnp 55 39,29
TB trong 1 thang
Trén 5 triéu VND 21 15,00
: s " Co 135 96,43
Bao hiémy té .
Khong 5 3,57
Khde manh, binh thuong 68 48,57
Tinh trang lic nhap vién  Hoat déng giam, can giup d& 68 48,57
Hoat déng yéu, khéng tu phuc vu 4 2,86
Dudi 1 thang 30 21,43
Thoi gian phat hién bénh  Tir 1 - 3 thang 81 57,86
Trén 3 thang 29 20,71
Chua lan nao 79 56,43
S& lan d3 phau thuat 1lan 52 37,14
trudc day 2 1an 571
Tir 3 1an tré 1én 1 0,71
. o _ <10ngay 42 30,00
Thoi gian cho phau thuat .
> 10 ngay 98 70,00

K&t qua tai bang 1 cho thay, gidi tinh nam chiém da s6 (52,86%), khu vuc sinh séng chl yéu & néng thén
(59,29%). V& tinh trang hdn nhan, da s6 d3 co gia dinh (98,57%), thu nhap chi y&u dudi 2 triéu déng/thang
(45,71%). NB tham gia BHYT chiém 96,43%, NB khi nhap vién trong tinh trang hoat déng yéu, khéng tu phuc

vu duoc chi€ém 2,86% va chl yéu NB chua phau thuat trwde day chiém 56,43%.

mKhong lo au ®Nghi ngd lodu ®Lo 4u 15 rét

Hinh 1. Mtrc d9 lo au trwdc phau thuat clia ngudi bénh theo thang do HADS-A

K&t qua tai hinh 1 cho thay, nhém cd lo 4u rd rét chiém ty 1& cao nhat (51,43%), trong khi nhdm nghi nge
lo 4u chiém ty & thap nhat (12,14%). Diém lo 4u trung binh theo thang HADS-A clia NB 13 11,37 + 6,91 diém.
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mlodu ®Khong lo du
Hinh 2. Ty I lo du chung cua ngudi bénh
Theo hinh 2, ty 1& NB cd lo au trudc phau thuat (HADS-A >8 diém) 1a 63,57%, trong khi 36,43% NB khong
¢é biéu hién lo au.
Bang 2. Mt s6 van dé gay lo au trude khi phau thuat clia nguoi bénh (n = 140)

Van dé lo 4u cu thé ciia NB Tan sé (n) Ty 1& (%)
So dau sau phau thuat 120 85,71%
So bién chitng sau phau thuat 95 67,86%
So tai bién trong phau thuat 71 50,71%
So tai phat 73 52,14%
Thay d&i hinh dang co thé 17 12,14%
T6n kém chi phi/tén that tai chinh 103 73,57%
So chét 74 52,86%
Thoi gian cho lau 42 30,00%
Hay phau thuat 40 28,57%

K&t qua tai bang 2 cho thay cdc mdi lo ngai phd bién nhat trwdc phau thuat chd yéu 3 dau sau phau thuat
(85,71%), gdnh nang chi phi/ton that tai chinh (73,57%) va bién chirng sau phau thuat (67,86%).
3.2. Lo 4u trwéc phiu thuat véi cac yéu té lién quan
Trong cac phan tich lién quan, tinh trang lo au cia NB trudc phau thuat dwoc phan loai nhi phan thanh “cé
lo 4u” (HADS-A =8 diém) va “khéng lo u” (HADS-A <8 diém).
Bang 3. M&i lién quan gitta lo au trudc phiu thuat véi cac yéu t6 ca nhan

NQi dung Khong lo au Célo au P OR KTC 95%
Gidi tinh
Nam (n =74) 34 (45,9%) 40 (54,1%)
. 0,01 0,41 0,20-0,84
NG (n = 66) 17 (25,8%) 49 (74,2%)
Nhém tudi
Nhém tré (< 60 tudi) (n = 59) 21 (35,6%) 38 (64,4%)
. 2 2 0,86 1,06 0,53-2,14
Nhdm cao tudi (> 60 tudi) (n = 81) 30 (37,0%) 51 (63,0%)
Khu vyec sinh séng
Thanh thi (n = 57) 24 (42,1%) 33 (57,9%)
R X 025 1,51 0,75-3,03
NoOng thon (n = 83) 27 (32,5%) 56 (67,5%)
Thu nhap ca nhan
<5 triéu (n = 119) 41 (34,5%) 78 (65,5%)
N 0,25 1,73 0,68-4,41
> 5 triéu (n = 21) 10 (47,6%) 11 (52,4%)

86 déc biet Hoi nghi Khoa hoc kj thudt Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duge Hué md rong nam 2026 173 [



Bao hiémy té
C6 (n = 135) 51 (37,8%) 84 (62,2%)
Khéng (n = 5) 0 (0,0%) 5 (100,0%)
Phan tich don bién cho thay cé méi lién quan gitta gidi tinh v&i tinh trang lo au trudc phau thuat va su khéc
biét c6 y nghia thdng ké (p = 0,01).
Bang 4. M&i lién quan gitta lo du trudc phau thuat véi thdng tin vé cudc phau thuat
NGi dung Khong lo au Célo au P OR KTC 95%
Co quan phiu thujt

0,16 - -

Da day/Dai tryc trang/Thuwc quan

27 (31,8% 58 (68,2%

(n=85) ( ) ( ) 0,15 1,66 0,82-3,36

Vi tri khéc (n = 55) 24 (43,6%) 31 (56,4%)

Thoi gian phat hién ra bénh

Duéi 1 thang (n = 30) 12 (40,0%) 18 (60,0%)
. , YA 0,65 0,82 0,36-1,89

T 1 thang trd 1én (n = 110) 39 (35,5%) 71 (64,5%)

S& Ian phau thuat trwéc day

Chua tirng (n = 79) 21 (26,6%) 58 (73,4%)
0,006 0,37 0,18-0,76

D3 trng (n=61) 30 (49,2%) 31 (50,8%)

S6 bénh nén kém theo (tim mach, tiéu dwong,...)

Khong cé (n =87) 29 (33,3%) 58 (66,7%)
0,33 0,71 0,35-1,43

C6 (> 1 bénh) (n =53) 22 (41,5%) 31 (58,5%)

Thoi gian ché phiu thujt

<10 ngay (n=42) 21 (50,0%) 21 (50,0%)
L 0,03 0,44  0,21-0,93

11 ngay tr& 1én (n = 98) 30 (30,6%) 68 (69,4%)

Phuong phap phiu thuat duw kién

Ph3u thujt ndi soi (n = 87) 28 (32,2%) 59 (67,8%)
x N 0,18 0,62 0,31-1,25

Phau thuat mo ho (n =53) 23 (43,4%) 30 (56,6%)

K&t qua tai bang 4 cho thay s& [an phau thuat trwdc day va thoi gian chd phau thuat cé maéi lién quan cé y
nghta thong ké vdi tinh trang lo du trwdc phau thuat (p < 0,05).
Bang 5. M&i lién quan gitta lo au trudc phau thuat véi cong tac chuan bj trudc phiu thuat

No6i dung Khoéng lo au Célo au p OR KTC 95%
NVYT giai thich vé cudc phiu thuat

R& rang (n = 128) 50 (39,1%) 78 (60,9%)

T 0,06 705  0,88-56,31
Qua loa/ Khéng giai thich (n = 12) 1(8,3%) 11 (91,7%)

NVYT hwéng dan, tw van gido duc sirc khoe

Ti mi, lam mau (n = 102) 40 (39,2%) 62 (60,8%)

5 ’ 3 0,26 1,58 0,71-3,55
Qua loa/Khdng huwdng dan 11 (28,9%) 27 (71,1%)

(n=38)

Két qua tai bang 5 cho thdy chua ghi nhan méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra tinh trang lo du trudc

phau thuat véi cac yéu té lién quan dén cong tac chudn bj trudc phau thuat, bao gdm viéc NVYT giai thich vé
cudc phau thuat va hwéng dan, tu van gido duc sirc khoe (p > 0,05).
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Bang 6. M6 hinh hoi quy logistic da bién xac dinh cac yéu 6 lién quan dén lo du trudc phau thuat cla
nguoi bénh (n = 140)

o Membkostlouiinion NS oo

Gigi tinh Nam (so v&i Ni) 0,49 0,23-1,06 0,07

Co quan phau thuat Da day/bai truc trang/Thuc 1,68 0,73-3,84 0,22
quan (so véi Khac)

S8 lan phu thuat trwdc day D3 tirng (so véi Chua tirng) 0,36 0,16-0,78 0,01

Thoi gian chd phau thuat <10 ngay (so vai > 10 ngay) 0,39 0,17-0,88 0,02

Phuong phap phdu thuat dy  Phau thudt mé hé (so véi 0,92 0,40-2,13 0,85

kién Ph3u thuat ndi soi)

NVYT giai thich vé cudc phdu  Gidi thich qua loa/khong 5,76 0,69 - 47,86 0,11

thuat

hudng dan (so vdi RS rang)

(Mé hinh du bdo su kién “Cé lo Gu”. Kiém dinh Hosmer-Lemeshow cho thdy mé hinh phti hop véi di¥ liéu nghién ciru:

p = 0,435; Hé s6 Nagelkerke = 0,217).

Cac bién c6 gid tri p < 0,2 trong phan tich don bién dwoc dwa vao mé hinh héi quy logistic da bién. K&t qua
tai bang 6 cho thay chi con hai yéu t6 gitt duoc y nghia thdng ké doc 1ap véi lo au trude phau thuat, bao gdbm
s6 1an phau thuat trwedc day va thoi gian che phau thuat.

4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang lo du trwé'c phau thuat & nguoi
bénh ph3u thuat tiéu héa tai Bénh vién Ung buéu
Pa Nang

Trong nghién cru cta chung t6i, ty 16 NB cé lo au
trudc phau thuat 13 63,57% véi diém HADS-A trung
binh 13 11,37 + 6,91. Trong d9, lo du rd rét chiém ty
|& cao nhat (51,43%), trong khi nhém nghi ng& lo au
chiém 12,14%. K&t qua nay cho thay lo du trwdc phau
thuat |a tinh trang phd bién & NB phau thuat tiéu hoa,
déc biét trong b&i cdnh bénh ly ung buéu.

So sanh véi cac nghién clru trong nudc cho thay
su khéc biét nhat dinh vé ty 1& lo du trwdc phau thuat.
Nghién ctru cda Dang Van Thach va Ta Van Tram
(2018) ghi nhan ty & lo du trudc phau thuat 1a 34,9%
[5], thap hon dang ké so vdi két qua nghién clru cla
ching t6i. Sy khac biét nay cé thé lién quan dén dic
diém d6i twong nghién cliru va béi canh bénh ly, khi
nghién ctru hién tai tap trung vao nhém NB ung buéu
tiéu hda. Pay la nhdm NB thuong chiu gdnh nang tam
ly 1&n hon do khong chilo 1dng vé cude phau thudt ma
con quan tdm dén tién trién bénh, kha ning diéu tri
triét cdn, tién lwgng séng va nguy co téi phat.

Nguoc lai, nghién clru cla Nguyén Duy Linh va
cong si (2023) ghi nhan ty 1é lo du trudc phau thuat
1 64,94% [7], twong déng véi két qua trong nghién
ctru cla ching t6i. Biéu nay cho thay lo du tién phau
I3 tinh trang thuong gdp & nhiéu nhém NB ngoai
khoa, dac biét trong céc can thiép xdm |an hoac lién
quan dén bénh ly ndng, khi NB phai d6i mat vdi nhiéu
yéu t6 chua biét trwdc phau thuat.

Trén binh dién qudc té&, téng quan hé théng va
phan tich gbp cla Asres Bedaso va cong su (2022) ghi
nhan ty lé lo au trwdc phau thuat 1a 55,7% (KTC 95%:
48,60 - 62,93) [2], thdp hon so véi két qua nghién clru
hién tai. S khac biét nay cd thé duwoc gidi thich bai sy
khac nhau vé dic diém dan s6 nghién cttu, loai phau
thuat, bénh ly nén, hé théng cham séc strc khoe, cong
cy danh gia va mirc do ho tro tam ly trwde phau thuat
gitra cac quéc gia.

Pang chu y, phan I&n NB trong nghién clru cé
biéu hién lo 4u & murc rd rét, phan 4nh ganh nang
tam ly dang ké trong giai doan tién phau & nhém NB
ung budu tiéu hoa. Piéu nay cho thdy nhu ciu can
tang cuong cac hoat dong sang loc va hd tro tam Iy
trwdc phau thuat nham kip thoi phat hién nhitng
trwdng hop cé nguy co cao, tir do trién khai céc bién
phap can thiép phu hop trong thyc hanh diéu dudng
lam sang.

Bé&n canh dd, ndi s¢ dau sau phau thuat duoc ghi
nhan 13 nguyén nhan phd bién nhat gay lo 4u (85,7%).
Két qua nay phl hgp véi céc nghién clru trede day khi
cho thay cac yéu t6 lién quan dén hau phau, dic biét
la dau va bién chitng sau phau thuat, cé anh hudng
dang ké dén trang théi lo au trudc phiu thuat [4].
Diéu nay cho thay NB khdng chi lo ngai vé cudc phau
thut ma con dac biét quan tdm dén trai nghiém dau,
khad nang hoéi phuc va nguy co bién chirng sau can
thiép.

Nhu vy, két qua nghién ciru cda ching t6i cho
thay lo au trudc phau thuat |a tinh trang phd bién véi
ty 1& cao va muirc do lo 4u chi yéu & mirc rd rét. Pong
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thoi, sw khac biét gitra cac nghién clru cho thay ty 1é lo
4u cd thé thay d6i tly thudc vao dic diém bénh ly, loai
phau thuat, cong cu danh gid va b&i canh nghién ctru.
Két qua nay nhan manh sy can thiét clda viéc danh gid
va hd tro tam ly phlu hop chdm séc tién phau.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén thwc trang lo au
trwdc phiu thuat

Trong nghién ctru cba chung t6i, phan tich don
bién cho thay gidi tinh (p = 0,01), s6 [an phau thuat
trudc day (p = 0,006) va thoi gian cho phau thuat (p =
0,03) cé méi lién quan véi tinh trang lo du trudc phau
thuat. Tuy nhién, khi dwa cac bién c6 gid tri p < 0,2
vao md hinh hdi quy logistic da bién nham kiém soat
cac yéu t6 nhiéu, chi con s& [an phau thuat trude day
va thoi gian cho phau thuat gitr duoc y nghia théng
ké doc lap.

Cu thé, NB d3 tirng trai qua phau thuat cé nguy
co' lo au thap hon so véi nhém chua tirng phau thuat
(aOR = 0,36; KTC 95%: 0,16 - 0,78; p = 0,01). Twong tu,
NB cé thoi gian cho phiu thuat < 10 ngay cé nguy co
lo 4u thap hon so véi nhédm con lai (aOR = 0,39; KTC
95%: 0,17 - 0,88; p = 0,02).

K&t qua nay co thé duoc giai thich bdi co ché thich
nghi tdm Iy va mirc d6 khéng chic chan cla NB trwdc
phau thuat. B6i véi nhitng NB d3 tirng trai qua phau
thuat, kinh nghiém trudc dé gitp ho hiéu rd hon vé
quy trinh diéu tri, gdy mé, cham séc hau phau va kha
nang hdi phuc, tir d6 gidm cam giac so hai déi vai
nhitng yéu t6 chua biét. Nguoc lai, & nhdm chua tirng
phau thuat, su thiéu trai nghiém thuwong lam gia ting
cam gidc mat kiém soat, lo ngai vé dau, bién chirng va
két qua diéu tri, ddn d&n mirc d6 lo au cao hon.

Twong tw, thoi gian cho phau thuat kéo dai cé thé
lam gia tang ganh nang tdm ly do NB phai duy tri trang
thai cdng thang va cho doi trong thoi gian dai. Trong
giai doan nay, NB thuong cé xu hudng suy nghi tiéu
cyc ve tién trién bénh, nguy co bién chirng hodc két
qua phau thuat, dic biét & nhém bénh ly ung budu
tiéu hda. Sy kéo dai thoi gian chd cling co thé lam gia
tang ap lwc kinh té, gidn doan sinh hoat va gidm cam
gidc an tdm ddi vai qua trinh didu tri. Nguoc lai, thoi
gian cho ngan hon cé thé gitip NB nhanh chéng tiép
can diéu tri, gidm thoi gian tich Iy lo du va duy tri
tam ly 6n dinh hon truéc phau thuat.

So vGi cac nghién clru trong nuwéc, két qua cua
chiing t6i twong dong véi nghién clru cla B Hoai
Binh va céng su, trong d6 cac yéu t6 lién quan dén trai
nghiém tién phau va qué trinh chuan bj trwdc phau
thuat cé anh hudng dén lo au tién phau [11]. Ngwoc
lai, nghién ctru cia Nguyén Hong Thiép va cong sw
cho thdy tinh trang hdn nhan lién quan dén lo Au,
trong khi nghién ctru cia Nguyé&n Hoai Minh Chau ghi

nhan tinh trang kinh t& dnh hudng dang ké dén lo au
tién phau [10, 12]. Nhitng khac biét ndy cd thé lién
quan dén c¢& mau, dic diém dan sé nghién cru, cong
cu do ludng va bdi cdnh diéu tri khac nhau gitra céc
nghién ctru.

DPang chu y, mac du chuwa ghi nhan méi lién quan
cé y nghia thong ké gitta hoat dong hudng dan, tu
van gido duc strc khde va lo du trwdc phau thuat, s6
liéu cho thdy nhém NB dugc gidi thich qua loa hodc
khéng duoc gidi thich ¢é xu hudng tu van ti mi lai co
xu huwéng lo du cao hon so v&i nhém duoc hwéng dan
ti mi, ldam mau. K&t qua nay goi y vai trd tiém nang
clia tu van tién phau, tuy nhién su khac biét chua
dat y nghia thdng k&, c6 thé do c& mau & cadc nhém
chua can d6i va chat lvgng tu van chua dugce ddnh
gia bang thang do chuan héa.

Trén thé gidi, cac bang chirng gan day cling nhan
manh vai trd cla cac yéu t8 1am sang va trai nghiém
tien phiu d&i vdi lo u trudc phau thuat. Mot tong
quan hé théng va phan tich gép gan day (2025) cho
thay lo au trwdc phiu thudt & ngudi Ién cd lién quan
dén mé sang sau phau thuat (OR = 1,90; KTC 95%:
1,11 - 3,26) va lugng propofol str dung trong gdy mé
(STAI-S COR = 0,35; KTC 95%: 0,15 - 0,55) [3]. Nghién
clru quan sat tai Han Quéc (2024) cling ghi nhan gidi
tinh nir va méi quan tam vé gdy mé 1a cic yéu té quan
trong lam gia ting lo au trudc phiu thuat [13]. Nhitng
két qua nay cling c6 quan diém rang trai nghiém phau
thuat va qua trinh chudn bj tién phau déng vai tro
quan trong trong trang thai tdm Iy clia NB.

Nhu vdy, mdc du mét s& nghién clru nhdn manh
vai trd cla cac yéu t6 nhan khau hoc va kinh t& — x3
hoi, nghién clru cta chung téi dac biét cho thay cac
yéu t8 co thé can thiép duoc, bao gdm trai nghiém
phau thuat trwdc day va thoi gian cho phau thuat, cé
vai tro quan trong d&i véi lo du tién phau. Diéu nay
goi y can ting cudng hd tro tdm ly tién phiu va xem
xét cac gidi phdp t8i wu héa quy trinh diéu tri nham
han ché thoi gian cho phau thuat kéo dai, qua dé
gop phan cai thién trdi nghiém diéu tri va chat lvong
chim séc NB phau thuét tiéu hoa.

5. KET LUAN

V&i thiét k& nghién ctru phu hop, nghién clru d3
xac dinh ty 1é lo du trwdc phau thuat & NB phau thuat
tiéu hoa tai Bénh vién Ung budu Da Nang 13 63,57%.
Pong thoi, két quad phan tich xac dinh s6 [an phau
thuat trudc day va thoi gian chd phau thuat 13 cac
yéu t& lién quan ddc |ap vai lo du trudc phau thuat.
Diéu nay cho thay trai nghiém diéu tri va qua trinh
chd doi cé vai trd quan trong déi véi trang thai tdm
ly cha NB.
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Trén co s& d6, can ting cuwong danh gia va hd
tro tdm ly tién phiu, dic biét ddi véi nhém NB chua
tirng trai qua phau thuat. Dong thoi, can cé s digu
phdi hop ly trong cdng tac ti€p nhan va chuan bi phau
thuat, nham han ché thoi gian cho doi kéo dai trong
diéu kién thyc té cla co s& diéu tri. Nhitng gidi phdp
nay co thé gép phan giam lo au, nang cao chat lvong
chdm séc va ci thién két qua diéu tri cho NB phau
thuat tiéu hoda.
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