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Tém tat

DPat van dé: Khéi u vung mat 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gy anh hudng tdi chirc nang va
tham my cla bénh nhan. Vat tai chd la phwong phap t8i wu dé phuc hoi cac khuyét hdng vung mat. Mai loai
kh&i u khac nhau cé ban chat va cac yéu cau vé phau thuat khac nhau, viéc tao hinh cho cac khuyét hdng cling
khong giéng nhau & cac don vi thAm my cla vung mét.

Muc tiéu: Nham lam rd thém veé gia tri st dung cla vat tai chd va tir d6 dua ra chi dinh pht hop khi lua
chon vat tao hinh.

D6i twong va phuong phap nghién ciru: Nghién clru mé ta, tién clru, cd can thiép 1dm sang véi 31 bénh
nhan cé khdi u ving mit duoc phau thuat cat bo u va tao hinh bang vat tai chd tai khoa Tai M{i Hong — Mt
— Rang Ham Mat va khoa Ung Budu Bénh vién trudng Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Hué tir thang 06/2022 dén
thang 09/2024.

K&t qua: D6 tudi trung binh cla bénh nhan 13 59,65 + 17,27. Vi tri hay gdp nhat 1a ving ma (35,5%), lién
quan dén hai don vj gidi phau hay gip nhat 1a ma, miii v&i 9,7%. Tao hinh khuyét héng sau phiu thuat ung
thu biéu md té bao day va&i 58,1%, ung thu biéu mé té bao vay véi 16,1% va 25,8% truwdng hop 1a u lanh tinh.
Kich thudc khuyét héng trung binh 13 2,73 + 1,34 cm. Vat tai chd duoc sit dung véi 17 vat don déy, 11 vat
xoay va 3 vat chuyén. Sau phau thut cic vat déu s6ng t6t hoan toan va che phi hoan toan khuyét héng. Tai
kham sau 3 thang vdi két qua tot 83,9%, két qua kha 16,1%. Tai kham sau 6 thidng ghi nhan 100% vat tuong
ddng vé mau sic, dd day va d6 mém mai, k&t qua tot 88,5% va két qud kha 11,5%.

K&t luan: Vat tai chd [a mot lya chon phitt hop va hiéu qua déi véi khuyét héng vira va nhé & ving mat.
Lwa chon vat can dua trén sy phan tich ki cac déc diém clia tdn thuong va tén trong cac don vi giai phau cta
vung mat.

Tir khoa: Khéi u viing mét; tao hinh viing mdét; vat tai ché.
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Abstract

Background: Facial tumors are one of the leading causes affecting the function and aesthetics of patients.
Local flaps are the optimal method for reconstructing facial defects. Different types of tumors have distinct
characteristics and surgical requirements, and reconstruction also varies among the aesthetic units of the face.

Objective: To further elucidate the utility of local flaps, thereby providing appropriate indications for
selecting reconstructive flaps to close defects.

Materials and Methods: This is a descriptive, prospective clinical interventional study that involved 31
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patients with facial tumors who underwent tumor excision and reconstruction using local flaps at ENT —
Ophthalmology — Maxillofacial and Oncology Departments of Hue University of Medicine and Pharmacy
Hospital from June 2022 to September 2024.

Results: The average age of patients was 59.65 + 17.27 years. The most common site was the cheek
(35.5%), the two most frequently involved anatomical units were the cheek and nose (9.7%). Reconstruction
was performed following resection of basal cell carcinoma in 58.1% of cases, squamous cell carcinoma in
16.1%, and benign tumors in 25.8%. The average defect size was 2.73 + 1.34 cm. Local flaps were employed,
including 17 advancement flaps, 11 rotation flaps, and 3 transposition flaps. All flaps survived completely and
successfully covered the defects postoperatively. At the 3-month follow-up, good outcomes were achieved
in 83.9% of cases, and fair outcomes in 16.1%. At the 6-month follow-up, 100% of the flaps showed color,
thickness, and softness matching the surrounding tissues, with good outcomes in 88.5% of cases and fair

outcomes in 11.5%.

Conclusion: Local flaps are a suitable and effective option for the reconstruction of small- to medium-
sized facial defects. Flap selection should be based on careful analysis of the characteristics of the defect and
adherence to the aesthetic and anatomical subunits of the face.

Keywords: facial tumor, facial reconstruction, local flaps.

1. DAT VAN DE

Kh&i u ving mat 1a mot trong nhirng nguyén nhan
hang dau giy anh hudng téi chirc ndng va thdm my
cla bénh nhan, loai bd cac khéi u va tai tao lai hinh
dang cta khuén mat 1a moét thach thic I&n d6i véi
cac phau thuat vién, ngay ca vdi nhitng Béc s giau
kinh nghiém; vi khudn mat 13 noi cé yéu cau vé tham
m¥ cao va tinh t& nhat, thé hién cam xic va nét dac
trung riéng ctia mdi ngwoi. Tao hinh lai cac khuyét
héng sau khi cdt bd cac khéi u khdng chi la phuc hoi
chirc nang sinh Iy ma con lién quan rat nhiéu dén
van dé tham my, tdm |y va cac mbi quan hé, giao tiép
trong x3 héi cha bénh nhan.

Cac khdi u viing mat bao gébm cdc khdi u lanh tinh
va ac tinh, dién cat bd t6 chirc bénh Iy trong mdi loai
kh6i u cling khac nhau tuy thudc vao ban chat cla
kh&i u. D8i véi cac khéi u lanh tinh dién cat thuong
t8i thiéu nham cat va bdc tach loai bo hoan toan khaoi
u 1a d0. Cac khéi u 4c tinh doi hdi mot dién cét rong
hon dé loai bd triét dé cac té bao ac tinh va tranh
duoc nguy co tai phat. Cé nhiéu phuwong an duoc
duwa ra dé phuc hoi cac khuyét hdng sau cit bd céc
kh6i u vung mat, tuy nhién da s6 déu théng nhat
rang vat tai chd |a phuong phap t6i vu dé phuc hoi
cac khuyét hdng viing mat vi két qua sau phau thuat
c6 nhiéu wu diém nhu sy hai hoa vé mau sic, mat do
va 6 ngudn cdp mau twong daoi tot.

Nhiéu nghién ciru & Viét Nam va trén thé gidi vé
viéc st dung vat tai chd cho phuc hoi khuyét hng &
vung mét ciing d3 duoc thuc hién. Mai loai khéi u
khac nhau c6 ban chat va cac yéu ciu vé phiu thuat
khac nhau, viéc tao hinh cho cac khuyét héng ciing
khoéng gidng nhau & cac don vi thdm my cta ving
mat. Nham lam rd thém vé gia tri st dung cla vat tai
chd va tir d6 dua ra chi dinh phu hop khi lya chon
vat tao hinh nham mang lai k&t qud tdt nhat c6 thé,

ching t6i tién hanh thuc hién dé tai “Danh gia két
qua tao hinh che phd khuyé&t héng phan mém trong
phau thuat khéi u ving mat bang vat tai chd” vdi
muc tiéu: Khdo sat hinh thai |dm sang, can 1am sang
cla cac khéi u phan mém ving mat va danh gid két
qua tao hinh che phd khuyé&t héng phan mém trong
phau thuat khéi u viing mat bang vat tai chd.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 B8i twong nghién ciru: Gom 31 bénh nhan cé
kh&i u phan mém vung méat dwoc diéu tri phau thuat
cat bd khéi u va tao hinh bang vat tai chd tai Khoa Tai
M{ii Hong — M3t — Rdng Ham Mt va Khoa Ung Buéu,
Bénh vién Trwdng Dai hoc Y - Dugc Hué tir thang 06
nam 2022 dén thang 09 nam 2024.

- Tiéu chuan chon bénh:

+ GOm ca khdi u lanh tinh va u 4c tinh ¢6 chi dinh
phau thuat cat bo.

+ Cac khuyé&t héng phan mém sau cat u cé kich
thuwéc tir vira dé€n nho, wu tién cac tén thwong dién
tich dwdi 5 cm, phi hop véi chi dinh vat tai chd.

+ Kh&i u dinh vi tai cdc don vi giadi phau viung mét
theo phéan loai cia Gonzalez va Ulloa.

+ Khuyé&t héng phan mém sau cit u can cé vung
da lanh xung quanh dd dé dan hdi, chun gidn va
ngudn cap mau tot.

- Tiéu chuan loai trur:

+ Bénh nhan cé nhirng trang thai tam ly khong
binh thuong, hodc khong dong y phau thuat, khéng
duoc sy phéi hop tir phia gia dinh.

+ Nhitng bénh nhan khéng dén tai khdm theo hen.

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru theo
phuong phdp md t3, tién clru, ¢ can thiép |am sang,
khéng déi chirng.
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2.2.2. Bién sé nghién ciru va phwong phdp
ddnh gia

- D3c diém chung cla d6i twong nghién clru: tudi,
gidi tinh, bénh toan than.

- D4c diém 1am sang: thoi gian phat hién bénh,
vi tri kh&i u phan loai theo cac don vj giai phau viing
mat cla Gonzalez va Ulloa (1956) [1], ranh gidi, kich
thudce khéi u theo phan loai AJCC 8 [2].

- Trong qua trinh cat ludn ton trong cac don vj
thdm my, dwdng rach da trung vao hay song song
vGi cdc nép nhan da ty nhién. Tuy nhién, tuy vao
don vi thdim my ma ria dién cit c6 thé thay déi
hon nham tao diéu kién thuan lgi cho viéc tao hinh
khuyét héng.

+D3i vdi cac khdi u lanh tinh: Cat bd theo ria tén
thuong hodc cat bd theo pham vi can tao hinh.

+ DA8i véi cac khdi u ac tinh: cac khéi u ac tinh
can cat bo toan bo u va cat rong cach ria ton thwong
dé dam bao loai bd t6 chirc 4c tinh. Pham vi cat bd
duwoc thuc hién véi UTBMTBD la tir 0,2 - 1 cm, ddi vdi
UTBMTBV la tr 0,3 - 1,5 cm.

- Tién hanh sinh thiét tic thi (cit lanh) khi kho
phan dinh ranh gidi cda khéi u véi mé lanh, vi tri ¢
nguy co cao, duwa vao két qua sinh thiét tirc thi dé
quyét dinh cé can cat rong thém hay khéng. Ldy mau
sinh thiét dai dién & ria khéi u va & day u. Néu két
qua sinh thiét lanh cho két quad duong tinh thi tién
hanh cat thém & vi tri twong &ng 1 - 2 mm, cho dén
khi dat két qua &m tinh.

- P3c diém can 1am sang: k&t qua mé bénh hoc
sau phau thuat.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

- Danh gia khuyét hong sau cat u: vé kich thudc,
vi tri, hinh dang.

- Dya trén dc diém khuyé&t héng va vat du kién
ban d4u, tién hanh chinh sira va béc vat dé che phi
nham dat duoc két qua tét nhat vé chirc ning va
thdm m¥.

- Loai vat tai chd duoc str dung: vat don day, vat
xoay, vat chuyén vi.

- St dung tiéu chi danh gia theo tac gid Thai Duy
Quang vd&i cac tiéu chi: mirc d6 che phi khuyét héng,
khad nang séng cua vat, tinh trang lién thuwong noi
nhan, tinh trang lién thwong noi cho, bién dang tai
phat va tai phat ung thw. K&t qua tot: Vat séng hoan
toan, che phu dwoc hoan toan tén thuong, noi cho va
noi nhan lién seo tét, khéng cé bién chirng, t6 chirc
xung quanh khéng bi co kéo bién dang (13 diém). Kha:
Vat hoai t&r m6t phan hodc chi che dugc mét phan tén
thwong, noi cho va noi nhan cham lién seo, khéng cé
bién chirng, bién dang cac t6 chirc xung quanh (8 — 12
diém). Kém: Vat hoai tlr hoan toan hodc nai cho va noi
nhan khéng lién, cé bién chirng (5 — 7 diém) [3]. K&t
qua duoc danh gid & cac thoi diém gan 7 ngay va xa 3
thang, 6 thang sau phau thuét.

2.2.3. Xir Iy s6 liéu

DUng phan mém Microsoft Excel 365 dé nhap s6
liéu va v& biéu d6. Dung phan mém théng ké SPSS
20.0 dé phan tich s6 liéu trong nghién cru.

2.2.4. bao durc trong nghién ciru

Dé tai dwoc Hoi ddng dao dirc trong nghién clruy
sinh hoc Truwdrng Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué théng
qua theo quyét dinh sé: 1138/QD-DHYD.

3.1. Déc diém 1am sang, can 1am sang cla cac khdi u phan mém ving mit dwoc phiu thuat tao hinh

bang vat tai chd

- 6 tudi trung binh cha nghién ctru 1a 59,65 + 17,27 tudi
- Nam gidi gdp nhiéu hon nir gidi, ty 1& nam/nir 1a 17/14 =1,12/1
Bang 1. Vi tri khéi u

Pon vi giai phau S8 luvgng Tylée %

Vung tran 1 3,2
Vung mii 5 16,1
Vung ma 11 35,5
Vung moi trén 6 19,4
Vung moi dudi 1 3,2
Vung cdm 1 3,2
Vung ma + moi trén 1 3,2
Vung mé + mat 1 3,2
Vung ma + mdi 3 9,7
Ving ma + méat + mi 1 3,2

Téng 31 100
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Kh&i u viing mat & mot don vi gidi phau hay gip nhat 1a viing mé, chiém ty lé 35,5%; k& dén |a ving mdi trén
Vi ty 18 19,4% va ving miii v&i ty 1& 16,1%. Kh&i u ving mat & hai don vij gidi phau thuwong gép nhat 1a vung mii
—ma, thuong ndm & vi tri gitra ranh miii ma véi 3 truong hop, chiém ty 1é 9,7%. Mot truong hop ghi nhan khoi
u nam & géc trong ctia mat lién quan dén ba don vi gidi phau 1a viing ma — mét — mii (3,2%).
Bang 2. P3c diém cla khdiu

Pic diému M6 bénh hoc S6 lvong Tylé%
U hactd 2 6,5
. U mach mau 2 6,5
(L;I:r:; tinh U gai sirng 2 6,5
Day sirng tiét ba 1 3,2
U tuyén phu thudc da 1 3,2
U ac tinh UTBMTBD 18 58,1
(n=23) UTBMTBV 5 16,1
Téng 31 100

Céc khuyé&t héng phan mém sau khi cdt u chl y&u 1a cac khéi u ac tinh véi 23 trudong hop, chiém ty &
74,2%, trong d6 UTBMTBD Ia loai u hay gdp nhat chiém ty 1é 58,1%, tiép dén |a UTBMTBV vdi 5 trwong hop
chiém ty 1& 16,1%. Phan con lai 1a cic khdi u lanh tinh véi 8 trudng hop (25,8%).

3.2. Panh gia két qua tao hinh che phi khuyét hdng sau phiu thuat bang vat tai chd

Bang 3. Kich thudc cla khuyét héng

3 i . U Lanh Tinh U 4c tinh Tong
Kich thuéc khuyét hong (cm)
n % n % n %
<2 2 6,5 11 35,5 13 41,9
2-5 5 16,1 11 35,5 16 51,6
>5 1 3,2 1 3,2 2 6,5
Tong 8 25,8 23 74,2 31 100

DGi v&i cac u lanh tinh, khuyét héng sau ct u c6 kich thudc vira 2 - 5 cm chiém ty 1 1&n nhat véi 16,1%.
Khuyét hdng sau cat cac khéi u c tinh véi kich thwédce vira 2 - 5 cm va nhé hon 2 cm 1a ngang nhau véi 11/23
khuyét héng, chiém ty 1é 35,5%.

Bang 4. Vat st dung tuong (ng vdi kich thudce khéi u

, . Vat st dung .
Kich thuéc (cm) = P — Tong
Vat don day Vat xoay Vat chuyén vi
<2 4 7 2 13
2-5 11 4 1 16
>5 2 0 0 2
Téng 17 11 3 31

Vat tai chd dwoc st dung chl yéu cho cac treong hop khuyét hdng vira va nhd, d6i vdi cac khuyét héng
vira c6 kich thudc 2 - 5 cm, vat dén ddy duoc sit dung chi y&u vdi 11/16 trudng hop, trong khi d6 vat xoay
duoc st dung nhiéu hon dé déng cac khuyét héng < 2 cm véi 7/13 truding hop. C6 2 trudng hop khuyét héng
c6 kich thudc 16n > 5 cm van duoc st dung vat don ddy dé dong kin khuyét hong

Bang 5. Danh gia két qua

Kt qua : 7 ngay 3 thang 6 thang
S6 lwong Tylé% S6 lvong Tylé% S6 lwong Tylé%
Tot 28 90,3 26 83,9 23 88,5
Kha 3 9,7 5 16,1 3 11,5
Tong 31 100 31 100 26 100
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Sau phdu thuat 7 ngay, két qua tét dat 28/31
trudng hop, chiém ty 1& 90,3%. Két qua kha dat 3/31
truong hop, chiém ty 1& 9,7%. Két qua tét & thoi
diém 3 thang va 6 thang [an lvot 13 83,9% va 88,5%,
két qua kha 13 16,1% va 11,5%

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém 1am sang, can lIam sang cla cac
kh6i u phan mém viing mit dwoc tao hinh bang vat
tai chd

4.1.1. Tuéi va gidi

D6 tudi trung binh trong nghién cru cba ching
t6i 1a 59,65 + 17,27 tudi. Nhom tudi trén 60 chiém
ty 1& cao nhat bai trong s6 bénh nhan cta ching t6i
chl yéu 13 cic bénh nhan ung thu da (74,2%). Theo
Trinh Hung Manh (2016), dd tudi trung binh cla
UTBMTBD, UTBMTBV vung dau mét c6 13 64,92% va
ty 1& bénh nhan > 50 tudi chiém (86%), trong d6 gdp
nhiéu nhat 1a nhém tudi 60 - 70 [4]. Chung t6i gap 4
trwdng hop bénh nhan duwéi 40 tudi, cd 4 trudng hop
déu |3 u lanh tinh v&i 2 u mdu va 2 u hdc td badm sinh.

Trong nghién ctru cha chdng to6i, nam gidi gap
nhidu hon nir gidi véi ty 18 13 1,12/1. Theo ching
ti, s& bénh nhan nam nit 13 khdng qué khac biét
b&i chd yéu cac bénh nhan trong nghién ctru la céc
bénh nhan I&n tudi, ho téi khdm khéng nhitng vi ly
do th&m m§y ma con do céc khéi u phat trién lon gay
khé chiu, &nh hudng tdi sinh hoat. Chinh vi vay bénh
nhan dén kham khéng k& gidi tinh nam hay nir va cé
ty & ngang nhau.

4.1.2. Vij tri caa khéi u

Vi tri cGa khéi u dwoc phan loai theo cac don vi
giai phau clia Gonzalez va Ulloa (1956) bao gdbm cac
vung dé la: vung tran, ving miii, ving mat, ving ma,
vliing moi trén, viing moi dudi, ving cdm va vung tai
[1]. Theo két qud clia bang 3, khdi u xuat hién & vung
ma chiém ty |& nhiéu nhat véi 35,5%, khéi u nam &
hai don vi gidi phau cé 5 ca (16,1%), 1a vi tri ti€p gidp
clia cac don vj giai phau nhw miii, ma, mét, moi trén.
K&t qua nay tuong tu véi clia Thai Duy Quang (2013)
vGi ving ma dugc gap cao nhat véi ty & 31,4%,[3].
Theo Trinh Hung Manh (2016), ung thu da gap nhiéu
nhat & ving ma vai ty 1& 34,4% va ké dén la vung mii
V@i ty 18 30,6% [4]. Diéu nay cé thé duoc ly gidi bai
ma cling v&i miii 1a nhirng viing cé dién tich I1&n nhat,
nhd cao nhat trén khudn mat, ti€p xuc nhiéu vai tia
UV tlr 4nh ndng mét troi, dwoc cho 1a nguyén nhan
cht yéu dan téi ung thu da.

4.1.3. Bdc diém u - mé bénh hoc

Trong nghién clru cla chdng tdi, khuyét héng
phan mém sau cit cac khdiu ac tinh chiémty 18 74,2%
va sau cat cac khdi u lanh tinh chiém ty 1é 25,8%. U ac
tinh bao gébm 2 loai |a UTBMTBD va UTBMTBYV, trong

dé UTBMTBD duwoc gdp nhiéu nhat véi ty & 58,1%.
K&t qua nay twong duong vdi Bui Van Cudng (2024)
PTTH cho 34 bénh nhan sau cat bé khdi u phan mém
viing mat v&i khéi u ac tinh chiém ty 1& 70,59% va
kh6i u lanh tinh chiém ty 1& 29,41% [5]. Tai Viét Nam,
ung thu da dirng hang thi& 8 trong 10 loai ung thw
hay gap nhat, trong dé % cdc trudng hop 1a & ving
dau méit c6 va trong s6 dé UTBMTBD 13 loai ung thu
hay g&p nhat chiém 70 - 80% trong s6 cac trwdng hop
ung thu da [4]. Diéu nay ciling cé thé duoc giai thich
v&i da s8 cac trudng hop ung thu da s& cd thay d6i vé
mat 1dm sang nhu ting kich thuwéc hay thay déi sic td
va gay ra cac triéu chirng nhu loét, chdy mau, ngira,
... D6 chinh 13 Iy do chinh khién bénh nhan lo l3ng,
anh hudng cudc séng nén dén kham va didu tri. Cac
khai u 4c tinh thwdng cé téc d6 phat trién nhanh hon
va cé xu hudng xam |1an vao cdc mé 1an can, diéu nay
dan dén viéc phat trién kich thudc Ién hon, chinh vi
vay ty |8 khdi u &c tinh c6 kich thudc 1én hon 2 dén 4
cm la cao hon so véi céc khdi u lanh tinh. Nguoc lai,
céc khéi u lanh tinh thudng phat trién cham va cé
gidi han nhat dinh, do d6 ching duy tri kich thuéc
nho hon.

4.2. Danh gia két qua tao hinh che phl khuyét
hdng sau phiu thuat bang vat tai chd

4.2.1. Kich thwd'c khuyét héng sau cdt u

Kich thudc khéi u trong nghién clru cta ching toi
duwoc st dung chii y&u dé dinh hudng quad trinh phau
thuat. Vi moi loai khdi u yéu cadu mot ria dién cat
khac nhau, chinh vi vay cac kh&i u sau khi dwoc cat
bé va xtr ly thich hop (bao gdm cam mau, doi két qua
giai phau bénh tirc thi) thi sé dwoc do lai kich thuéce
khuyét héng ngay sau khi cit dé tir d6 lya chon
phuong an chuyén vat phu hgp. Ching t6i thyc hién
sinh thiét tire thi & nhirng trudng hop khéi u cé ranh
gidi khong rd rang so vdi vung da lanh xung quanh
hodc tai céc vj tri phirc tap doi hoi ki thuat tao hinh
cao nhu miii, géc mat va mai. Tai nhitng vi tri nay,
du chi 1a mét khuyét héng nhd cling cé thé gay khé
khan l&n cho viéc tao hinh do thiéu hut cac chat liéu
tuwong dong, do do, viéc gidi han kich thudc khuyét
héng 13 yéu t6 quan trong dé nang cao chat lugng
diéu tri. Ching t6i 18y mau sinh thi€t ¥4 riauva &
ddy u, néu két qua am tinh s& dirng cit réng thém.
Nho vay ma trong mot sé truong hop UTBMTBD, ria
dién cat tdi thiéu vdi 0,2 cm hay UTBMTBV vdi ria
dién cdt 0,3 - 0,5 cm nhung néu két qua sinh thiét
tlrc thi 4m tinh thi s& dirng cat rong thém.

Phau thuat vi phdu Mohs d3 dwoc nhan dinh la
phuong phép cit bd ung thu da chinh xac, han ché
mat nhiéu mo, da dugc dat theo tén cla bac st phau
thuat d3 phat trién ky thuat nay, Frederick Mohs [6].
Day 1a phwong phap phau thuat mang lai ty & thanh
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cbng cao cho diéu tri phan lén cac loai ung thu da,
nhw 13 UTBMTBD va UTBMTBV. Uu diém néi troi cla
phau thuat Mohs [a n6 phdi hop véi chuyén gia vé
gidi phau bénh dé kiém soat vé phuong dién té bao
nham kiém soat vi mo chinh xac toan bd ranh gidi
khoi u nham muc dich bao tén t6i da t6 chirc mo,
nho dé gidi han dwoc ria dién cat téi thiéu trong
phau thuat, tao diéu kién thuan loi cho viéc tao hinh
[6]. Kich thwée khuyét héng trung binh trong nghién
cru cla chang toi 1a 2,73 + 1,34 cm. Nhdm khuyét
héng cé kich thuwdc tr 2 - 5 cm chiém ty |1& nhiéu
nhat 1a 51,6%, c6 2 trudng hop (6,5%) 1a khuyét
héng > 5 cm dwoc ching toi tao hinh bang vat tai
chd. K&t qua cho thay da s& cac khuyét héng trong
nghién ctru cla ching tdi cé kich thuwdc vira va nho,
va vat tai chd ciing thich hop nhat dé tao hinh cé cac
khuyét héng nay. Cac tac gia nhu Rolekar hay Nguyé&n
Quang Ruyec cling cho rang, vat tai chd la su lya chon
t6t nhat dé phuc hoi cac khuyét hdng co kich thudc
vira va nhd véi sy phu hop tuyét voi vé mau sic va
mat d6 da dé mang lai két qua tham my tét [7].

4.2.2. Vat tai ché dwoc st dung

Trong nghién clru cla ching t6i, 31 khuyét héng
phan mém ving mit duoc tao hinh bing vat tai chd
sau cat bd cac khdi u. Trong d6 vat don day duoc
sir dung nhiéu nhat véi 17 trudng hop, chiém ty &
54,8%, ké dén |a vat xoay duwoc s dung trong 11
trwong hop (35,5%) va vat chuyén vi trong 3 trudng
hop (9,7%). Viéc lya chon loai vat tao hinh phu hop
cho mot khuyét héng phan mém ving mat phai dua
trén sy phan tich tén thuwong mot cach chit ché vé
cdc mat nhu vi tri, kich thudc, mirc dé xam |an ciling
nhu sy lién quan vdi céc tén chirc 1an can.

Vat dén day la cac vat duwoc di chuyén dén dé
che phu khuyét héng bang chuyén dong trugt va
kéo gidn md. Chung hitu ich nhat khi dwoc st dung
@ nhitng da c6 tinh 1dng 1€o, chun gidn va d6 dan
hoi cao. Vat dén ddy dugc sir dung nhiéu nhat 17/31
trudng hop (54,8%) va duoc st dung & hau hét cac
don vi giai phau véi cac khuyét hdng cé kich thuéc
khac nhau tir nhd dén 1én. Trong s6 31 vat dwoc thuc
hién, vat don ddy dwoc dung nhiéu nhat & viing ma
va ranh gidi cia ving ma vdi cdc don vi lan can. Theo
S. Baker (2014), cac khuyét héng & viing ma thudng
duoc stra chita véi vat don day dé tan dung sy linh
ddng va dan hdi cao cla da va mé duwdi da tai ving
nay [5, 8]. Hon nira, da s6 bénh nhan trong nhém
nghién ctru cla chung téi |4 ngwdi cao tudi trén 60
tudi, vdi sy chung da cling nhu nhidu nép nhin ving
ma |3 diéu kién thuan lgi dé sir dung vat dén day
khi dat cac dwong rach song song hoac trung vd&i cac
duwong nhdn da. Chinh vivay, ¢ 2 truong hop khuyét
héng cé kich thwdc |én trong nghién clu 13 5,5 cm

va 6 cm van duoc ching téi thue hién bang vat don
d4y tai ving ma3, ca 2 trwdng hop déu dugc dit seo
md& sau cling trung vdi cdc nép nhan ma nén mang
lai tinh thd&m m§ cao. Mot trwong hop khéi u nam
& hai don vj gidi phau 1a ma va moi trén, sat véi nén
miii dugc ching téi sit dung vat trugt V-Y trung véi
ranh mdi ma.

Vat xoay |a phuwong phap dwoc sit dung nhiéu tha
hai trong nghién ctru clia chdng t6i vdi 11 truong hop
(35,5%). Theo S. Baker (2014), vat xoay cé wu diém
nhu chi ¢ 2 canh, vi vdy mét canh cla vat c6 thé dé
dang duogc dat & ranh gidi gitta cdc vung thdm my
trén khudn mat, nhd vay ma cac khuyét héng & ving
ma bd dudi & mét hay viing méi trén cé thé dé dang
gidu seo vao cdc ranh ty nhién nhu ranh mii ma, b
dudi 6 mat, nén mii,...[5, 8]. Trong nghién ctru cla
chung t6i, c6 hai truéng hop khéi u ndm & ranh gidi
clia ving ma — miii va ma — mii — mat d3 duoc thiét
k& vat xoay tlr ving ma ngoai vao dé che seo doc
theo ranh miii ma va bo duéi 6 mat, mot trwong hop
khé&i u & viing moi trén duoc thiét ké vat xoay tir ving
ma dé gidu seo & rinh miii — ma va nén mdii.

Vat chuyén vj 13 vat dugc sir dung it nhat trong
nghién chi v&i 3 truong hop (9,7%), trong d6 2
truong hop & vung mii va 1 truong hgp & vung moi
trén. Chuing t6i st dung vat chuyén vi hai thuy cho 2
khuyét héng vung dinh mdii. Viéc tao hinh & viing m{i
gap nhiéu kho khan do da bao phd viing sun miii day,
lién két va dinh chat sun bén dudi. Salzano (2023)
cting cho rang vat chuyén vi hai thuy cé thé duoc
ap dung & nhiéu vung, nhung cdng dung chinh 13 tai
tao cho vung miii b&i sy twong hop tuyét voi vé mau
sdc va da vung k& can [9]. Chinh vi vay, vat chuyén vj
dugc ching t6i sir dung kha han ché trong dé tai, vi
da s6 cac khuyé&t héng trong d@ tai cta ching t6i &
vung ma hay méi va & céc bénh nhan I&n tudi, noi
ma vat don day va vat xoay phat huy nhiéu vu diém
hon trong viéc huy ddng md ngay canh t6n thuong
vao can it dudng rach hon, gilp t6i wu hda két qua
thdm my.

4.2.3. Két qud diéu tri sau phdu thugt

Chung t6i danh gia két quad bénh nhan sau phau
thuat dya vao 4 tiéu chi, bao gdm murc d6 che phd
cla vat, kha ndng séng cua vat, tinh trang lién thuong
nai cho, noi nhan va bién chirng cda vat. Trong s6 31
trudng hop nghién ctru, cé 28 trudng hop dat két
qua t6t, chiém ty 18 90,3% va 3 trudng hop dat két
qud kha, chiém ty & 9,7%, khong trudng hop nao
dat k&t quad kém. Mlrc d6 che phl khuyét héng va
kha ndng s6ng cua vat la 100% & tat ca céc truong
hop, khéng cé trudng hop nao lién thuwong thir phat
hay phai ph3u thuat thi hai. Phan tich 3 trwong hop
dat két qua kha, c6 2 trudng hop dung vat don day
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va mét trwong hgp dung vat xoay véi bién chirng
gap phai 1a chdm lién thuong noi nhan vat va bién
dang t6 chirc sau phau thuat. Cham lién thuong noi
nhan vat dwgc ching t6i ghi nhan & mét truong hop
vat xoay ving ma sat géc mat trong va mot truong
hop vat dén day vling tran, bién dang t6 chirc dugc
gap & truong hop vat xoay vung ma nhu trén va mot
trwdng hop vat don ddy vung maéi trén. Trwdng hop
tén thuong vung ma néu trén 1a mot tén thwong kha
phirc tap, vi khéi u ndm & géc trong mat lién quan
téi 3 don vi gidi phau 13 ma, mii va mat. Truong
hop nay két qua sau mé khéng duoc tét vi gdy bién
dang vung gbéc mat ngoai va cham lién thwong noi
nhan vat. Nguyén nhan cla trudng hop nay cé thé
la do bdc tach vat chuwa t8t, mép vét thuong bi cang
qua mutrc trong qua trinh khau doéng, cung véi dé
da vung mi méat rat mong, t6 chirc quanh mét ldng
|80 dé gay phu né sau mé, & tac qud trinh luu thong
tinh mach gdy chdm lanh thuong noi nhan vat. Bién
dang t6 chirc con dugc gdp @ mot khuyét héng ving
moi trén, lién quan dén sy mat can xirng cla duwong
vién moi, day la mot trwong hop u hac t& bam sinh
vGi khdi u lan réng dén niém mac méi. Tuy nhién c3
2 trwdng hop bién dang déu khéng anh hudng tai
chirc ndng va tinh trang déu dugc cai thién sau qud
trinh tdi kham.

Pénh gid két qua sau 3 thang dwoc ching toi
ghi nhan cac dic diém: sy twong dong cla vat vdi
t6 chirc xung quanh, tinh trang seo noi cho va noi
nhan, bién dang th& phat va tai phat ung thu. Trong
31 trudng hop duoc téi kham, két qua tot dwoc gap
& 26 trudng hop (chiém 83,9%), két qua kha gdp
5 trudng hop (chiém 16,1%). Trong sé cac trwdng
hop dat két qua t6t, vat don day véi 14/17 trudng
hop, vat xoay 9/11 trudng hop va vat chuyén vi 3/3
trudng hop. Cé 2 trudng hop két qua sau mé t6t
nhung khi tdi kham chi cho két qua kha, ly do bdi
tiéu chi danh gia & 2 giai doan nay la khac nhau.
Thoi diém sau md ching téi quan tdm dén céc tinh
trang nhu strc séng clha vat, khd nang che pha va
bi€n dang kém theo. Trong khi dé & thoi diém tai
khdm, ching téi quan tdm nhiéu dén két qua vé sy
tuwong déng cla vat so vdi t6 chirc xung quanh, seo
noi cho va noi nhan. Chinh vi vay, 2 treong hop nay
14 2 trudng hop dat két qua t6t ngay sau mé, tuy
nhién hinh thanh seo xau sau thoi diém 3 thang nén
chi dat két qua kha.

Chung t6i danh gid dugc 26 trwong hop tai
khdm sau 6 théng, trong dé két qua tot gap 23
truong hop (88,5%), két qua khéd gap & 3 trudong
hop (11,5%), bao gdbm seo xau va bién dang t6 chirc
do co kéo. Ngoai ra, nghién ciru khéng ghi nhan

b4t ki trwdng hop nao tai phat ung thw sau 6 thang
(thoi gian theo d&i ngan han), tuy nhién dé cé dénh
gia chinh xac va day dd vé két qua diéu tri ung thu,
can thuc hién viéc tham kham dinh ky moi 6 thang
trong vong 5 nam.

5. KET LUAN

Nghién ctru duoc thyc hién nham lam rd gid tri
sir dung clia vat tai chd, tir dé xay dung cac chi dinh
phu hop cho viéc lya chon vat tao hinh déng kin cac
khuyét héng phan mém phat sinh sau phau thuat cat
bo khé&i u ving méat. Qua qué trinh trién khai, nghién
ctru khang dinh vat tai chd 13 mot lwa chon can thiép
mang lai dé an toan, tinh phu hop va hiéu qua diéu
tri t6i wu déi véi cac tén thuong cd kich thudc vira
va nho tai khu vuc nay. Cac phat hién chinh clia cong
trinh chi ra rang, viéc hoach dinh va lya chon loai vat
chuyén lwvu mé (nhw vat dén day, vat xoay hay vat
chuyén vi) can phai dwa trén sy phan tich toan dién,
chat ché cac dac tinh 1dam sang, ban chat mé bénh
hoc cta khéi u, kich thudc khuyét héng thyc té, dong
thoi bat budc phai ton trong ranh gidi clia cac don vi
giai phau va don vj thdm my viing mat.

Vé mét thuc tién, cong trinh ndy cung cap thém
nhitng bang chirng |am sang cé gia tri, déng gdép vao
viéc hoan thién quy trinh phau thuat tao hinh viing
mat tai co s&, gilp t8i wu héa két qua phuc hoi ca
vé phuong dién chirc ndng sinh ly 1an thdm my sau
diéu tri u. Dinh huéng nay gép phan dinh hinh mét
giadi phap can thiép ngoai khoa toan dién, an toan va
nang cao chat lwvgng cudc sdng cho ngudi bénh.

Han ché cha d@ tai: Mac du nghién cliru d3 budc
dau cung cdp nhitng dir liéu cé gia tri vé két qua
tao hinh che phd khuyé&t héng phan mém ving mét
bang vat tai chd, van con mot s6 han ché can dwoc
ghi nhan. Th& nhat, c& mau nghién ctu con nhé (31
trudng hop) va thiét ké nghién ctru khéng cé nhom
chirng, lam han ché strc manh théng ké cling nhu kha
nang so sanh dé khang dinh wu thé cla tirng loai vat.
Thtt hai, thoi gian theo ddi trung binh tir 3 - 6 thang
chi cho phép danh gia két qua lién thwong va tham
my giai doan s&m, chua d0 dé xac dinh cac bién
chirng mudn hoac ty 1é tai phat cha cac khdi u ac tinh.
Bé&n canh d4, hién tugng chwa da thoi gian dé theo
ddi & 5 bénh nhan tai thoi diém 6 thang cé thé tao
ra sai léch trong danh gid két qua dai han. Ngoai ra,
viéc danh gid két qua chd yéu dya trén nhan dinh cla
nhém nghién ctru, déng thoi chua sir dung cac cong
cu chudn hda dé danh gia mdrc d6 hai long clia ngudi
bénh. Trong thdi gian tdi, can trién khai cac nghién
clru da trung tdm véi c& mau I6n hon, thoi gian theo
ddi dai hon, két hop danh gia tlr ngudi quan sat doc

I 236 TAP CHI Y DUQC HUE - HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326



l4p va khao sét sy hai long cla bénh nhan dé nang
cao gid tri bang chirng khoa hoc.

Tuyén bd vé xung dot lgi ich: Tat ca cac tac gia
khang dinh khéng cé xung dot lgi ich nao khac lién
quan dén viéc cong bé bai bao nay.
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PHU LUC: Hinh anh nghién ciru

TRUONG HOP 1

Sau ph3u thuat 3 thang

X
Sau ph3u thuat 6 thang
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TRUONG HOP 2

Trwéc phau thuat Sau phau thuat

Sau phau thuat 3 thang Sau phau thuat 6 thang
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