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Tém tat

Pat van dé: Nghién clru irng dung chi s8 Tip—Apex Distance (TAD) va Calcar-referenced Tip—Apex Distance
(CalTAD) trong danh gia két qua diéu tri gdy lién mau chuyén xuong dui (LMCXD) bing dinh ndi tuy dau trén
xuwong dui PFNA.

Pai twong va phwong phap nghién ctru: Nghién clru md td cit ngang cé theo ddi doc, két hop hdi
clru va tién ctru trén 108 bénh nhan duoc phau thuat gdy LMCXD bang dinh ndi tdy PFNA tai Khoa Ngoai
Chan thuong Chinh hinh — Long nguc, Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duwoc Hué tir thang 03/2023 dén thang
03/2026. Cac chi s6 TAD, CalTAD, géc c6-than sau mé, vi tri vit/ch&t c6—chdm theo hé théng Cleveland, thang
diém Harris Hip Score (HHS) va EQ-5D-5L dugc ghi nhan va phan tich.

K&t qua: Tudi trung binh cla bénh nhan 1a 82,67 + 10,42 tubi; nit chiém da s6 vdi ty 1& nit/nam 13 2,6/1.
Diém HHS trung binh sau phau thuat dat 83,2 + 9,4 diém; nhom dat két qua chirc nang t6t chiém 44,4%. Gia
tri TAD trung binh la 27,1 £ 9,9 mm va CalTAD trung binh la 32,3 + 8,7 mm. Nhdm bénh nhan cé TAD < 25
mm ghi nhan ty |& HHS t8t cao hon va ty [& HHS x4u thap hon so véi nhdm TAD > 25 mm (p = 0,011). Khi ap
dung ngudng TAD 34,8 mm, nhém TAD < 34,8 mm cé xu hudng duy tri géc c-than trong khodng giai phau
(120° - 130°) t8t hon. Chuwa ghi nhan mai lién quan cd y nghia thong ké gitra CalTAD vé&i HHS, EQ-5D-5L hoac
bién chirng sau mé.

K&t luan: Diéu tri gdy LMCXD bang dinh noi tly PFNA gilp dat k&t qua phuc hdi chirc ning tuwong d6i tot &
bénh nhan |&n tudi. Chi s6 TAD cé lién quan dén két qua chirc ndng va chat lugng nan chinh sau phiu thuat,
trong khi CalTAD chua cho thay gid trj tién luvgng rd rang d6i vdi chirc ndng van déng hoac chat lugng cudce
s6éng sau mo.

Tir khéa: gdy lién méu chuyén xwong dui; PFNA; TAD; CalTAD; Harris Hip Score.
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Abstract

Objective: To evaluate the application of Tip—Apex Distance (TAD) and Calcar-referenced Tip—Apex
Distance (CalTAD) in assessing treatment outcomes of intertrochanteric femoral fractures treated with
proximal femoral nail antirotation (PFNA).

Materials and methods: A retrospective—prospective observational study with longitudinal follow-
up, combining retrospective and prospective data collection, was conducted on 108 patients with
intertrochanteric femoral fractures treated with PFNA at the Department of Trauma-Orthopedic and Thoracic
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Surgery, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital, from March 2023 to March 2026. TAD, CalTAD,
postoperative neck—shaft angle, Cleveland index for blade/screw position, Harris Hip Score (HHS), and EQ-5D-5L
were recorded and analyzed.

Results: The mean age of patients was 82.67 + 10.42 years, with a female-to-male ratio of 2.6:1. The
mean postoperative HHS was 83.2 + 9.4 points, and 44.4% of patients achieved good functional outcomes.
Mean TAD and CalTAD values were 27.1 £ 9.9 mm and 32.3 + 8.7 mm, respectively. Patients with TAD <25 mm
showed a higher proportion of good HHS outcomes and a lower proportion of poor HHS outcomes compared
with those with TAD > 25 mm (p = 0.011). Using the TAD threshold of 34.8 mm, patients with TAD < 34.8
mm demonstrated a greater tendency to maintain the postoperative neck—shaft angle within the anatomical
range (120° - 130°). No statistically significant association was found between CalTAD and HHS, EQ-5D-5L, or
postoperative complications.

Conclusions: PFNA fixation for intertrochanteric femoral fractures provided relatively favorable functional
outcomes in elderly patients. TAD was associated with postoperative functional outcomes and quality of fracture
reduction, whereas CalTAD did not demonstrate a clear prognostic value for postoperative hip function or

quality of life.

Keywords: intertrochanteric femoral fracture; PFNA; TAD; CalTAD; Harris Hip Score.

1. PAT VAN BE

Gay lién mau chuyén xuong dui (LMCXD) 1a mét
trong nhirng loai gdy xwong thudng gdp nhat & ngudi
cao tudi va dang tr@ thanh van dé stiic khde cong
ddng quan trong trén toan thé gigi. Ty 1&é mac bénh
duoc du dodn sé dat 6,3 triéu ca/ndm vao ndm 2050
[1, 2]. Tai Hoa Ky, tir ndm 1986 d&n nam 2005, s6
trwong hop gay xwong hong trung binh hang nam la
957,3/100.000 nguoi [3]. Tai Viét Nam, theo nghién
clru ctia Nguyé&n Huy Toan, trong giai doan tir thang
10/2012 dén thang 10/2013 c6 gan 700 trudng hop
gdy lien mau chuyén xwong dui dugc diéu tri tai
Bénh vién Chan thuwong chinh hinh [4]. Viéc lwa chon
phuong phép c¢6 dinh xwong déng vai trd quan trong
nham phuc hdi chirc ndng van dong, thic day lién
xuong va han ché cac bién chirng sau phau thuat.

Hién nay, c6 nhiéu phuong phéap diéu tri gdy lién
mau chuyén xuong dui, trong dé dinh ndi tdy PFNA
duwoc s dung rong rdi nhd kha nang chéng xoay tét,
tang d6 virng c8 dinh va phu hop vdi ciu tric xuong
lodng & bénh nhan cao tudi. Cac nghién clru trong
nudc va qudc té cho thdy PFNA 13 phuong phép xam
|an t6i thiéu, giup gidm thoi gian phau thuat, gidm
lvgng mau mat va cai thién két qua phuc héi chirc
ndng sau md [5-7]. Tuy nhién, cac bién chirng co hoc
nhu cut-out (thodt vit khdi chém xuwong dui), di léch
vit hodc that bai ¢6 dinh van ¢ thé xay ra. Nhiéu y&u
t& dugc cho la lién quan dén nguy co nay, trong d6 cé
vi tri vit c6—chdm, chat lwgng nan chinh va céc chi s6
do lwong trén X-quang nhu TAD va CalTAD.

Tai Bénh vién Trwong Pai hoc Y - Dugc Hué,
phuong phép két hop xwong bang dinh PFNA d3
dwoc trién khai thuworng quy véi két qua 1am sang kha
quan. Mac du TAD va CalTAD da dugc nghién ctru
rong rai nhu cac chi s8 du bdo nguy co that bai co hoc
sau cd dinh gdy lién mau chuyén, gia tri cla cac chi s

nay trong tién luvgng két qua chirc ndng va chat lvgng
cudc séng sau phau thuat PFNA van chua thong
nhat, d3c biét & nhdm bénh nhan 1&n tudi cé lodng
xwong. Tai Viét Nam hién con it nghién ctru danh gia
m&i lién quan gilta TAD, CalTAD véi két qua phuc hdi
chitc ndng sau phau thuat gdy li&n mau chuyén xwong
dui. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ciru nay nham
ddnh gia vai tro cha TAD va CalTAD trong két qua diéu
tri gdy lién mau chuyén xuong dui bang dinh PFNA
v@i hai muc tiéu sau:

- Nghién ctru déc diém Idm sang, hinh édnh hoc
va cdc chi s6 TAD, CalTAD & bénh nhén géy lién méu
chuyén xuwong dui duoc két hop xuwong bang dinh
PFNA.

- Ddnh gid két qué diéu tri va phdn tich méi lién
quan gitta cdc chi sé TAD, CalTAD vdi két qud sau
phdu thudt gdy lién mdu chuyén xwong dui béng
dinh PFNA.

2. pOI TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ctru: Nghién ciru gobm 108
bénh nhan gdy lién miu chuyén xuong dui duoc
phau thuat két hop xwong bang dinh PFNA tai Khoa
Ngoai Chan thuwong Chinh hinh - Léng nguc, Bénh
vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué tir thang 03/2023
dén thang 03/2026.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh:

- Bénh nhan duwoc chin doan xac dinh gdy kin lién
mau chuyén xuong dui: c6 hinh anh gay lién mau
chuyén xwong dui theo kiéu gay A1, A2 hodc A3 trén
phim X-quang chudn, trudng hop can thiét cé bd
sung phim cdt I&p vi tinh dé danh gia kiéu gay.

- Bénh nhan duoc didu tri phiu thuat két hop
xuwong bang dinh PFNA.

- Bé&nh nhan da diéu tri cdc bénh ly ndi khoa én
dinh, hop tac tét vdi cong tic diéu tri.
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- Bé&nh nhan va gia dinh déng y tham gia nghién
ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv:

- Gay LMCXD do cac nguyén nhan bénh ly.

- Nhiém trung cip tinh vung lién mau chuyén,
khép hang hodc bat ky vi tri khac.

- D3 b can thiép vung lién mau chuyén trudc dé.

- Bénh nhan bi liét khéng di lai duoc trudc khi
gdy LMCXD.

- Bénh nhan cé bénh hodc tinh trang toan than
khong cho phép phiu thuat (ASA IV va ASA V theo
phan loai ASA).

- Bénh nhan mac bénh loan than.

2.2. Phrong phap nghién ctru: Nghién ciru duoc
thiét k& theo phuong phap nghién ctru mo ta cat ngang
6 theo ddi doc, két hop hdi ctru va tién clru. C& mau
duoc chon theo phuwong phap chon mau toan bd cac
truwdng hop du tiéu chuin trong thoi gian nghién ciru.

2.3. Danh gia két qua diéu tri:

Cac dic diém hinh anh hoc duoc danh gia bao

D true
TAD lat=] Xlatx
D lat

gdm: chi s6 TAD va CalTAD sau phau thuat; géc c6—
than xwong dui sau m6 va tai thoi diém tai kham
gan nhat; cung vi tri vit c6—chom theo hé théng
Cleveland trén hai mat phang X-quang. Cac chi s&
nay dugc do trén hé théng PACS dya trén phim
X-quang tu thé thang va nghiéng chuan sau phau
thuét. Viéc do dac dwoc thuc hién doc lap bdi hai
thanh vién nghién clru va dugc chuin hda lai vai
bac s chuyén nganh chan thuong chinh hinh nham
giam sai sd quan sat.

K&t qud chirc ndng duwoc danh giad bang thang
diém Harris Hip Score (HHS), trong dé phan loai tot
khi HHS > 80 diém, trung binh tir 70 - 79 diém va
xau khi < 70 diém. Chat lwong cudc sdng lién quan
strc khoe duoc danh gid bang bd cau hoi EQ-5D-5L
tai thoi diém tai khdm gan nhat (it nhat 6 thang sau
phau thuat). Cac bénh nhan dwoc phan nhém theo
cac ngudng gia tri cha TAD (25 mm va 34,8 mm) va
CalTAD (25 mm va 35,2 mm) dé& phan tich méi lién
quan véi két qua diéu trj [8, 9].

D true

CalTAD ap = [ X Cal ap x

5

TAD = TAD ap + TAD lat

D ap

D

E CalTAD = CalTAD ap + TAD lat

Hinh 1. Phuong phap do chi s6 TAD va CalTAD trén phim X-quang sau phau thuat.
(A) TAD trén phim thang; (B) CalTAD trén phim thang; (C) TAD trén phim nghiéng; (D) TAD t6ng hop;
(E) CalTAD t8ng hop. D true 13 dwdng kinh thuc cla chét c6—chom; D ap va D lat [an lwot 1a dudng kinh vit
chot blade do trén phim thang va nghiéng

2.4. Xtr ly sé liéu

Cac dir liéu dwoc thu thap, xt ly thdng ké theo
phan mém SPSS 20.0. Kiém dinh Shapiro-Wilk dugc
st dung dé kiém tra tinh phan phdi chuin cda cac
bién lién tuc; cac so sanh théng ké gitta cac bién
phan loai dwoc danh gid bang kiém dinh x2 cla
Pearson hoac kiém dinh chinh xac Fisher; cac so
sanh thong ké gitta cac bién lién tuc dwgc danh gia
bang kiém dinh t cla Student d6i v&i cac bién phan
phdi chuin, va kiém dinh Mann—-Whitney U d&i véi

cac phan phéi khéng chuén. Gia tri p < 0,05 dugc
xem la c6 y nghia thong ké.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru d8 dugc thong qua bdi Hoi dong dao
dirc cta Trwdng Dai hoc Y - Dwoc Hué, Pai hoc Hué
s6: H2025/593. Ngudi tham gia nghién ciru duoc
gidi thich day dd vé muc dich va néi dung nghién ctru
trwdc khi déng y tham gia. Viéc tham gia nghién ctru
la hoan toan ty nguyén va moi thdng tin ca nhan déu
dwoc bao mat.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Bic diém chung: trong thdi gian nghién ctru,
¢ 108 bénh nhan dd tiéu chudn chon bénh.

D6 tudi trung binh cta d&i twgng nghién cru 13

82,67 + 10,42 tudi, tré nhat 13 41 tudi, gia nhat 13 97
tudi, bénh nhan trén 60 tudi chiém 97,22%.

Trong nghién clru cla ching t6i, s6 bénh nhan nit
gap nhiéu hon sd bénh nhan nam vaitilé 2,6 : 1.

Bang 1. Phan loai gy lién mau chuyén xwong dui theo AO (N = 108)

Loai gay S6 bénh nhan (n) Ty 1€ (%)

Al.l 1 0,9

Al Al.2 26 24,1 41,7
Al.3 18 16,7

"t A2.2 36 33,3 50,0
A2.3 18 16,7
A3.1 1,8

A3 A3.2 0,0 8,3
A3.3 6,5

Tong 108 100,0

Loai gdy xuong chu yéu 13 A2 véi 54 bénh nhan
chiém 50%, ti€p dén la Al vdi 45 bénh nhan chiém
41,7%, A3 cd ty |1é thap nhat vdi 9 bénh nhan chiém
8,3% va cling la nhém gdy phirc tap nhat theo phan
loai AO.

Nguyén nhan chan thuong chd yéu cla nhém
bénh nhan nghién ctru 13 do tai nan sinh hoat chiém
96,3%, tai nan giao théng chi chiém 3,7%. Ty & bénh
nhan cé lodng xwong mirc dd ndng va rat nang chiém
hon 50% téng s6 trwdng hop nghién ciru. Bénh ly
kém theo chu yéu la bénh ly tim mach chiém 76,9%,
ddi thao duong vai 17,6%, cac bénh ly ndi khoa khac
chiém 32,4%.

3.2. K&t qua diéu tri

3.2.1. Két qud phdu thudt: Thoi gian phau thuat
trung binh 13 55,2 + 17,5 phut. K&t qua X-quang sau
phau thuat cho thay 71,3% trwdng hop dat nan chinh
dung giai phau; 72,2% bénh nhan c6 chot c6-chom &
vi tri trung tdm chdm theo phan loai Cleveland. Gia
tri TAD trung binh la 27,1 £ 9,9 mm, CalTAD la 32,3

+ 8,7 mm. Diém dau VAS giam tir 7,8 + 0,5 trwdc md
xudng con 3,6 + 1,4 sau mé (p < 0,001). Thoi gian
nam vién sau phau thuat trung binh 13 4,8 + 2,1 ngay.
Bi€n chitng s&m trong thoi gian nam vién ghi nhan
v&i ty |é thap, gdm nhiém trung vét md (0,9%) va loét
vung cung cut (1,9%).

3.2.2. Két qué tdi khdm va chét lwg'ng cudc séng
cta bénh nhén sau phéu thugt

Bénh nhan dwoc theo doi va tai kham tai thoi
diém it nhat 6 thang sau phau thuat, véi thoi gian
theo ddi trung binh |a 12 + 4,4 thang. Két qua danh
gia chirc nang khép hang theo thang diém Harris Hip
Score (HHS) ghi nhan diém trung binh dat 83,2 + 9,4
diém. Trong d6, nhém bénh nhan dat két qua chirc
nang t6t chiém ty 1é cao nhat 44,4%, cho thay phan
I&n bénh nhan dat duwoc két qua chirc ndng tét sau
phau thuat. Biém chi s6 EQ-5D-5L trung binh tai thoi
diém tai kham 12 0,64 + 0,30, dao déng tir -0,35 dén
1,0. Trong do, gia tri 1,0 twong rng v&i tinh trang strc
khde hoan toan binh thuong.

Bang 2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén thang diém HHS (N = 108)

HHS
M;é::h\;enugtgilé!fnn:: : n n (%) Tét Trung binh Xau p
n (%) n (%) n (%)
Tudi r=-0,422 (kiém dinh Pearson) < 0,001
EQ-5D-5L r =0,849 (kiém dinh Pearson) <0,001
., . Dinggiaiphau 77(71,3)  37(48,1) 23(29,9) 17(22,1)
gegtﬁgua nan chinh Duong tinh 22 (20,4) 9(40,9) 4(182)  9(40,9) 0,153
Am tinh 9(8,3) 2(222)  5(556)  2(22,2)
Vi tri chot c6 Vi tri trung tam 78 (72,2) 44 (56,4) 28 (35,9) 6(7,7)
::fg\r:ggc?:\;::;:he tLrelf:gvt'at:q 3027,8)  4(133)  4(133) 22034 o1
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<120 d6 7(6,5) 5(71,4)  2(286)  0(0,0)
Goc ci-thansaumd 120d6-130d6 52 (48,1) 22(42,3) 14(269) 16(30,8) 0,429
>130 dd 49 (45,4) 21(42,9) 16(32,7) 12(24,5)
Al 45 (41,7) 19(42,2) 11(244) 15(33,3)
mé&'f‘:ai gay A2 54 (50,0) 23(42,6) 18(33,3) 13(24,1) 0,272
A3 9(8,3) 6(667  3(333)  0(0,0)
Téng 108 (100,0)  48(44,4) 32(29,6) 28(25,9)

Cdac yéu t8 nhu tudi, vi tri chét c6 xwong dui va
thang diém ddanh gia chat lwong cudc séng EQ-5D-5L
cho thay cé méi lién quan dén thang diém HHS danh
gid kha ndng van dong khdp hang sau mé cla bénh
nhan, cu thé bénh nhan cang |&n tudi, diém EQ-5D-

5L cang thap va vi tri chét c6 xwong dui léch trung
tdm thi diém HHS bénh nhan cang thap, kha ning
van déng khdp hang cia bénh nhan cang kém. Céc
yéu t6 khéac chua cho thdy maéi lién quan cd y nghia
théng ké.

3.3. Chi sd TAD, CalTAD va mdi lién quan vé&i mot s yéu té
3.3.1. Chi sé TAD & nhém < 25 mm va > 25 mm va mét sé cdc yéu té lién quan
Bang 3. Chi s6 TAD & nhdm < 25 mm va > 25 mm va mét s8 cac yéu té lién quan

~ ~ ~ A e n n ? ~ T6ng TAD
Mot s6 yéu to lién quan dén chi s6 TAD (N = 108) < - -
& nhém < 25 mm va > 25 mm $25mm (n=47) >25mm (n=61) P
n (%) n (%) n (%)
T6t 48 (44,4) 28 (58,3) 20 (41,7)
HHS Trung binh 32(29,6) 8(25,0) 24 (75,0) 0,011
X3u 28 (25,9) 11 (39,3) 17 (60,7)
<120 dd 7(6,5) 2(28,6) 5(71,4)
Géc c8-than sau 120d6-130d90 52 (48,1) 24 (46,2) 28 (53,8) 0,673
phau thuat >130d6 49 (45,4) 21 (42,9) 28 (57,1)
L . Co 15 (13,9) 6 (40) 9 (60,0)
Bién chirng sau mod R 0,767
Khéng 93 (86,1) 41 (44,1) 52 (55,9)
EQ-5D-5L 0,149

Trong mau nghién cru, gia tri TAD c6 lién quan
dén chirc nang van dong khdp hang duoc danh gia
théng qua thang diém Harris Hip Score (HHS). Nhém
bénh nhan cé TAD < 25 mm cho ty |é dat HHS 8t cao
hon va ty 18 HHS xau thap hon so véi nhém TAD >
25 mm); sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p =
0,011. Két qua nay phu hgp véi ly thuyét co sinh hoc
va cac nghién ctru trwdc day cho ring TAD thap gilp

t8i wu vi tri chét c6—chdm, tang dé vitng cd dinh va
giam nguy co bién chirng co hoc sau mé.

Ngoai ra, nhom TAD < 25 mm ciing ghi nhan ty |é
bi€n chirng sau mé thap hon so véi nhém TAD >25
mm, mac du sy khac biét chwa dat y nghia théng ké.
Cac yéu t8 khac nhu géc c6-than sau phiu thuat va
diém chat lwvgng cudc séng EQ-5D-5L chua ghi nhan
mai lién quan cd y nghia vdi chi s8 TAD.

3.3.2. Chi sé TAD & nhém < 34,8 mm va > 34,8 mm va mét sé cdc yéu té lién quan
Bang 4. Chi s& TAD & nhém < 34,8 mm va > 34,8 mm va mot s6 cac yéu t6 lién quan

M6t sb yéu t6 lién quan dén Tong TAD
chi s6 TAD & nhém (N =108) <348mm(n=84) >34,8mm(n=24) p
< 34,8 mmva > 34,8 mm n (%) n (%) n (%)
Tt 48 (44,4) 39 (81,2) 9(18,8)
HHS Trung binh 32(29,6) 21 (65,6) 11 (34,4) 0,129
Xau 28 (25,9) 24 (85,7) 4 (14,3)
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Géc c8-than <120 dd 7 (6,5) 3(42,9) 4(57,1)

sau phau 120 d6 - 130 do 52 (48,1) 45 (86,5) 7 (13,5) 0,021
thugt > 130 do 49 (45,4) 36 (73,5) 13 (26,5)

Bién ctt'rng co 15 (13,9) 10 (66,7) 5(33,3) 0265
sau mo Khéng 93 (86,1) 74 (79,6) 19 (20,4) ’
EQ-5D-5L 0,107

Trong |6 nghién ctru, gia tri TAD khi chia thanh hai
nhém < 34,8 mm va > 34,8 mm cé mdi lién quan véi
gbc c6-than sau phau thuat. Cu thé, nhédm cé géc co—
than sau phau thuat nam trong khoang giai phau 120°
- 130° chli y&u thudc nhédm TAD < 34,8 mm, trong khi

nhém varus (< 120°) c6 ty |1é TAD > 34,8 mm cao hon.
Su khac biét nay cd y nghta théng ké véi p = 0,021.

C4c yéu t6 khdc nhu HHS, EQ-5D-5L va bién chirng
sau m6 chua ghi nhdn méi lién quan cd y nghia théng
ké v&i ngudng TAD nay.

3.3.3. Chi sé CalTAD & nhém < 25 mm vé > 25 mm va mét sé cdc yéu té lién quan
Bang 5. Chi s& CalTAD & nhém < 25 mm va > 25 mm va mot s6 cac yéu té lién quan

Mot s6 yéu t6 lién quan dén Tong CalTAD
chi s6 CalTAD & nhém (N=108) <25mm(n=22) >25 mm (n = 86)
<25 mmva> 25 mm n (%) n (%) n (%) ¢}
HHS Tot 48 (44,4) 11 (22,9) 37(77,1)
Trung binh 32(29,6) 6(18,8) 26 (81,2) 0,838
Xsu 28 (25,9) 5(17,9) 23 (82,1)
Géc c8-than <1204d0 7(6,5) 1(14,3) 6 (85,7)
sau phau 120d6-130d6 52 (48,1) 7 (13,5) 45 (86,5)
thuat >130 d6 49 (45,4) 14 (28,6) 35 (71,4) 0,156
Bién chirng cé 15 (13,9) 3(20) 12 (80)
sau mé Khong 93 (86,1) 19 (20,4) 74 (79,6) 0,969
EQ-5D-5L 0,963

Trong nghién ctu cla chdng t6i, chua ghi nhan
mai lién quan gilra gia tri CalTAD (& nhém < 25 mm
va > 25 mm) vdi cac yéu t6 nhu HHS, géc c6—than

sau phau thuat, bién chitng sau mé hodc diém chat
lwong cudc séng EQ-5D-5L.

3.3.4. Chi sé CalTAD & nhém < 35,2 mm va > 35,2 mm va mét sé cdc yéu té lién quan

Bang 6. Chi s& CalTAD & nhém < 35,2mm va > 35,2mm va mot s8 cac yéu té lién quan

M6t sd yéu t6 lién quan dén Tong CalTAD
chi s6 CalTAD & nhém (N=108) <352 mm(n=70) >35,2mm (n=38)
<35,2 mm va > 35,2 mm n (%) n (%) n (%) P

Tot 48 (44,4) 32 (66,7) 16 (33,3)

HHS Trung binh 32 (29,6) 18 (56,2) 14 (43,8)
X&u 28 (25,9) 20 (71,4) 8 (28,6) 0,441

: <120 d6 7(6,5) 2(28,6) 5(71,4)

Goc co-than sau R .

oh3u thuat 120d6-130d6 52 (48,1) 34 (65,4) 18 (34,6) 0,106

> 130 d6 49 (45,4) 34 (69,4) 15 (30,6)

Bién chirng Cé 15 (13,9) 7(46,7) 8(53,3)
sau mé Khong 93 (86,1) 63 (67,7) 30(32,3) 0,113
EQ-5D-5L 0,447
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Trong nghién ctu cla chdng t6i, chwa ghi nhan
mai lién quan cé y nghia thong ké gitra gia tri CalTAD
(& nhém < 35,2 mm va > 35,2 mm) vdi HHS, géc c6—
than sau phau thuat, bién chirng sau mé hodc diém
chat luvgng cudc séng EQ-5D-5L.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém lam sang

Gay lién mau chuyén xwong dui thwong gip &
bénh nhan cao tudi, dic biét & nit gidi do lién quan
mat thiét dén tinh trang lodng xwong va nguy co té
nga trong sinh hoat hing ngay. Trong nghién ctru clia
ching toi, b&nh nhan > 60 tudi chiém 97,22%, v4i ty
I& ni*/nam xap xi 2,6/1. K&t qua nay twong déng vdi
nhiéu nghién ctru dich t& hoc trwdc day vé giy xuong
vung héng & ngudi cao tudi.

Nguyén nhan chan thuong chl yéu 13 tai nan sinh
hoat do té nga tai nha. Theo Dorfman va cong sy [10],
nguy co té ng3 tang dang ké theo tudi va tang khoang
2,5 Ian sau m&i 10 ndm tudi tho. Hon 50% bénh nhan
trong nghién ctru co tinh trang loang xwong mirc d6
ndng hodc rat nang, day 13 yéu t8 nguy co quan trong
lam ting kha ndng gdy xuong & ngudi cao tudi, dic
biét & nir gidi sau man kinh.

Phan loai gdy chd yéu la AO type A2 (50,0%), tiép
theo la Al (41,7%) va A3 (8,3%), twong tw nghién clru
cla Li Xue va cdng su [11]. Ngoai ra, phan I&n bénh
nhan cé cac bénh ly néi khoa man tinh di kéem nhw
tim mach, dai thdo dudng va cac bénh ly ndi khoa
khac. Piéu nay cho thay viéc diéu trj gdy lién mau
chuyén & ngudi cao tudi khéng chi tp trung vao ki
thuat két hop xwong ma con can phdi hop da chuyén
khoa nham t&i wu héa tinh trang toan than va phuc
h6i chirc ndng sau mé.

4.2, K&t qua diéu tri

Trong nghién cru cla ching t6i, k&t qua chirc
nang khdp hang sau phau thuat danh gid theo thang
diém Harris Hip Score (HHS) ghi nhan nhdm bénh
nhan dat két qua t6t chiém ty 1& cao nhat (44,4%),
tiép theo 13 nhédm trung binh (29,6%) va nhém xau
(25,9%). K&t qua nay cho thay phdu thuat két hop
xuwong bang dinh PFNA c6 kha ning phuc hdi chirc
ndng twong déi t8t & phan I&n bénh nhan gay lién
mau chuyén xuong dui I&n tudi.

Céc yéu té cb lién quan dén két qua chirc ndng
HHS trong nghién clru bao gdm tudi, vi tri vit/chét
c6—chdm theo hé théng Cleveland va diém chat
lwgng cudc sdng EQ-5D-5L. Nhirng bénh nhan I6n
tudi hon, cé vj tri vit/ch&t c6—chdm l&ch trung tAm
ho3c diém EQ-5D-5L thap cé xu huwdng dat két qua
chirc ndng kém hon. Dac biét, vi tri vit/ch6t c6—chom
trung tdm ghi nhan ty 1& HHS t&t cao hon rd rét va ty

|& HHS x&u thap hon so véi nhém |éch trung tdm, cho
thdy vai trd quan trong cla viéc t8i wu vj tri dat vit
trong diéu trj gdy lién mau chuyén xwong dui.

Diém EQ-5D-5L trung binh trong nghién ctru dat
0,64 * 0,30, phan anh mirc phuc hdi chirc ndng va
kha ndng sinh hoat twong ddi tot sau phau thuat. Két
qua nay phu hgp vdi cac nghién ctru trudc day cho
thdy chat lvgng cudc séng lién quan sirc khde cé méi
tuwong quan chat ché véi két qua chirc nang sau diéu
tri gdy xwong vung hdng & ngudi cao tudi [12].

Cac yéu t6 khac nhu két qua nan chinh 6 gay, goc
c6—than sau mé va phan loai AO/OTA chua ghi nhan
mai lién quan cé y nghia thong ké vai HHS. Piéu nay
cho thay rang, bén canh yéu t6 ki thuat phau thuat,
cac yéu td 1am sang toan than va kha nang phuc hoi
chirc ndng ctia bénh nhan cd vai tro quan trong trong
két qua diéu trj sau cung.

4.3. Chi sé TAD va CalTAD va mai lién quan v&i
mot sd yéu td

Khi phan tich theo ngudng TAD 25 mm, nhom
bénh nhan cé TAD < 25 mm ghi nhan ty & HHS t6t
cao hon va ty 1& HHS xau thap hon so v&i nhém TAD
> 25 mm. K&t qua nay phu hop vdi xu hudng duoc
ghi nhan trong y van, trong dé TAD thap dugc cho la
gilip t8i wu vi tri vit/chét c6—chdm, tdng d6 vitng cd
dinh va gidm nguy co that bai co hoc sau phau thuat
[8, 13]. Ngoai ra, nhdm TAD < 25 mm cling ghi nhan
ty 1& bién chirng sau mé& thap hon, mic du sy khac
biét chwa dat y nghia théng ké. Piéu nay cho thay
TAD c6 thé |a mét chi sd k§ thuat quan trong trong t&i
uu hda chat luvgng ¢é dinh va két qua chirc nang sau
phau thuat gdy lién mau chuyén xwong dui.

Gaetano Caruso va cdng sy dé xuat nang ngudng
cut-off ciia TAD Ién 34,8 mm va CalTAD |&én 35,2 mm
nham dy bdo nguy co cut-out va that bai co hoc sau
c6 dinh gdy lién mau chuyén [9]. Khi dp dung cac
ngudng nay trong nghién clru cta chdng t6i, nhom
TAD < 34,8 mm ghi nhan ty 1& duy tri géc c6-than
trong khoang giai phau (120° - 130°) cao hon, trong
khi nhédm varus (< 120°) c6 ty |1&é TAD > 34,8 mm cao
hon. K&t qua nay goi y rang TAD khong chi phan anh
vi tri vit/ch&t trong chém xuong dui ma con lién quan
dén chat lwong nan chinh va duy tri truc co sinh hoc
sau phau thuat.

Tuy nhién, trong nghién ctru nay, TAD & ngudng
34,8 mm chua cho thdy mdi lién quan cé y nghia
théng ké v&i HHS, EQ-5D-5L hodc bién chirng sau mé.
Didu nay cho thay anh huwdng cla TAD cé thé biéu
hién rd hon & khia canh co sinh hoc hon 1a két qua
chtrc nang ngan han, vén chju anh hwéng bdi nhiéu
yé&u t& khdc nhu tudi, bénh ly ndi khoa kém theo va
kha ndng phuc héi chirc ndng cla bénh nhan [14].

S6 déc biet Hoi nghi Khoa hoc kj thudt Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duigc Hué md rong nam 2026 321 [



DaGi vdi chi s6 CalTAD, nghién ctru chwa ghi nhan
ma&i lién quan cé y nghia thdng ké gilta cac ngudng
CalTAD vé&i HHS, gbc c6-than sau mé, bién chirng
ho3c diém chat lwgng cudc séng EQ-5D-5L. K&t qua
nay cé thé lién quan dén s6 lwvgng bién chirng co
hoc thdp trong nghién ctru, dac biét khdng ghi nhan
trwong hop cut-out, cling nhu ¢ mau con han ché.

Nghién clru cla ching tdi con mot s6 han ché
nhu c& mau chua 16n, thoi gian theo ddi con tuong
d6i ngan va sai s& quan sat khi do céc chi s6 TAD,
CalTAD trén phim X-quang, mac du quy trinh do da
duwoc chudn héa nham gidm thiéu sai léch.

5. KET LUAN

Diéu tri giy lien mau chuyén xwong dui bang
dinh néi tdy PFNA 13 phuong phap phu hgp & bénh
nhan 1&n tudi, gitp dat két qua phuc hdi chirc ndng
tuwong d6i tot. Cac yéu t6 lién quan dén chirc nang
kh&p héng theo thang diém HHS gdm tudi, vi tri vit/
ch&t c6—chom theo hé théng Cleveland va diém chat
lwong cude séng EQ-5D-5L. Nhdm bénh nhan cé TAD
< 25 mm ghi nhan két qua chirc ndng tét hon va ty 1é
bién chirng sau mé thap hon so véi nhém TAD > 25
mm. Ngoai ra, TAD < 34,8 mm cé lién quan dén viéc
duy tri géc c6-than trong khoang giai phau (120° -
130°), goi y vai tro ctia TAD trong dénh gia chat lwong
nan chinh sau phau thuat. Chua ghi nhan mai lién
quan cé y nghia théng ké gilta CalTAD vd&i két qua
chirc ndng hodc bi&n chirng sau mé.
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