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Tém tat

Muc tiéu: Nghién ctru ndy nham md ta rao can thai do trong kiém soat dau va xac dinh cac yéu t6 anh
huwdng & bénh nhan ung thu diéu tri ngoai tru tai Viét Nam.

Pai twong va phwong phap nghién ctru: Nghién clru mé ta cit ngang duoc thuc hién trén 228 bénh nhan
tai Bénh vién Ung budu Da Ning tir thang 11/2023 dén thang 5/2024. Dit liéu duwoc thu thap qua phdng van
st dung céc bd cdng cu: BQII-G12 (rao cdn thai dd), MMAS-8 (tuan th( diéu tri) va BPI (cwong d6 va anh
hudng cua con dau).

K&t qua: K&t qua cho thay diém trung binh rao can thai d6 13 1,7 + 0,6 (thang 0 - 5), trong dé rao can 1én
nhat thudc nhém “Anh hudng sinh Iy” (1,9 £ 0,8) va “Bién ¢ bat loi” (1,8 + 1,2). Phan tich hbi quy tuyén tinh
da bién xac dinh hai yéu t& du bdo quan trong: cwdng d6 dau téi té nhat (B = 0,366; p = 0,003) va mirc do
tuan tha diéu tri bang thudc (B = -0,229; p = 0,001).

K&t luan: Nghién ctru két luan rang rao can thai do trong kiém soat dau & bénh nhan ung thu chi yéu lién
quan dén lo ngai vé tac dung phu ctia thudc va bién cd bat Igi. Viéc kiém soat dau hiéu qua va nang cao tuan
tha diéu tri cé thé gitp giam thiéu cac rao can nay, tir d6 cai thién chat lwong chdm séc toan dién.

Ttr khod: Rao cén thdi d6;Kiém sodt dau; ung thur.
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Abstract

Objective: This study aimed to describe attitudinal barriers to pain management and identify influencing
factors among outpatients with cancer in Vietnam.

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 228 patients at Danang
Cancer Hospital from November 2023 to May 2024. Data were collected through interviews using
standardized tools: BQII-G12 (attitudinal barriers), MMAS-8 (medication adherence), and BPI (pain intensity
and interference).

Results: Results showed that the mean attitudinal barrier score was 1.7 + 0.6 (scale 0 - 5), with the
highest barriers in the “Physiological effects” (1.9 + 0.8) and “Adverse events” (1.8 + 1.2) domains. Multiple
linear regression analysis identified two significant predictors: worst pain intensity (f = 0.366; p = 0.003) and
medication adherence level (B =-0.229; p = 0.001).

Conclusion: The study concludes that attitudinal barriers to pain control in cancer patients are primarily
related to concerns about medication side effects and adverse events. Effective pain management and
improved treatment adherence may help reduce these barriers, thereby enhancing comprehensive care
quality.

Keywords: Attitudinal barriers; Pain management; Cancer.
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1. DAT VAN BE

Dau |3 mot triéu chirng phé bién anh huwéng dén
chat lvgng séng & ngudi bénh ung thu vé ca thé chat
va tinh than. Triéu chirng nay tré nén thudng gap
hon khi bénh tién trién. K&t qua nghién ctu chi ra
rang 44,5% nguoi bénh trdi qua con dau lién quan
dén ung thu, va trong s6 d6 30,6% trai qua con dau
tlr mirc d6 trung binh dén nang [1]. M&c du cé nhirng
tién bd y hoc vé hiéu qua giam dau 1dm sang, nhiéu
nguoi bénh van tiép tuc khong duoc kiém soét dau
day da. Trong d6, rao can thai dd cda ngudi bénh
dugc xem 13 yéu t& chinh gép phan vao tinh trang
trén [2].

Rao can thai do trong viéc kiém soat con dau
clia ngudi bénh duoc xac dinh [a nhitng lo 1ang hodc
quan niém sai lam vé con dau va cach kiém soét con
dau [2,3]. N6 c6 thé dwoc phan loai thanh hai nhém.
Nhém dau tién lién quan dén nhitng lo I3ng vé viéc
str dung thuéc gidm dau, bao gdm sg nghién thudc
gidm dau, lo lang vé kha niang dung nap thudc giam
dau, lo lang vé tac dung phu cta thudc gidam dau va
so tiém. Nhdm con lai lién quan dén nhitng lo lang
vé viéc giao tiép v&i nhan vién y té€ nhu bac siva diéu
dudng lién quan dén con dau, bao gbm mong muén
tré thanh mot ngudi bénh “t6t” khéng phan nan vé
con dau, niém tin rang con dau la hiu qua tat yéu
clia ung thu khong thé kiém soat duorc, lo lang lam
mat tap trung cta bac si khéi viéc diéu tri ung thu
va lo lang rang con dau ting lén c6 nghia 1a bénh
tién trién [3]. Nhirng nghién ctru trudc day da chira
rang mot s& dac diém nhan khau hoc, mic do dau,
murc d6 anh huwdng cha bénh, tinh trang thuwc hién
cac hoat dong sdng, tudn thu diéu trj va viéc s&r dung
thu6c gidm dau hgp ly la nhitng yéu té lién quan dén
rao can thai dé trong viéc kiém soat con dau cua
nguoi bénh ung thu [2-4].

M3c dU cac rao can thai do d6i vai kiém soat dau
da dwoc nghién clru rong rai & cac quéc gia phuong
Tay, bang chirng vé van dé nay trong bdi canh Viét
Nam van con rat han ché. Cac yéu t6 van hda — x3 hoi
déc thu, nhu anh huwédng cda tu twdng Nho gido va
Phat gido, thudng dé cao sy chiu dwng va chap nhan
dau khd, cé thé dan dén viéc ngudi bénh bao cdo
khong day dd vé mirc dd dau va ngan ngai st dung
thuéc gidm dau. Ngoai ra, niém tin truyén théng va
lo ngai vé tac dung phu nhu nghién thuéc cling 13
nhitng rdo can d6i véi kiém soat dau hiéu qua. T
téng quan tai liéu cho thay, cac nghién ciru hién nay
tai Viét Nam chd yéu mang tinh mé ta, chua xac dinh
dugc mirc d6 rdo can va cac yéu td anh hudng. Do
do, chidng toi tién hanh thyc hién dé tai “Rao can
thai do trong kiém soat dau do ung thw va cac yéu
t6 lién quan” & ngudi bénh ung thu tai bénh vién

Ung buéu Pa Nang véi hai muc tiéu: (1) M6 ta rao
can thai d6 trong kiém sodt dau va (2) Xac dinh mot
s6 yéu t6 lién quan dén rao can thai do trong kiém
soat dau & nguoi bénh ung thu tai bénh vién Ung
buwdu Da Nang.

Két qua nghién clru dugc mong doi sé cung cap
cho céc bac si, diéu dudng va nhan vién x3 hdi hoc
trong linh vuc ung thu nhitng bang ching khoa hoc
vé birc tranh khai quat lién quan dén thai do kiém
soat dau clia ngudi bénh. Tir 6, cdc nhan vién y té sé
c6 cac bién phap tét hon trong diéu tri, chdm sdc va
hd tro nguoi bénh kiém soat dau mot cach hiéu qua,
nang cao chat lwgng séng cho ngudi bénh va giam
cdc gdnh nang trong diéu tri 1am sang.

2. DI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ctiru

Nghién ctru duwoc tién hanh theo phuong phap
mé ta cat ngang.

2.2. Bdi twong nghién cliru

Dai twong tham gia nghién ctru 1a ngudi bénh ung
thu dang dugc diéu tri ngoai tru tai bénh vién Ung
Budu Ba Nang trong giai doan khao sat tir 11/2023
dén 5/2024. Ngudi bénh duogc Iwa chon vao nghién
ctru khi ddp &ng cac tiéu chi: (1) Nguoi bénh tir 18
tré 1én, (2) Pang diéu tri ngoai trd va theo ddi dinh ky
tai mot co sdy té€ duy nhat la bénh vién Ung Buwdu Da
Nang, va (3) Trong phac do diéu trj clia ngudi bénh
c6 st dung thudc giam dau nham muc dich lam giam
céc con dau do ung thu. Ngudi bénh dang cé cac van
dé vé tdm ly, tdm than; khong cé kha nang giao tiép
bang tiéng Viét; hodc dang trong tinh trang cap ctru
sé bi loai trur.

2.3. C& mau:

C& mau duoc tinh theo cong thirc:

2
Zi e xPx(1=P) 196205 x (1-05)
dz - 0,0652

n= =227,3

Trong do:

- n: c& mau can nghién clru

- a: murc y nghia théng ké

- d: mirc sai s6 cho phép.

- Z(l_u/z): hé sé gii han tin cdy, &rng vdi do tin cdy
95% (o =0,05) > Z,,., =1,96

- P: tri s6 mong mudn cla ty 1é

Theo khuyén nghij ctia T6 chirc Y t&€ Thé gidi rang
trong cac nghién ciru ban dau, nghién clru tham do
hodc dénh gid nhanh sai s6 cho phép c6 thé 1&n dén
10% [1]. D& phu hgp véi tinh hinh d3c diém s6 luvgng
ngudi bénh, thoi gian thyc hién nghién cru va kinh
phi ctia dé tai nghién ctru, ching téi lya chon d = 6,5%.

Nhu vay c¢& mau téi thiéu clia nghién clru can dat
duoc la 228.
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Mau duoc ldy theo phuong phap chon mau
thuén tién tir thang 11/2023 dén 4/2024.

2.4. B9 ciu hdi nghién ciru

BSn bd cau hoi duoc st dung trong nghién ciru.
Cu thé nhu sau:

(1) Pac diém cla ngudi tham gia nghién ctu
gdm: tudi, gidi tinh, bao hiém y t&; giai doan cla ung
thw, thoi gian k& tir khi chdn doédn ung thu va loai
thudc gidm dau duogc chi dinh.

(2) Bo cau hdi Rao can BQII-G12 duoc phat trién
bé&i Koller va Jahn ndm 2018 [6]. B6 cau hdi gbm 12
ciu, duwoc chia thanh 4 nhém, bao gém: Anh hudng
sinh Iy (7 cau hoi), Dinh kién cla ngudi bénh (1 cau
héi), Giao tiép (2 cau hoi), Bién cd bat |gi: (2 cau hdi).
Nguoi tham gia dédnh gid mirc d6 déng y cla ho vdi
tirng cau hai trén thang do Likert 6 diém, tir 0 (Hoan
toan khéng déng y) d&n 5 (Hoan toan déng y). Diém
trung binh cla toan b thang do va céc thang do phu
dugc sir dung dé phan tich, diém cang cao thi rao
can cang ldn. Hé s6 Cronbach’s Alpha ban d3au cla
bang cau héila 0,83.

(3) B& cau hdi Tuan thi diéu tri bang thusc MMAS-
8 (Morisky Medication Adherence Scale-MMAS-8)
do Morisky va cong su phat trién ndm 2008, gdbm 8
cau hoi. T cau 1 dén cau 7 cd cac lya chon tra 1o
“cd” hodc “khong”. BGi véicau 1, 2, 3, 6 va 7: moi cau
tra 101 “Khéng” duoc tinh 1 diém, “Cé” dugc tinh 0
diém. Cau hdi 5: “C6” duwoc tinh 1 diém va “Khéng”
duwoc tinh 0 diém. Cau hdi 8 cé Iwa chon tra |&i theo
thang do dang Likert 5 murc d9, tir 0 (khéng bao gio
quén) dén 1 (ludn ludn). Téng diém MMAS-8 cé thé
dao ddng tr 0 dén 8 va dugc chia thanh cac muirc
dd tuan tha: tuan tha cao (8 diém), tuan thd trung
binh (diém tir 6 d&n 8) va tuan thd kém (diém < 6).
MMAS-8 da duoc chirng minh la dang tin cay vdi hé
s6 alpha Cronbach 13 0,83 [7].

(4) Bang diém con dau rat gon Brief Pain Inventory
(BPI) dugc phat trién bai Charles S. Ceeland va céc
ddng nghiép. Theo tai liéu “The Brief Pain Inventory:
User Guide” cla cac tac gid, c6 hai pham vi dugc do
bang BPI mot cach doc lap la cuong d6 dau (4 cau
héi) va tdc déng cta con dau [én chirc nang (7 cau
héi). & pham vi mot, BPI danh gia con dau & miurc
“t& nhat”, “nhe nhat”, “trung binh” va “con dau hién
tai” theo thang diém Likert tir O (khéng dau) dén 10
(dau t&i mirc khdng thé tudng twong dugc). Cac ciu
héi nay sé dugc st dung mét cach riéng 1&. O pham
vi hai, BPI do lvong mirc d6 con dau anh hudng
dén cac hoat dong hang ngay. Mdi cau duwogc chdm
diém theo thang do tir 0 (khéng gay trd ngai) dén
10 (gay tr& ngai hoan toan). T6ng diém cta pham vi
hai dugc tinh trung binh bdi 7 cau hoi. Diém cang

cao cho thdy mirc d6 cac hoat déng hang ngay bi
anh huédng cang I&n. Gia tri Cronbach alpha cho thay
tinh nhat quan néi bo tét, dao ddng tir 0,80 dén 0,87
cho bén muc & pham vi 1 va tir 0,89 dén 0,92 cho
bay muc & pham vi 2 [8]. BPI v&i phién ban tiéng Viét
d3 dwoc trich dan trong tai liéu Hudng dan cham séc
gidm nhe clda B& Y t& nam 2022 [9].

B cau héi BQII-G12 va bd MMAS-8 duwoc dich
ngugc theo quy trinh dich ngwoc cha Sousa va
Rojjanasrirat [10]. Nghién ctru thir nghiém dugc thuc
hién trén 30 mau va khéng bao gdm trong nghién
ctru chinh. Két qua cta nghién ctru thir nghiém [an
ot nhu sau:

BQII-G12: Cronbach alpha = 0,84

BPI: Cwong d6 dau cé Cronbach alpha = 0,87 va
Tac dong cla con dau lén chirc ndng cé Cronbach
alpha =0,95

MMAS-8: Cronbach alpha =0,8

2.5. Qua trinh thu thap dir liéu

S8 ligu dwoc thu thap bang bd cau hdi cd san.
Ngudi tham gia nghién clru dwoc gidi thich day dd vé
ndi dung va muc tiéu nghién ciru. Néu dong y, ngudi
tham gia nghién ctu s& duwoc ky vao phiéu déng
thudn. Nghién ctru vién s& phong van ngudi tham gia
dua trén bd cau hoi sdn co trong khoadng 15 dén 20
phut trong thoi gian ngudi tham gia chd kham hoac
chd nhan thuéc.

2.6. Phan tich di¥ liéu

S8 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 26. Théng ké mé ta bao gbm tan suét, ti
|& phan tram, khodng, gid tri trung binh va dé léch
chuan dugc st dung d& mé ta vé thong tin cla ngudi
tham gia nghién ctu va bién chinh trong nghién ctru
(Rao can thai d6 trong kiém sodat dau). H6i quy tuyén
tinh bdi dwoc st dung dé tim hiéu sy anh hudng cla
cac bién lién quan dén bénh Iy nhu: giai doan bénh,
thoi gian bi chan doédn ung thu, loai thudc giam dau
duoc chi dinh; cvong do dau; tac dong chia con dau
[&n chirc ndng va tudn tha diu tri 1én rao can thai do
trong kiém soat dau clia ngudi bénh. Su khdac biét cé
y nghta théng ké néu p < 0,05.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru dugc phé duyét bdi Héi déng dao
durc trong nghién clru y sinh hoc Trwong Dai hoc Ky
thuat Y-Duoc Da Nang, s& quyét dinh 97/CT-HPDD va
duoc sy dong vy cla Bénh vién Ung budu Pa Nang.
Nguwoi tham gia nghién ciru dwoc gidi thich rd vé ndi
dung va muc tiéu nghién clru trudce khi ky vao Phiéu
dong thuan. Nguoi tham gia dwoc dam bao rang ho
cb quyén tir chdi hodc rut khoi nghién clru bat cir luc
nao. Tinh 4n danh va bao mét cla céc d6i twgng tham
gia nghién cru ludn dwoc tudn thd nghiém ngat.
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3. KET QUA
3.1. Pic diém clia ngudi tham gia nghién ciru

Bang 1. D3c diém cla ngudi tham gia nghién cliru (n=228)

Tén bién Gia tri bién Tan suat (n) Ty 1é (%)
Tudi Gia tri trung binh: 63,8 Do léch chuan: 11,1
Gidi tinh Nam 141 61,8
\vg 87 38,2
Bao hiémy té Cé 228 100
Khéng 0 0
Loai ung thw Ung thu gan 13 5,7
Ung thu phéi 69 30,3
Ung thu vu 15 6,6
Ung thu da day 12 53
Ung thu dai truec trang 39 17,0
Ung thu tién liét tuyén 11 4,8
Khac 69 30,3
Giai doan Giai doan | 22 9,6
ung thu Giai doan Il 24 10,5
Giai doan Il 45 19,7
Giai doan IV 137 60,1
Theoi gian ké tir khi Duédi 1l ndm 120 52,6
chén dodn 1 n3m trd lén 108 47,4
Loai thudc gidam dau Khéng opioid 9 3,9
Opioid yéu 187 82,0
Opioid manh 32 14,0

Tudi trung binh clia ngudi tham gia trong nghién
ctru la 63,8 tudi. Nam chiém gan gap ddi so véi nit.
Loai ung thu dugc thdng ké nhiéu nhat tir nghién ciru
Ia ung thu phéi véi 30,3% va thap nhat 13 ung thu tién
liét tuyén vdi 4,8%. Da s& ngudi bénh dang & giai doan

IV, chiém 60,1%. Thoi gian chan doan bénh duéi 1
nam va trén 1 ndm khong cé su chénh léch nhiéu. Hau
hét ngudi bénh dugc chi dinh st dung thudc giam
dau opioid yéu (82,0%). Ti I&é ngudi bénh sir dung
thuéc giam dau khdng opioid rat thap, chi 3,9%.

3.2. R3o can vé thai dé trong ki€ém soat con dau do ung thw
Bang 2. R3o can vé thai do trong kiém soat con dau do ung thu (n = 228)

Gia tri trung binh

Do léch chuan

Anh hudng sinh Iy 1,9 0,8
Dinh kién 1,1 0,7
Giao tiép 1,2 0,7

Bién c6 bat loi 1,8 1,2
Tong rao can 1,7 0,6

Diém trung binh cla thang do rao can vé thdi do
trong kiém sodt dau cla ngudi bénh ung thu & mic
trung binh thdp vdi 1,7 diém. Trong dé, rao can 16n
nhat 13 3nh huwédng sinh ly (1,9 + 0,8) va tiép theo 13

céc bién c¢6 bat loi (1,8 + 1,2). Ngudi bénh lo ngai vé
tac dung phu cla thudc va cac bién c6 do thudc giam
dau gay ra.
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3.3. Cac yéu td anh hwéng dén rao can vé thai do trong kiém soat con dau
Bang 3. K&t qua ANOVA?

Model Sum of Square df Mean square F Sig.
1 Regression 16,646 12 1,387 3,824 0,00°
Residual 77,988 215 0,363
Total 94,634 227

a. Bién phu thudc: Rao can vé thai do trong kiém sodat con dau do ung thu

b. Cac yéu t6 dy doan: tac dong clia con dau |én chirc ndng, cwdng d6 dau, tuan thl didu tri bang thudc, thai gian ké
tlr khi chdn dodn va loai thudc giam dau

M® hinh hdi quy c6 y nghia thong ké véip <0,001.  hop cla cac yéu td nay khong xdy ra ngau nhién va
Nhu vay, céc bién ddc |ap trong md hinh cé quan hé  thuc sy co kha nang gidi thich cho su khéac biét vé rao
tuyén tinh vé&i bién phu thudc rao can vé thai dé trong  can thai do gilra cac nguwdi bénh.
kiém soat con dau do ung thu. Néi cach khdc, su két

Bang 4. Bang tém tit mo hinh ®(Model summary®)

Model R R square Adjusted R Std. Error of the Durbin-Watson
quare Estimate
1 0,419° 0,176 0,13 0,602 1,85

a. Bién phu thudc: Rao cdn vé thai d6 trong kiém sodat con dau do ung thu

b. Cac yéu t6 dy doan: tac dong clia con dau lén chirc ndng, cuwong dd dau, tudn tha didu tri bang thudc, thoi gian ké
tlr khi chdn dodn va loai thudc giam dau

R Square (R?) = 0,176 va R binh hiéu chinh = Beta chuan hoa = 0,366 (p = 0,003), la yéu t6 dy bdo
0,130 cho thay mé hinh chi gidi thich dvgc 17,6% va  mManh nhét trong mo hinh. Mdrc d tudn thd diéu
sau khi hiéu chinh 13 13% sy bién thién cla rao can tri bang thudc cd hé s6 Beta chuan hod = -0,229 (p =
thai do. 0,001), la yéu t8 du bdo manh thir hai va ¢ tac dong

Bang 5 cho thiy mirc d6 dau tdi té nhat cé hé s hguoc chiéu. cac yéu té khdc khdng cé y nghiia thong ké.

Bang 5. Hé s& hoi quy (Coefficients?)

Model 1 Unstandardized B Csizﬁéi'g:t C?j‘ﬁn"cjiae r:tlfedta t Sig. C.g::‘;i::y Statistics VIF
(Constant) 1,320 0,288 -0,002 4,585 0,000

Giai doan | -0,004 0,157 0,099 0,025 098 0,738 1,354
Giai doan Ii 0,208 0,146 0,104 1,422 0156 0,792 1,262
Giai doan IIl 0,168 0,110 -0,078 1,535 0,126 0,838 1,194
Dudi 1 ndm -0,101 0,090 0,073 1,115 0,266 0,781 1,280
Khéng opioid 0,243 0,264 -0,026 0921 0358 0,602 1,660
Opioid yé&u -0,043 0,146 -0,229 0,294 0,769 0,504 1,984
Tun th digu tri -0,298 0,087 0,366 3,430 0,001 0,862 1,160
Pau té nhét 0,149 0,050 0,043 2,988 0,003 0,255 3,918
Pau nhe nhat 0,030 0,075 -0,150 0,398 0,691 0,330 3,029
Pau trung binh -0,084 0,066 -0,157 1279 0,202 0,279 3,587
Pau hién tai -0,086 0,048 0,151 1,796 0,074 0,505 1,980
Téc dong cta con 0,059 0,043 1,369 0,172 0,313 3,191

dau lén chirc nang
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4. BAN LUAN

Nghién clru cit ngang nay duoc thuc hién nham
md ta rao can thai d6 trong kiém soat dau va xac dinh
cdc yéu t6 anh hudng dén rao can nay & ngudi bénh
ung thu diéu tri ngoai trd tai mét bénh vién chuyén
khoa Ung budu & mién Trung Viét Nam. K&t qua cung
cap nhirng hiéu biét quan trong cé gia tri cho thuc
hanh Iam sang va gido duc bénh nhan trong b&i canh
Viét Nam.

4.1. M6 ta rao can thai do trong kiém soat dau

K&t qua nghién cru clia ching téi cho thay diém
trung binh t6ng rao can thai dé (BQ-Il) &@ murc trung
binh thap (1,7 + 0,6 trén thang diém O - 5), twong
doéng véi nghién ciru cla Gunnarsdottir va céng sy
(2017) tai chau Au [4]. Tuy nhién, khi xem xét tirng
linh vue, nghién clru cta chung téi chi ra ring “Anh
huwéng sinh ly” (1,9 + 0,8) |a rao can 1&n nhat, tiép
theo 13 “Bién cd bat lgi” (1,8 + 1,2). Diéu nay cho thay
mdi lo ngai chinh cta ngudi bénh tap trung vao cac
tadc dung phu cla thudc giam dau (nhw budn nén,
tdo bon, chdng mat) va ndi so vé cac hau qua lau dai
nhu nghién thuéc hodc Ion thudc. K&t qua nay twong
doéng véi nghién cliru cla Zeng va cdng su (2020) tai
Trung Qudc [3], m6t qudc gia cé chung nén tang van
héa A Pong, ciing ghi nhan ndi so tac dung phu va
nghién thudc 1a nhi*ng rao can néi bat.

Sy trung khép nay cé thé phan anh anh huéng
cla céc yéu t6 van hda - x3 hdi chung, noi ma théng
tin vé thudc gay nghién thuong chua day du va kém
theo dinh kién. Trong b&i cdnh Viét Nam, niém tin vao
y hoc ¢6 truyén va sy e ngai v&i tan dugc cé thé lam
tram trong thém nhirng lo I3ng ndy. Hon nita, rao can
vé “Giao tiép” (1,2 +0,7) va “Pinh kién” (1,1 £ 0,7) tuy
c6 diém sd thap hon nhwng van ton tai, cho thay mot
bd phan ngudi bénh van cé thé ngan ngai bao cdo
dau day dd vi muén trd thanh “ngudi bénh ngoan”,
khong mudn lam phién nhan vién y t&, hodc tin rang
dau 1a mdt phan khéng thé tranh khdi cla ung thu.
Nhitng quan niém nay can dugc x{r ly thdng qua cac
chuwong trinh ndng cao nhan thirc va phé cap kién
thirc c6 hé théng danh cho ngudi bénh.

4.2. Cac yéu t6 anh huwdng dén rao can thai dé

M hinh hoéi quy tuyén tinh cla ching toi cé y
nghia théng ké (p < 0,001) va xac dinh dwoc hai yéu
t6 du bdo quan trong d6i v&i rao can thai do 1a cuong
d6 dau toi t& nhat va mirc do tuan tha diéu tri bang
thuéc.

Cudng d6 dau toi t& nhat 1a yéu t6 du bdo manh
nhat (B = 0,366, p = 0,003). K&t qua nay khing dinh
phat hién tir nghién cru trwdc day, nguwdi bénh trai
qua con dau cang dit ddi thi cang cé xu huéng lo lang
nhiéu hon vé viéc sir dung thuéc giam dau manh va

hau qua cla chung [2]. Con dau tbi t& nhat ¢ thé 13
mot trai nghiém dang so, khién ngudi bénh cdm thay
mat kiém soét va tir d6 nay sinh nhiéu ndi so phi ly tri
xung quanh viéc diéu tri. Phat hién nay nhan manh
tam quan trong cua viéc chd dong danh gid va kiém
soat con dau mét cach hiéu qua ngay tir dau, khéng
chi dé& gidm dau ma con dé gidm bét chinh nhirng rao
can tdm ly can tré viéc didu tri.

Tuan tha diéu tri bing thudc cé madi tuong quan
nghich ddng ké véi rao can thai dé (B = -0,229, p =
0,001). Néi cach khac, nguwoi bénh cé mirc do tuan
thu dung thudc gidm dau cang cao thi mirc d6 rao can
théi d6 cang thap. M6i quan hé hai chiéu nay da dwoc
ghi nhan trong nghién cru cia Ma va céng su (2020)
[2]. C6 thé Iy giai rang, viéc tudn thl diéu tri tt dan
dén kiém soat dau hiéu qua hon, tir dé clng c6 niém
tin cia ngudi bénh vao tinh an toan va hiéu qua cla
phac d6, Iam gidm cac lo ngai. Nguoc lai, nhitng rao
can thai d6 thap hon sé thic day su tuan thd tét hon.
Phat hién nay cho thay can thiép nham cai thién tuan
thd diéu tri (nhu tw van, nhic nhd) ciing cé thé gidn
tiép lam gidm rao can thai do.

Trong céc yéu td khong ¢ y nghia théng ké, dang
chd y, nhu giai doan ung thw, loai thudc gidm dau
duoc ké don (khéng opioid, opioid yéu/manh), va
thoi gian chan doan khéng du bao dang ké cho rao
can thai d6 trong mé hinh da bién cta ching t6i. Diéu
nay khac véi mot sé nghién clru trudc, cé thé do dic
diém mau cta ching tdi ¢ su phan bd khong dong
déu (vi du: da s6 & giai doan IV va dung opioid yéu).
Tuy nhién, né goi y rang rao can thai do chi yéu Ia
mot van d@ vé nhan thirc va tdm ly cd nhan, chiu anh
huwdng manh bai trdi nghiém dau dén thuc té va thai
dd vdi viéc dung thuéc, hon 1a bdi cac dic diém bénh
ly cu thé.

Tuy nhién, can lwu y rang mé hinh cla ching toi
chi gidi thich duwoc 17.6% phuong sai cla rao can théi
dd (R? = 0,176). Biéu nay cho thay con ton tai nhiéu
yéu t6 quan trong khac chwa duwoc duwa vao nghién
cttu, chang han nhu: kién thirc vé gidm dau, mdrc do
hd tro xa hoi, lo lAng va tram cam, chat lwong giao
tiép gitta bac si-diéu dudng va ngudi bénh, cling nhuw
cac yéu td vin hda dic thu khéc. Dic biét, nghién ciru
dinh tinh c6 thé gitp khdm phd sau hon nhirng trai
nghiém va niém tin chd quan cla ngudi bénh Viét
Nam vé con dau va thudc giam dau.

5. KET LUAN

Nghién clru nay cung cap bang chirng ban dau
vé thyc trang rao can thai do trong kiém soat dau &
ngudi bénh ung thu Viét Nam. Rao can & murc trung
binh thap, trong d6 ndi lo vé tac dung phu va bién
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c6 bat lgi cla thudc |a ndi bat nhat. Cuong d6 dau
tOi té nhat va mirc d6 tuan thi diéu tri bang thudc la
hai yé&u t6 du bdo quan trong cho nhitng rao can nay.
Phat hién nay nhan manh sy can thiét cia mot cach
ti€p can toan dién trong kiém soat dau ung thu, két
hop kiém soat triéu chirng hiéu qua vdi tu van tam ly
bénh nhan nham giai tda nhitng lo ngai vé tam ly-xa
héi, tir dé cai thién chat lvgng cham séc toan dién
cho nguoi bénh.

Tuy nhién, nghién ctru chi dwoc thyc hién tai mot
trung tdm vé&i phwong phap chon mau thuan tién la
mot han ché cta nghién ctru. Trong tuong lai, nghién
cru can dugc mo rong bao gdbm ca ngudi bénh ndi
trd va can xem xét thém dén cac yéu t6 kiém soat
dau khac nhu tam ly, hd tro x3 hdi, kién thirc vé gidm
dau, kién thirc vé opioid va nhitng yéu t6 cé thé can
thiép khac.

Tuyén bé vé xung dét lgi ich: Khdng cé xung dot
lgi ich.

L&i cam on

DE& hoan thanh nghién cru nay, ching toi xin tran
trong cdm on Ban Gidm d&c bénh vién Ung Budu Da
Nang, va Khoa Duoc clia bénh vién d3 tao diéu kién
va hd tro nhédm nghién cttu trong qud trinh thu thap
di liéu.
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