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Khao sat tinh chat yéu thong trén bénh nhan dau that lwng do bénh ly

co xwong khop
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(1) Bai hoc Y Duworc thanh phé H6 Chi Minh
(2) Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phé H5 Chi Minh

Tém tat

Pat van dé: Biét dugc ti 18 hoi chirng bénh cla yéu thong trén ngudi bénh dau that lung do bénh ly co
xwong khdp sé cung cap co sé dit liéu dich té cho gidng day va cac nghién clru khac, biét dwoc méi lién quan
gitra tinh chat yéu théng vé&i céc hdi chirng bénh s& gilip cac nha 1am sang dinh huwéng chan dodn nhanh va
chinh xac hon trén I1am sang. Muc tiéu: Xac dinh ti [& hdi chirng bénh cla yéu théng va xac dinh mai lién quan
gitta tinh chat y&u thdng vdi cac hdi chirng bénh. D6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru cit
ngang mo ta trén 260 bénh nhan trén 18 tudi dau thit lvng do bénh ly co xwong khdp tai khoa kham bénh va
khoa néi tri Bénh vién Y hoc c6 truyén TP.HCM trong thai gian tir thang 01 dén thang 05 ndm 2023. Két qua
va két ludn: Ti 1& hdi chirng bénh han thap 44,23%, than hu 29,23%, huyét &t 26,15%, thap nhiét 0,38%; Dau
co cirng hodc lanh va ndng mai la triéu chirng dic trung nhat cho hdi chirng bénh han thap, dau lan 13 triéu
chirng dédc trung nhat cho hoi chirng bénh thap nhiét, dau chéi hodc dau nhw dao cét, kim cham dic trung
nhat cho héi chirng bénh huyét &, dau 4m i d3c trung nhat cho hdi chirng bénh than hu.

Tir khéa: dau thdt lwng, co xwong khdp, tinh chét yéu théng.
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Abstract

Background:Knowingtherate of the disease syndromein patients with low back pain due to musculoskeletal
diseases will provide an epidemiological database for teaching and other research, knowing the relationship
between yao teng properties and disease syndromes will help clinicians orient diagnosis faster and more
accurately in clinical. Objective: To determine the rate of disease syndromes of yao teng and determine the
relationship between yao teng and disease syndromes. Materials and method: A descriptive cross-sectional
research on 260 patients over 18 years old with low back pain due to musculoskeletal diseases at the medical
examination and inpatient departments of Traditional Medicine Hospital during the period from January to
May 2023. Results and conclusion: The rate of cold-dampness was 44.23%, kidney deficiency 29.23%, blood
stasis 26.15%, damp-heat 0.38%. Felling of stiffness or cold and heaviness of the lower back was the most
characteristic symptom for cold-dampness syndrome, spreading pain was the most characteristic symptom
for damp-heat syndrome, stabbing pain was the most characteristic symptom for blood stasis syndrome, dull
pain was the most characteristic symptom for kidney deficiency syndrome.

Keywords: low back pain, musculoskeletal, yao teng properties.

1. PAT VAN BE VA MUyC TIEU

Dau thét lung |a tinh trang phd bién nhat trén toan
cau, hoi chirng xuong khdp hay gdp nhat trong thyc
hanh 1am sang va hién la nguyén nhan hang dau gy
ra tan tat trén toan thé gidi. Nghién clru Ganh ning
Bénh tat Toan cau nam 2010 d3 x&p hang dau that
Iung 13 tinh trang c6 s6 ndm séng vdi tan tat cao nhat
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[1]. V& khia canh y hoc ¢6 truyén, yéu théng tirc dau
that lung [2]. Trén 1am sang, khi tiép can mdt bénh
nhan ngoai kham thi hoi bénh hay triéu chirng s& gilp
cho viéc dinh huwéng chan dodan, dic biét 13 tinh chat
cla triéu chirng. Viéc ti€p can triéu chirng dau thi can
phai khai thac day du tinh chét cta dau. O d2 tai cta
ching tdi, d6 1a tinh chat yéu théng, ma dic biét 13
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kiu dau [3]. Tir tinh chat dau, ching ta thay duoc
tinh chat dac trung clia nguyén nhan gy bénh, tir dé
xac dinh dwoc hoi chirng bénh [4]. Do d6 mudn phan
biét trén 1am sang dau that lwng do bénh ly co xuwong
khép do nguyén nhan nao trong y hoc cd truyén thi
phai dwa vao tinh chat yéu théng. D& cung cap co s&
dit liéu phuc vu cho giang day va nghién ctru cling nhu
giup cac nha 1am sang dinh hudng chan doan nhanh
va chinh xdc hon, ching téi tién hanh nghién ciru nay
nham muc tiéu xac dinh ti [& hoi chirng bénh clia yéu
théng va xac dinh méi lién quan gilta tinh chat yéu
théng véi céc hdi chirng bénh).

2. DOI TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

GO6bm 260 bénh nhan duoc chan doan dau that
lwng do bénh ly co xwong khép diu trj tai Khoa N6i
trd va Khoa Kham bénh Bénh vién Y hoc cd truyén
thanh phd H6 Chi Minh trong thdi gian tir thang 01
dén thdng 05 ndm 2023.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én.

- Pugc chan doan dau that lung do bénh Iy co
xuong khép (thoat vi dia dém, thodi hda cot sdng,
trugt d6t séng, hep 6ng s6ng, viém cdt séng dinh
khap, ...

- Péng y tham gia nghién clru.

- Co thé tra 1o duoc ciu hoi.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir: bénh nhan dau that
lung khong do bénh ly co xwong khdp nhu lupus
ban dd hé théng, soi than, viém phan phu, bénh ly
duong tiéu hoa.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém mAu nghién ctru

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién clru cat ngang
mo ta.

2.2.2. €& méu: n=260, phuong phap chon mau la
chon mau thuan tién.

2.2.3. Cdc budre tién hanh

Budc 1: Thye hién chon mau, nguoi tham gia du
tiéu chudn chon bénh va khdng pham tiéu chuan loai
trir sé dugc dua vao nghién ctru.

Budc 2: Thu thap dif liéu bang cach ghi nhan cau
tra 1&i clia ngudi bénh trén bang cau héi tu thiét ké.

Buwdc 3: Tién hanh nhap s6 liéu vao cac phan mém
Epidata 4.6.0.6 va phan tich di¥ liéu bang Stata 17.

Budc 4: Xac dinh ti 1é cic tinh chat yéu thdng trén
bénh nhan dau that lung do bénh Iy co xwong khép.

Budc 5: Xac dinh ti 1& hdi ching bénh trén bénh
nhan dau that lwng do bénh ly co xwong khép.

Budc 6: Xuat dit liéu tinh chat yéu théng (khéi
phat, vj tri, kiéu dau, thoi gian, huwéng lan, yéu t6
tang giam, triéu chirng kém theo) tir Epiadata 4.6.0.6
dang file csv dua vao mé hinh cay tiém an.

Budc 7: Xac dinh mdi lién quan gitta tinh chat yéu
théng vdi héi chirng bénh.

2.2.4. Xt¥ li s6 liéu

Cac s6 lieu dwoc x Ii bang phan mém Stata 17.0
va Lantern 5.0. Théng ké mé ta hdi chirng bénh va
triéu chirng 1dm sang (tinh chat yéu théng) theo mé
hinh cay tiém &n bang thu4t todn EAST qua phan
mém Lantern 5.0.

2.3. Y dirc: Nghién ciru dugce Hoi déng dao dirc
trong nghién cttu y sinh hoc Pai hoc Y Duwgc TP.HCM
xét duyét rut gon va théng qua quyét dinh sé 06/
HDBDD-DHYD vao ngay 05/01/2023.

Bang 1. D3c diém chung

Dic diém Phan loai Tan sé Tilé
Gigi tinh Nam 45 17,31
\[vg 215 82,69
Nhom tudi 18-59 116 44,62
260 144 55,38
Tinh chat Nghé dung sirc lao déng nhiéu, lao déng ndng nhu 149 57,31
nghé nghiép khiéng vac nang hay phai thudong xuyén khom cui, xoay
van cot s6éng 3p di 13p lai
Ngh@ tinh tai, thi€u van ddng, phai ngbi nhiéu hay dirng 70 26,92
lau 1 tw thé
Nghé van déng vira phai, khdng anh huwdng dén cot 41 15,77

s&ng that lung
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Phan d6 BMI Gay 15 5,77
Trung binh 96 36,92
Thira can 76 29,23
Béo phidé | 64 24,62
Béo phidé Il 9 3,46
Béo phi dd Il 0 0
Thoi gian dau < 3 thang 142 54,62
>3 thang 118 45,38
Pic diém Bénh lan dau 30 11,54
tai phat bénh 14 phat 230 88,46
Bénh ly chinh  Hep 8ng séng 1 0,38
Thoai héa cét séng that lung 104 40,00
Thoat vi dia dém cot séng that lung 107 41,15
Trugt dot séng 35 13,46
Veo cot séng 5 1,92
Xep d6t séng 8 3,07
Bénh ly Khac 234 90,00
kem theo Ting huyét 4p 97 37,31
R&i loan lipid mau 43 16,54
bai thdao duong 40 15,38
Viém da day 19 7,31
Loang xuong 13 5,00
Trao nguoc da day thyc quan 7 2,69
Viém khép gout 3 1,15

S8 nguwdi bénh nit chiém ti 1& cao hon so vdi s6 ngwdi bénh nam, ti 18 nit/nam = 4,78/1; ngudi bénh trong
nhém tudi sau lao d6ng chiém 55,38% trong khi nhédm tudi trong lao d6ng 44,62%.

Nghé cé anh hudng dén cot séng that lwng chiém ti 1& cao nhat trong nhém ngudi bénh tham gia nghién
clru (57,31%), nghé van dong vira phai, khong dnh hudng dén cot séng that lung chi€ém ti 1& thap nhat
(15,77%).

Ngudi bénh thira can-béo phi chiém ti & cao v&i téng s6 57,31% trong dé khéng cé ngudi béo phi dé I,
ngudi bénh cé BMI trung binh chiém 36,92% va ngudi bénh gy chiém ti |é thap 3,46%.

Thoi gian dau kéo dai dudi 3 thang chiém ti [& cao hon véi 54,62% so vdi thi gian dau kéo dai tir 3 thang
tré 1&8n 45,38%; ngudi bénh tai phat bénh chiém ti 1& cao (88,46%) hon so vdi bénh mai xuat hién [an dau
(11,54%)

Thodt vi da dém cot séng that lwng chi€m ti & cao nhat (41,15%) va thoai hda cot séng that lwng (40,00%),
nhitng bénh con lai chiém ti & thap hon.

3.2. Ti |é tinh ch&t yéu théng va hdi chirng bénh y hoc cd truyén

Bang 2. Ti & tinh chat yéu théng

Tinh chat yéu théng Tan sé (n=260) Tilé (%)
Khéi phat Sau gap lanh 8 3,08
Sau va cham cuc bd hodc sai tu thé 189 72,69
Khac 63 24,23
Vi tri Pau 1 bén 44 16,92
Pau 2 bén 216 83,08
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Ki€u dau Pau dm i 76 29,23
Dau chdi hoac dau nhu dao cat, kim cham 68 26,15
Dau co cirng hodc lanh va ndng mai 115 44,23
Dau noéng rat va ndng moi 1 0,38
Hudéng lan Dau c6 dinh mét chd 112 43,08
bau lan 148 56,92
Thoi gian dau Twng con 61 23,46
Lién tuc 199 76,54
Yéu t6 ting dau Dau tang vé dém 75 28,85
Dau tang khi gdp ndng 4 1,54
Pau tang khi gap lanh 146 56,15
Van déng dau tang 247 95,00
Dau ting khi gdp 4m 2 0,77
Yéu t6 gidm dau G3p dm gidm dau 167 64,23
Gép lanh giam dau 1 0,38
Nghi ngoi dau khéng giam 14 5,38
Van déng dau giam 4 1,54
Nghi ngoi dau giam 238 91,54
Triéu chirng kém theo Vung lwng nang né 128 49,23
Vung that lvng lanh 4 1,54
Vung lung cdm thay ndng 7 2,69
Moi that lung 172 66,15
Khac 115 44,23

Dau that lwng sau va cham cuc bd hodc sai tw thé chiém ti 1& cao nhat (72,69%), nhém khac chiém ti lé cao
thir hai (24,23%) bao gdbm khong rd khdi phat (18,08%), sau ngl day (4,62%), dot ngdt (0,77%), sau md thoat vi
dia dém (0,77%) va dau that lung sau khi gdp lanh (3,08%). Dau 2 bén chiém ti 1& cao (83,08%) va vu thé hon so
vdi dau 1 bén (16,92%). Pau co cirng hodc lanh va ndng mai chiém ti & cao nhat (44,23%), tiép dén 1a dau am i
(29,23%) va dau ndng rat va nang méi 1a thap nhat (0,38%). Pau lan chiém ti [& cao hon véi 54,92% so vdi dau cd
dinh mot chd 43,08%. Pau lién tuc chiém ty |& cao (76,54%) trong khi dau tirng con chiém (23,46%). Van dong
dau tdng chiém ti [& cao nhat (95%), tiép dén Ia dau tang khi gdp lanh (56,15%) va dau ting khi gdp 4m chiém ti
1& thap nhat (0,77%). Nghi ngoi giam dau chiém ti 1 cao nhat (91,54%), ti€p dén la gdp 4m giam dau (64,23%) va
gdp lanh gidm dau chiém ti 1é thap nhat (0,38%). Ti I& triéu chirng kém theo cao nhat la moi that lung (66,15%),
dirng vi tri cao th hai 1a ving lung nang né (49,23%), tiép dén 13 triéu chirng kém theo khac (44,23%) trong d6
co clrng co vung that lwng chiém dén 43,85%, con lai 1a budt chi€ém 0,38%.

Bang 3. Ti |& hoi chirng bénh

Hi chirng bénh Tan sé (n=260) Tilé (%)
Han thap 115 44,23
Than hu 76 29,23
Huyét & 68 26,15
Thap nhiét 1 0,38

Hoi chirng bénh han thap chiém ti 1é cao nhat (44,23%), hdi chirng bénh than hu chiém ti 1& cao thi hai
(29,23%), tiép dén |13 huyét & (26,15%) va cudi cling la hdi chirng bénh thap nhiét (0,38%).
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3.3. Mai lién quan giira tinh chat yéu théng va hdi chirng bénh
Tién hanh phan tich don nhdm, sau khi md hinh héa, két qua thanh Iap gdbm 8 bién tiém an, ky hiéu tir YO

dén Y7 (Bang 4).

Thuc hién phan tich trén méi bién tiém an két hop vai ly luan YHCT dé phan hdi chirng bénh thich hop,

ta thu dwoc két qua trong Bang 4:

Bang 4. Bang phan tich bién déng hién va bién loai trir

Bién tiém an - Bién biéu hién

(tridéu chirng) dat CMI 95% P (s0) P (s1) P (s2) Hbi chirng bénh
Bién dong hién
Y1 0,77 0,23
Pau lién tuc 1 0 Than hv
Y2 0,29 0,71
Pau am i 1 0 Than hv
Y3 0,43 0,57
Pau lan 0 1 Han thap, Thap nhiét
Y4 0,83 0,17
Pau mét bén 0 1 Han thap, Thap nhiét, Huyét &
Y6 0,36 0,64
Gap am gidm dau 0 1 Han thap
Bién loai trir
YO 0,09 0,91
Nghi ngoi dau giam 0,07 1 Théan hu
Nghi ngoi dau khdng gidm 0,59 0 Han thap, Thap nhiét, Huyét &
Y5 0,29 0,27 0,44
Pau co cirng hodc lanh va nang mai 0 0 1 Han thap
Pau chdi hodc dau nhu dao cét, kim cham 0 0,99 0 Huyét &
Y7 0,18 0,09 0,73
Sau va cham cuc bd 0 0 1 Huyét &
Khoéng ré 1 0 0 Théan hv
‘ Nghi ngoi dau khéng gism | | Kionz 5 |
Nehi ngoi dau gism ‘
i | Pau am i |
Pt |
Dau co cimg hoac lanh va ning
moi Sau va cham cuc b hoic sai fir thé ‘
Nghi ngoi dav khéng giam | Bau chéi hoac dau nhw dao cit kim

Gap 4m gidm da

Hin thip {2

BPau mdt bén

Bau lan

cham

Hsyét i {23

Nghi ngoi dan khéng gism ‘

o ¥

] Pau mét bén |

Hinh 1. M6 hinh cay tiém an cla céc hdi chirng bénh
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Dwa vao két qud & Bang 4, tién hanh phan cum
toan dién cdc bién tiém &n cd lién quan véi nhau
vé cung modt hdi chirng bénh thu dugc bién tiém
4n md&i Han thap két ndi v&i cac bién tiém 4n lién
quan dén hdi chirng bénh han thap (YO, Y3, Y4, Y5,
Y6), bién titm 4n mdi Thap nhiét két néi vdi cac
bién tiém an lién quan dén hdi chirng bénh thap
nhiét (Y0, Y3, Y4), bién tiém &n md&i Huyét & két ndi
V@i cac bién tiém an lién quan dén hdi chirng bénh
huyét (r (YO, Y4, Y5, Y7), bién tiém 4n md&i Than hw
k&t n8i v&i cac bién tiém &n lién quan dén hdi chirng
bénh than hu (Y1, Y2, Y6, Y7). Két qua md hinh
cay tiém an (Hinh 1) cta cac bién Han thap, Thap
nhiét, Huyét &, Than hv duogc biéu hién nhv sau:
Pau co cirng hodc lanh va nang mai la triéu chirng
déc trwng nhat cho héi chirng bénh han thap, tiép
dén 1a dau lan va céc triéu chirng kém theo nhu gap
am gidm dau, dau mot bén, nghi ngoi dau khéng
giam. Pau lan 13 triéu chirng ddc trung nhat cho héi
chirng bénh thap nhiét, tiép dén la dau mét bén va
nghi ngoi dau khong giam. Pau choi hodc dau nhu
dao cat, kim cham Ia triéu chirng d&c trung nhat
cho héi chirng bénh huyét &, tiép dén Ia dau sau
va cham cuc bd hodc sai tu thé va cac triéu chirng
kém theo nhu nghi ngoi dau khdong giam, dau mot
bén. Pau dm i 13 triéu chirng dac trung nhat cho hoi
chirng bénh than hu, tiép dén 13 dau lién tuc va cac
triéu chirng kém theo nhu khong ré khdi phat, nghi
ngoi dau giam.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém mau nghién ctru

Pac diém vé gidi tinh: nhin chung, ti 1& dau that
lwng do bénh Iy co xwong khép & nit cao hon & nam
gidi, didu nay phu hop véi déc diém dich té [5-7] va
co ché bénh sinh bdi ndi tiét sinh duc duoc coi la yéu
t& quan trong trong viéc thic day qua trinh thoai hoa
(xwong, dia dém, day chang cot song). K&t qua nay
cé su twong déng vai cac nghién clru cd lién quan
trén nguoi bénh dau that lwng do bénh ly thodi hda
cOt séng that lwng ndi riéng trong va ngoai nwdc nhu
dé tai cGa Lwu Thj Hiép, Nguyén Thj Thanh Thay [8];
Lé Ngoc Tram [9]; VirkS S, Phillips F M, Khan S N [10].

Pic diém vé nhém tudi: cé thé thay tudi cao la
mot yéu t6 nguy co khong thé chéi bé trong quad trinh
sinh bénh clia bénh thodi hda cot song thét lung ndi
riéng va dau that lwng do bénh Iy co xuong khép noi
chung b&ind gan lién véi sy 130 hda va giam kha ning
sinh san, tai tao cla sun. So véi cac dé tai nghién cliru
cla tac gia Lwu Thi Hiép [8] thi nhdm ngudi bénh
chiém ti 1& cao tir 40-87 tudi, nhdm tac gia Tian W, Lv
Y, Liu Y, Xiao B, Han X [6] c6 nhédm ngudi bénh co ti lé

cao 60 - 74 tudi, cac dé tai cd su chénh léch vé nhém
tudi so véi dé tai ching t6i, nhwng nhin chung déu
thudc nhém trong d6 tudi > 60 tudi.

Pic diém vé nghé nghiép: tinh chat cong viéc
lién quan dén tinh trang chiu ap luc qua tai l1én cot
séng (bao gdbm sun khép va dia dém) lap di lap lai
kéo dai dan dén tén thuong cac t6 chirc khép dot
séng. Mot nghién clru danh gid cé hé thdng va phén
tich téng hop cla nhédm tac gid Jegnie M, Afework
M [7] cling cho thdy rang nhitng ngudoi lam viéc &
tuw thé khdng phu hop, ndng vat nang, ding lau cé
ti 1& mac dau that lwng cao hon. Bén canh d6, theo
quan niém y hoc c6 truyén, lao dédng qua sirc lam
tén thwong tang phd, khi huyét van hanh tré ngai
lai thém dng 1au, ngdi nhiéu, di lai nhiéu gay tén
thuong xuong cdt, co nhuc [4]. Chinh vi vdy ma lam
khi huyét bat théng, than tang tén thuong.

Pic diém vé BMI: béo phi lién quan dén co ché
bénh sinh cla thoai hda cot song that lwng, bdi béo
phi gdy nén nhitng thay d6i vé mit tw thé, dang di
va toan b hoat déng cla co thé. Can n3ng qua mirc
lam tang luc ty de kéo dai Ién sun khép va dia dém.
Mt nghién cliru dénh gid c6 hé théng va phan tich
téng hop ciing cho thay rang béo phi la yéu t6 lién
quan dén kha niang mac dau that lung cao hon [7].
Theo y hoc c6 truyén, béo phi thudc pham tru chirng
phi bang, hau qua lam khi co huw yéu, dam thap néi
sinh, khi tré huyét & [2] va néu nhu khi co tré tré &
kinh lac vling that lung s& gay dau.

Pic diém vé thei gian dau va tai phat bénh: tinh
trang tai phat bénh chiém ti I& cao 88,46% cho thay
bénh thudng tai phat & phan I&n ngudi bénh tham
gia nghién cru nay. Ngu¢i bénh tham gia nghién ctru
c6 thoi gian dau trong dot bénh nay kéo dai tur 3
thang tré 1én chiém ti 1é cao vdi 45,38%, nhu vay dau
c6 tinh chat man tinh.

Pic diém bénh ly chinh: thoat vi dia dém cot
sdng that lwng chiém ti 1& cao nhat (41,15%), tiép
dén 13 thodi hda cot séng that lung (40,00%) va hep
6ng s6éng thap nhat (0,38%). Két qua cho thay céc
bénh chinh ghi nhan qua khao sat dau that lwng do
bénh ly co xuwong khép trong dé tai cda chung téi
hau hét lién quan dén qua trinh thodi hdéa cét séng
that lwng, khong ghi nhan bénh Iy viém gay dau that
lung, diéu nay cd thé ly giai do nghién ciru dwoc tién
hanh & bénh vién Y hoc ¢6 truyén, ma phan 1&n cac
bénh Iy dau kiéu viém ggi y mot bénh tram trong
hon, can duwgc kham chuyén khoa, chan doén va cé
hwéng diéu tri nguyén nhan.

Pic diém bénh kém theo: ngudi bénh tir 60 tudi
trd 1&n chiém 55,38%, day |a nhém ngudi cao tudi co
nguy co mac bénh ting huyét dp vé cin cao do suy
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gidm co ché diéu hoda trong qua trinh |30 hda, diéu
nay cé thé ly giai tai sao ting huyét ap co ti 1é cao
trong nhdm bénh ly kém theo. Ngoai ra, ting huyét
ap va réi loan lipid mdu cé lién quan véi nhau trong
nhém bénh ly chuyén héa, nhém bénh nay dan dén
tang nguy co thoai hda khédp. Mét nghién ctru khdo
sat v&i quy mo 1én cua Kahere M, Hlongwa M va
Ginidza T [11] ciing cho thay rang, ting huyét ap va
dai thdo dudng 13 bénh di kém phé bién lién quan
dén tinh trang dau that lwng man. Bénh ly viém da
day di kém cé thé do van dé s dung thudc khang
viém giam dau nhom nonsteroid, day cling la mét
thyc trang can chd y trén 1am sang.

4.2. Ti l& hdi chirng bénh y hoc ¢ truyén

Qua Bang 3 ta thay hoi chirng bénh han thap
chiém ti & cao nhat (44,23%). Diéu nay cd thé ly giai
do hoan canh thoi tiét, thoi diém 1am nghién ctu
tlr thang 01 - thang 05 cb sy bién ddng thoi tiét
nhiéu do dé yéu t6 thoi tiét theo quan niém y hoc
c6 truyén |a ngoai ta gy bénh nhiéu hon. Ding vi
tri th& hai la hoi chirng bénh than hu (29,23%), do
mau nghién ctu chd yé&u sau 60 tudi, theo y hoc 6
truy@n nit sau 49 tudi, nam sau 56 tudi thudc tudi
thién quy suy [12] thi than tinh suy giam cho nén
két qua nghién clru thu duoc ti 18 héi chirng bénh
than hu chiém khda cao (29,23%) la phu hop. Tiép
dén 13 héi chirng bénh huyét & (26,15%), trong khi
khai phat sau va cham cuc bd hodc sai tw thé chiém
ti 1& cao nhat (44,23%), chung tdi ghi nhan hdi chirng
bénh huyét & thdp hon nhiéu so v&i héi chirng bénh
han thap. Diéu nay cé thé Ii gidi do nguwdi bénh d3
c6 va cham cuc bo hodc sai tu thé gay dau thét lung
trwdc do, sau dé cd thé gap ngoai ta xam pham khién
cho ngudi bénh dau that lung nhiéu hon. So véi dé
tai cta tac gid Lwu Thi Hiép-Nguyén Thi Thanh Thay
[8] nghién clru trén ngudi bénh thodi hda cot sdng
that lung tir 20 dén 87 tudi vdi ti 1&8 méc bénh tir
3 théng trd |én chiém 63,42%, chi cé 4/123 ngudi
bénh thudc thé khi tré huyét &r. C6 thé thay, gilra
cac dé tai cling khong cd két qua twong déng trong
héi chirng bénh khi tré huyét . Nhu vy, thoi gian
c6 thé dnh hudng dén triéu chirng biéu hién do dac
trung cda hoi chirng bénh. Thap nhat 13 héi chirng
bénh thap nhiét (0,38%), so sanh v&i hai dé tai lién
quan cuta tac gia Kiéu Xuan Thy [13] va tac gid Lwu Thi
Hiép- Nguyé&n Thi Thanh Thay [8] déu khdng c6 thé
thap nhiét trén |1am sang.

4.3. Mdi lién quan giira tinh chat yéu théng va
héi chirng bénh

Qua Hinh 1 ta thdy d6 rong thanh lién két gilra
dau co cirng hodc lanh va ndang véi hdi chirtng bénh
han thap |&n nhat cho thady mdc dé lién quan gilra

dau co cirng hodc lanh va ndang mdi v&i hdi chirng
bénh han thap |a cao nhat, tiép dén la dau lan va cac
triéu chirng kém theo nhu dau 1 bén, gap &m giam
dau, nghi ngoi dau khéng giam. Két qua cho thay
rang, dé xac dinh hoi chirng bénh han thap thi dua
vao kiéu dau d6 1a dau co cirng hodc lanh va ning
moi, d3c diém nay ciing phu hop vdiy van chan dodn
[3]. Theo y hoc ¢ truyén, han thap la ngoai ta. Ngoai
ta xam pham vao co thé lam tac trd kinh lac. V&i tinh
chat clia han | co cirng, lanh nén ngudi bénh cé biéu
hién I&m sang la cam gidc co cirng hodc lanh ving
that lung. Tinh chat cta thap 13 ndng né nén ngudi
bénh biéu hién n3ng, méi. D6 rong thanh lién két
gitta dau lan vdi héi chirng bénh thap nhiét I&n nhat
cho thay mirc d6 lién quan giita dau lan va héi chirng
bénh thap bénh 13 cao nhat, khdng phai la dau néng
rat va nang mai nhu trong y van chin doan. Diéu nay
khong thé hién tinh chat dic trwng cha thap nhiét
vi dau lan 13 triéu chirng cé thé xuat hién & nhiéu
hoi chirng bénh khac nhau. Didu nay cd thé ly giai
do ti 1& hdi chirng bénh thap nhiét trén khao sét rat
thap (0,38%) nén chwa mang tinh dai dién. Bén canh
do, nghién ciru dugc thuc hién & bénh vién y hoc
c6 truyén, ma phan 1&n dau kiéu viém thuong duwoc
chan doéan va diéu tri nguyén nhan theo chuyén
khoa. D& rong thanh lién két gitta dau chéi hodc dau
nhu dao cat, kim chdm véi hoi chirng bénh huyét &
I&n nhat cho thdy mirc dé lién quan gitta dau chéi
hodc dau nhu dao cat, kim cham véi hoi chirng bénh
huyét & |a cao nhét, tiép dén |1a dau sau va cham cuc
b6 hodc sai tu thé va cac triéu chirng kém theo nhu
dau 1 bén, nghi ngoi dau khéng gidm. Diéu nay cho
thay dau chdi hodc dau nhu dao cat, kim cham va
dau sau va cham cuc bd hodc sai tu thé thé hién tinh
chat dac trwng cha hoi chirng bénh huyét . Két qua
cho thay rang, dé xac dinh hoi chirng bénh huyét &
thi dwa vao kiéu dau dé 1a dau chdi hodc dau nhw
dao cat, kim cham, ddc diém nay phu hop véi y vin
chan doén [3]. Theo y hoc c6 truyén, & huyét 1a san
pham bénh ly do huyét vin hanh khéng thong, huyét
dich ngung tu lai gdy nén dau dir déi, dau cé dinh,
dau choi, dau nhu dao cat, kim cham. D6 rong thanh
lién két gitra dau am i vdi hdi chirng bénh than hw
I&n nhat cho thdy mirc dd lién quan gitra dau dm i
v@i hdi chirng bénh than hu 13 cao nhét, tiép dén la
dau lién tuc va cac triéu chirng kém theo theo nhu
khong rd khdi phat, nghi ngoi gidm dau. Diéu nay
cho thay dau 4m i, dau lién tuc thé hién tinh chat dac
trung cta hdi chirng bénh than hu. Két qua cho thay
rang, dé xac dinh hdi chirng bénh than hu thi dua
vao kiéu dau d6 la dau am i, dic diém nay cling phu
hop véi y van chin doan [3]. Theo y hoc c6 truyén,
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do qua trinh thién quy suy, lao déng nang nhoc thi
ngudi bénh biéu hién triéu chirng clia than tinh bat
tuc (than hu) 13 dau am i.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru ching téi rat ra mét sé két luan
nhu sau: ti [& hdi chirng bénh y hoc ¢6 truyén cla yéu
théng: han thap chiém ti 1&é cao nhat 44,23%, than

hw chi€m vj tri th hai 29,23%, huyét & 1a 26,15%
va thdp nhiét 0,38%. Mdi lién quan gilta tinh chat
yéu thdng vdi hdi chirng bénh: hdi chirng bénh han
thap (dau co cirng hodc lanh va ndng méi), hdi chirng
bénh than huw (dau 4m i), hdi chirng bénh huyét
(dau chéi hodc dau nhu dao cét, kim cham), hoi
chirng bénh thap nhiét (dau lan).
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