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Tém tat

Dat van dé: Phuong phap phau thuat noi soi cit % dai trang phai do ung thu hién nay da s6 cac phau
thuat vién van wu tién chon cach thuc hién miéng ndi hoi-dai trang ngoai 6 phic mac. Trong d6, miéng néi
nay cé thé duoc thuc hién bing cach ndi tay hodc n6i may. Ching toi thirc hién nghién ciru danh gia cac
kiéu thyc hién miéng n6i hoi-dai trang trong phau thuat ndi soi cdt % dai trang phai do ung thv. Déi twgng
va phuong phap nghién ctru: Mau nghién cru thu thap gdbm 36 bénh nhan dwoc phiu thuat ndi soi cét
% dai trang phai do ung thu cé thuc hién miéng ndi hoi-dai trang ngoai 8 phidc mac tai Bénh vién Trung
uvong Hué va Bénh vién Trwdng Dai hoc Y - Dugce Hué tir thang 12/2020 dén thang 9/2022. Két qua: Tudi
trung binh 65,6 + 14,9, I&n tudi nhat 13 99 tudi. Ty 1& nam/ni¥ 1a 0,89/1. Ly do vao vién nhiéu nhat 13 dau
bung 77,8%. Ting CEA trwdc mé 36,1%. Noi soi dai trang ghi nhan t6n thuwong sui 1a 86,1%. Chup cit I6p
vi tinh & bung phat hién day thanh dai trang 13 91,7%. U & manh trang chiém da s6 v&i 44,4%. Thoi gian
phau thuat trung binh cia nhém néi tay 1a 164,7 + 33,4 phit va ndi mdy |3 149,3 + 25,6 phut (p=0,13). Thoi
gian s dung gidm dau nhdm ndi tay 13 4,9 + 0,7 ngay va néi may 4,7 + 0,4 ngay (p=0,76). Thdi gian trung
tién nhom néi tay 3,4 + 2,2 ngay va nhém ndi mdy 2,9 + 1,0 ngay (p=0,19). Bién chitng c6 5,6% trudng hop
nhiém tring vét mé & nhém néi may va mét truong hop (2,8%) rdo miéng ndi can phau thuat lai & nhém
ndi tay. Thoi gian ndm vién sau mé clia nhédm ndi tay 9,7 + 7,9 ngay va ndi may 8,7 + 2,5 ngay (p=0,60). T4i
kham trong vong 30 ngay dau cé 1 trudng hop tlr vong & nhém ndi may. Két ludn: Nghién ciru ghi nhan
khéng cé s khac biét vé thai gian phau thuat, thoi gian dung gidm dau, thoi gian trung tién sau mé, thoi
gian hau phau, ty I& xuat hién bién chirng gitta cac phwong phap thyc hién miéng néi ngoai 6 phic mac
bang tay va bang may. Tuy nhién, truong hop cé bién chirng ndng hon dwoc ghi nhan & nhém thuc hién
miéng néi bang tay.

Tir khoa: Ung thu dai trang phdi, phdu thudt néi soi cdt % dai trang phdi, miéng néi ngodi 6 phic mac.
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Abstract

Background: Most surgeons prefer to perform extracorporeal ileocolic anastomosis in laparoscopic
right hemicolectomy. The extracorporeal anastomosis can be made by conventional hand-sewn or stapler
anastomosis. The study aims to evaluate the results of both anastomoses. Materials and methods: 36
patients performed laparoscopic right hemicolectomy due to right colon cancer with an extracorporeal
anastomosis at Hue Central Hospital and Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from
December 2020 to September 2022. Results: The mean age was 65.6 £ 14.9; the oldest was 99 years old.
The male/female ratio was 0.89/1. The most common reason for hospitalization was abdominal pain, with
77.8%. The high level of CEA before surgery was 36.1%. Cecal tumors accounted for the majority, with
44.4%. The average operative time of the conventional hand-sewn group was 164.7 + 33.4 minutes, and
the stapler anastomosis was 149.3 + 25.6 minutes (p=0.13). The duration of post-operative intravenous
medication for pain control in the conventional hand-sewn group was 4.9 + 0.7 days, and the stapler
anastomosis group was 4.7 + 0.4 days (p=0.76). The median time of the hand-sewn group was 3.4 *
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2.2 days, and the stapler anastomosis group was 2.9 + 1.0 days (p=0.19). There were 5.6% surgical site
infections in the stapler anastomosis group and 2.8% of anastomosis leakage requiring reoperation in the
conventional hand-sewn group. The post-operative hospital stay of the hand-sewn and stapler group was
9.7 £ 7.9 days and 8.7 + 2.5 days (p=0.6), respectively. There was one mortality related to pneumonia in
the hand-sewn anastomosis group. Conclusion: No difference in operative time, intravenous medication
time for pain control, post-operative time, or complication rate between anastomosis methods. However,
a severe complication was reported in the hand-sewn anastomosis group.
Keywords: right colon cancer, laparoscopic right hemicolectomy, extracorporeal anastomosis.

1. DAT VAN DE

Theo Globocan 2020 cé hon 1,9 triéu nguwoi mac
mdi ung thu dai tryc trang, x8p thir ba vé ty 1& mac
nhuwng th& hai vé ty & tlr vong chiém 9,4% [1]. Tai
Viét Nam, Ung thu dai truc trang chiém hang thi
nam véi ty 1&én mac maéi chi€ém 9% [1]. Hién nay, vdi
sy phat trién vé phwong phadp phau thuit di da
dang céc ki thuat thuc hién miéng néi sau cat dai
trywe trang. Thyc hién miéng n6i hodi-dai trang sau
phau thuat cat dai trang phai I3 mot trong nhitng kj
nang co ban clia phau thuat vién (PTV). Khong giéng
nhu phau thuat cit dai trang trai, miéng ndi hoi-dai
trang bao gdbm nhiéu sy lya chon khac nhau vé mét
k§ thuat [2].

Phau thuat ndi soi (PTNS) cat % dai trang phai
do ung thu cé thé lya chon phuong phap thyc hién
miéng ndi trong hodc ngoai 6 phic mac [3]. Mac du
con cb nhiéu tranh luadn, mot sé tac gid nhan thay
rang phuwong phap néi trong s& khé khdn hon nén
thoi gian phau thuat sé& kéo dai hon so véi ndi ngoai.
Tuy nhién, phuong phép néi trong van cé nhiéu vu
diém hon vé thoi gian téi 1dp nhu déng rudt hay
bién ching hau phau [4],[5]. Tuy nhién, da s& cac
PTV van wa thich lya chon céch tai 1ap lwu thong tiéu
héa bang phuong phédp thuc hién miéng ndi hoi-dai
trang bén ngoai 6 phuc mac do tinh chat thuan tién
cla phuong phdp nay. Bén canh d6, miéng néi cé thé
dwoc thuc hién theo nhiéu k§ thuat nhu: miéng néi
tan-tan, tin-bén hodc bén-bén; thuc hién khau ndi
bang tay hodc bang may [6],[7].

Méc du k§ nang phau thuat d3 dwoc nang cao,
nhiéu dung cu phau thuat méi da duoc cai tién cong
nghé, tuy nhién cac kj thuat thyc hién miéng ndi
van con duwoc quan tdm trong PTNS cét % dai trang
phai. Cé nhiéu nghién ctru d3 dwoc cdng bé, khi so
sanh céc ky thuat thuc hién miéng néi khac nhau
trong phau thuat cat dai trang phai [2]. Tuy nhién,
cac két qua cla cac nghién cru van con mau thuan
va rat khé dé dua ra két ludn vé ky thuat tot nhat.
Viéc st dung ki thuat nao thwong phu thudc vao sy
Iwa chon theo kinh nghiém cla cac PTV. Muc dich
cla nghién clru nay 1a bdo cdo cac s& thich va ty &
cla céc ky thuat dwoc s dung dé thuc hién miéng

ndi ngoai & phiic mac sau PTNS cat % dai trang phai
do ung thu.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twong nghién ciru

Céac bénh nhan ung thu dai trang phai duoc diéu
tri béng PTNS tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh
vién Trudng Pai hoc Y - Dugc Hué.

Tiéu chuan chon bénh

- Bé&nh nhan dwoc chin doan ung thu dai trang
phai dwa trén I&m sang, can |am sang va dugc xac
dinh bé&i két qua giai phau bénh truéc hodc sau mé.

- Bénh nhan duoc chi dinh PTNS cét % dai trang
phai va cé thyc hién miéng néi ngoai 6 phic mac.

- Kh&i u chwa xam 14n cac tang 1an can (<T4a) va
chua cé di can xa.

Thoi gian nghién clru: tir thing 12/2020 dén
thang 9/2022.

2.2. Phwong phap nghién clru: nghién ciru tién
clru.

Céc bién s6 nghién ctru

- D3c diém l1am sang: tudi, gidi, BMI, triéu chirng
vao vién, triéu chrng Iam sang.

- D3c diém can |dm sang: céng thirc mau, CEA
trwdc mé, ndi soi dai trang, chup CLVT & bung.

- K&t qua phau thuat: vi tri khoi u, s6 lwong trocar,
ky thuat khau ndi hodi-dai trang, ki€u miéng ndi, s6
hach vét duoc, giai doan TNM.

- K&t qua thyc hién miéng ndi ngoai 6 phic mac:
Thoi gian phau thuat, chitu dai dwong mé bung,
thoi gian dung giam dau, thi gian trung tién, thoi
gian an lai sau m&, bién chirng, thoi gian hau phiu.

Quy trinh thuc hién nghién ctru

- Bé&nh nhan dwoc chin doan ung thu dai trang
phai dua trén danh gia |lam sang, can 1am sang, giai
phau bénh va dugc chi dinh PTNS cit % dai trang
phai.

- Qua trinh PTNS, bénh nhan dwoc cat ¥ dai trang
phai va tai 1ap lvu thong duwong tiéu hda bang miéng
ndi ngoai 6 phic mac. Miéng néi cé thé duoc thuc
hién bang tay hodc bang may (stapler). Ki€u miéng
ndi co thé 13 tin-tin, tan-bén, bén-bén tuy theo
danh gia PTV.
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- Bénh nhan dugc theo ddi sau mé, 30 ngay dau
sau xuat vién.

2.3. Xt ly s6 liéu

S6 lieu thu thap duwoc nhap va x Iy bang chuong
trinh SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh s& duwoc mé ta
bang s lwong va ty & phan trdm. Cac bién dinh
luong s& dwoc mo ta bang gia tri trung binh va do
l&ch chuan. Trong tat ca trudng hop, mirc gid tricd y
nghta théng ké dugc quy wdc la 5% (p = 0,05).

3. KET QUA

Nghién clru gébm cé 36 bénh nhan, trong dé cé
47,2% bénh nhan nam, ty 1& nam/nit = 0,89/1. TuGi
trung binh 13 65,6 + 14,9 (33-99 tudi). Chi s& BMI
trung binh 13 20,9 * 2,7, cao nhat 27,2 kg/m?. Pa s6
bénh nhan vao vién vi ly do dau bung. Triéu ching

I&m sang ghi nhan dau bung 91,7%, di cdu phan den
30,6%, tiéu chdy 25%, s& thdy u vung bung 11,1%.
C6 44,4% bénh nhan thi€u mau. Tang CEA trudc mé
36,1%. Hinh anh dai thé trén noi soi dai trang da s6
13 thé sui chi€ém 86,1%. Trén CLVT ghi nhan day thanh
dai trang chiém 91,7%, hach 6 bung 66,7%.

Qua trinh phau thuat ghi nhan, phan 1&n khéi u
nam & manh trang chiém 44,4%, dai trang |én 33,3%.
Hau hét cac trwdng hop dung 4 trocar chiém 88,9%.
Ky thuat néi tay chiém 44,4% va nSi may chiém 55,6%.
Miéng néi bén — bén chiém da sé v&i 61,1%. Trung
binh vét duoc 29,6 hach trén mdi bénh nhan. Da s6
bénh nhan dugc xép giai doan Il Ill dua trén két qua
gidi phau bénh sau mé. Tai kham trong vong 30 ngay:
¢6 17,1% bénh nhan con triéu chirng dau bung, 11,4%
tiéu chay, 2,9% truong hop nhiém trung vét mo.

Bang 1. Dic diém |am sang va can 1am sang (n=36)

Pic diém Két qua
Tudi 65,6 + 14,9
Gidi Nam 47,2
N 52,8
BMI (kg/m?) 20,9+2,7
Triéu chirng vao vién (%) Pau bung 77,8
Di cau phan den 13,9
R&i loan dai tién 5,6
Di cau phén 1dng 2,8
Triéu chirng 1am sang (%) bau bung 91,7
Di cdu phan mau 30,6
Tiéu chay 25
Sut can 25
Tao bén 25
Nén mira 22,2
Chan an 8,3
S& thdy u viung bung 11,1
Codng thirc mau Thiéu mau 44,4
CEA trudc mé <5 63,9
>5 36,1
N&i soi dai trang Thé sui 86,1
Thé loét 11,1
Tham nhiém 2,8
Chup CLVT 6 bung Day thanh dai trang 91,7
Tham nhiém xung quanh 75
Hach 6 bung 66,7
Khéi 16ng 11,1

BMI: Body mass Index
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Bang 2. Dic diém phau thuit (n=36)

Pac diém Ty lé %
Vi tri kh6i u Manh trang 44,4
Dai trang 1én 33,3
Pai trang goc gan 11,1
Dai trang ngang bén phai 11,1
S6 lugng trocar 3 trocar 11,1
4 trocar 88,9
Ky thuat khau ndi hdi-dai trang N&i tay 44,4
N&i méy 55,6
Kiéu miéng néi Tan - tan 2,8
Tan - bén 36,1
Bén - bén 61,1
S6 hach vét dwoc trung binh 29,6
Giai doan TNM * | 19,4
lla 36,1
Ilb 11,1
Illa 5,6
b 13,9
Ilc 8,3

* n=34, vi c6 2 trudng hop khong vét da tdi thiéu 12 hach, nén khéng khong xé&p loai TNM.
Bang 3. K&t qua cac kiéu thyc hién miéng ndi hoi-dai trang

Ky thuat néi hdi-dai trang Nai tay N&i may p
Thei gian ph3u thuat (phut) 164,7 + 33,4 149,3 + 25,6 0,13
Chiéu dai dwong mé bung (cm) 58+1,3 6,1+1 0,52
Thoi gian dung gidm dau (ngay) 49+0,7 4,7+0.4 0,76
Thoi gian trung tién (ngay) 3,4+2,2 29+1 0,19
Thaoi gian an lai (ngay) 3,8+3 2,3+1,2 0,04
Bién chirng (%)* 2,8 5,6 0,69
Thoi gian hau phau (ngay) 9,7+7,9 8,7+2,5 0,60

* Bién chirng theo phan loai Clavien-Dindo cta 1 trudng hop (2,8%) néi tay la do 1V, 2 trudng hop (5,6%)
néi may phan loai dé 1.
Bang 4. K&t qua tai kham 30 ngay sau phau thuat (n=35) *

Pic diém S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Cé 6 17,1
Pau bung R
Khoéng 29 82,9
Khéng 31 88,6
R&i loan tiéu héa Tao bon 0 0
Tiéu chay 4 11,4
o . Khéng 34 97,1
Bi€n chirng sau mo x . Y
Nhiém trung vét mé 1 2,9

* C6 1 trudng hop tlr vong trong vong 30 ngay dau sau mé, cac ty lé duogc tinh dua trén co mau 35 bénh
nhan.
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4. BAN LUAN

Phuong phap PTNS da duoc chirng minh giup
lam gidam ty |& bién chitng sau phau thuat cat dai
trang[8]. PTNS cat dai trang cé lién quan dén viéc
giam céng thang vé tam ly sau phau thuat va giam
cédc phan ng viém [8]. Viéc gidm thiu cac bién
ching sau phau thuat gép phan gitip bénh nhan
phuc hdi nhanh chéng.

Ky thuat thuwc hién miéng néi héi-dai trang can
dugc phan tich riéng biét so véi cac miéng ndi dai
trang khdc, vi hai dau miéng ndi khic nhau vé dudng
kinh, cdu tao cta thanh, vij tri trong & bung va cac dic
diém cda vi khuan [9]. Viéc lya chon ki€u miéng néi
hoi-dai trang sau PTNS cat % dai trang phai thuong
thy thudc theo PTV, dya vao kinh nghiém va s& thich
ddi véi néi tay hoac néi may. Phuwong phap ndi may
duwoc chap nhan rong rii trong phau thuat tiéu hda vi
day la ky thuat don gian, dang tin cdy va an toan [2].
M6t nghién ctru téng hop cla Puleo S va cong s [2]
gdbm c6 999 truang hop phiu thuat cat % dai trang
phai tr 14 trung tdm, trong d6 cac PTV thuc hién
néi hoi-dai trang cé ty 1é gan twong dwong gitta néi
may (53,3%) va ndi tay (46,7%). K&t qua nay cling kha
tuwong déng véi nghién clru chia chung tdi, vdi 55,6%
truong hop néi may va 44,4% ndi tay. Thoi gian
phau thuat trung binh ctia nhdm thuc hién néi may
la 149,3 + 25,6 phut va cGa nhédm thyc hién miéng
nGi bang tay 1a 164,7 + 33,4 phat. Nhdm thyc hién
miéng néi bang may cé vé cé loi thé vé mit thoi
gian phau thuat hon, tuy nhién sy khac biét chua
cé y nghia théng ké (p=0,1). Két qua tuong déng
v&i nghién clru clia Tran Quyét Théng [10].

Cac kiéu miéng néi ngoai 6 phuc mac, nghién
clru ching t6i ghi nhan da sé bénh nhan duwgc thuc
hién phuc hoi lwvu théng dng tiéu hda bang miéng
néi bén-bén vdi 61,1% truong hop (5,5% ndi tay
va 55,6% ndi may), c6 36,1% bénh nhan thyc hién
miéng ndi tdn-bén (ndi tay) va 2,8% truong hop
duwoc thuc hién miéng néi tdn-tan (ndi tay). Nhiéu
PTV lya chon miéng néi bén-bén va duwoc thuc
hién bang ndi may vi thuan tién trong thao tac,
miéng ndi it khi bi chit hep. Ngoai ra, miéng ndgi
bén-bén c6 wu diém dugc lwa chon nhiéu trong
cac trwong hop khau kinh 2 dau rudt chénh léch
nhau nhiéu, thanh ruét phl né, gitp giam nguy co
hep miéng néi va ddm bao lwu théng tiéu hda tot
sau md. Nghién ctru cta Lee KH[11] cho thdy nhom
thuc hién miéng ndi tdn-bén cé két qud thoi gian
nam vién ngan hon, ty & bién chirng thap hon so
v&i nhdm thuc hién miéng néi bén-bén (26,1% so
véi 4,6%), nghién cu khong ghi nhan ro miéng
néi & ca 2 nhdm. Nghién clru cda tac gid Bagar AR

va cong su[12] v&i 1040 treong hop PTNS cat % dai
trang phai thyc hién miéng ndi may ngoai 6 phic
mac, trong doé cé 625 truong hop thuc hién miéng
néi bén-bén va 415 trudng hop miéng ndi tan-bén.
Nghién ctru cho thay thoi gian phau thuat & nhém
miéng ndi may bén-bén ngan hon so vdi tan-bén.
Tuy nhién, thoi gian phau thuat kéo dai lién quan
dén nhiéu yéu td khac nhau. Mot s6 nghién clru
trude day cho thay ky thuat néi tdn-bén cé lién quan
dén nguy co rd miéng ndi cao nhat [3]. Ngoai ra, mét
s6 tac giad cling ghi nhan ky thuat néi bén-bén co ty
|& rd miéng ndi thap nhat va cé thé dugc xem 13 mot
yéu td bao vé ddi vai rd miéng néi [3],[13] .

Vé bién chitng sau phau thuat trong nghién
cltru chung t6i ghi nhan 8,4% trudng hop, trong
dé c6 2 bénh nhan chiém 5,6% nhiém trung vét
mé (Clavien-Dindo 1) va c¢é 1 trwdng hop (2,8%)
dugc chdn dodn rdo miéng néi. Trudng hop rod tiéu
héa duoc thyc hién bang phuong phép khau tay
v&i miéng ndi tdn-bén. Trudng hop nay da duogc
chi dinh ph3u thuat [an 2, 1am lai miéng ndi. Theo
ddi sau 1 thang, c6 1 trwong hop tlr vong chiém
2,8% do tinh trang suy kiét kém viém phdi nang.
Ty 1é bién chirng twong tu nghién ctru clia Nguyén
Thanh Xuan, H®6 Long Hién [4],[5]. M6t s6 nghién
ctru cho rang viéc thuc hién miéng ndi bang may cé
ty 1& ro thap hon [13]. Cac bai bdo khoa hoc tuong
tw khang dinh rang ndi méay nén dwoc wu tién hon
d6i véi thye hién miéng ndi hoi-dai trang trong phau
thuat cat dai trang phai [14],[15]. Nghién cttu tng
quan cta Choy va cdng sy[ 9], bao gbm 7 nghién
clru ngdu nhién cé ddi chitng véi 1125 bénh nhan,
so sanh miéng ndi may khi s dung stapler thang so
véi cdc miéng ndi bang tay. Bdo cdo tong quan nay
d3 két luan rang thyc hién miéng néi hoi-dai trang
bang may cé ty 1é ro it hon cé y nghta so vdi ndi bang
tay [9]. Mt nghién ctru tién cru ngau nhién da trung
tdm so sanh ty |1& rd miéng ndi hoi-dai trang gitra ndi
tay va ni may sau phau thuat cat % dai trang phai do
ung thw & 440 bénh nhan [15]. K&t qua nghién clru
cho thay ndi mdy an toan hon so véi cac ky thuat néi
tay vdi ty 1& rd miéng ndi 2,8% so vdi 8,3%. Nghién
cru cla Puleo S va céng sy [2] v&i 999 truwong hop
thyc hién miéng ndi hoi-dai trang, ty 1&é rd miéng
néi & nhém néi tay cao hon dang ké so véi nhirng
trwdng hop ndi mdy. Tac gia dua ra cac yéu té cé thé
gilp lam gidm ty 1& rd miéng néi & nhdm ndéi may
la: gidam ty |é gdy nhiém trung trong qua trinh phau
thuat va tac dong lén mo t8i thiéu khi phau tich.

Danh gia két qua sau phau thuat & nghién ctru
clia chung toi, thoi gian st dung giam dau duong
tinh mach clia nhédm thuyc hién néi tay 1a 4,9 + 0,7
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ngay va ndi may la 4,7 + 0,4 ngay, khdng cé su khac
biét c6 y nghia thdng ké véi p=0,7. S dung giam
dau duwong tinh mach dai nhat (13 ngay) 13 & truong
hop cé bién chirng rd miéng ndi can phau thuét lai.
K&t qua twong dong véi Tran Quyét Thang.[10] Thoi
gian trung tién sau mé trung binh cla nhém néi tay
14 2,9 + 1 ngay va néi may la 3,4 + 2,2 ngay. Thoi gian
& nhém thuc hién miéng néi bang may cé vé sém
hon nhung sy khac biét nay khdng cé y nghia théng
ké (p=0,2). Thoi gian &n lai sau m& cla nhém néi tay
la 3,8 + 3 ngay va nhdm ndi may 1a 2,3 + 1,2 ngay.
Trong nghién clru cé 66,7% bénh nhan duoc phuc
héi nudi dudng dudng tiéu hoda sau khi da trung tién
duoc va 33,3% bénh nhan dugc cho phuc hdi nudi
dudng duwong tiéu hda sdm theo quan diém ERAS
cho an s&m sau mé khdng can doi trung tién va theo

ddi. Thoi gian ndm vién sau mé trung binh clia nhém
néi may 1a 8,7 + 2,5 ngay va nhém dugc thyc hién
miéng néi bang tay la 9,7 + 7,9 ngay. Sy khac biét
khéng cé y nghia théng ké vai p=0,6.

5. KET LUAN

Viéc lya chon céac kiéu miéng néi hdi-dai trang
ngoai 6 phic mac trong PTNS cat % dai trang phai
diéu tri ung thu thuwong phu thudce vao sy lua chon
clia phau thuat vién, diéu kién tai co s& va kha ning
thanh thao kj thuat. Gitra ndi may va ndi tay, nghién
cru ghi nhan khéng cé sy khac biét vé thoi gian
phdu thuat, phuc hoi sau phau thuat, ty I& bién
chirng. Tuy nhién, tredng hop cd bién chirng nang
duoc ghi nhdn & nhdm thuc hién ndi tay véi miéng
ndi tan-bén.
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