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Tém tat
Pat van dé: RGi loan phé tu ky (RLPTK) [& mdt tinh trang phat trién than kinh phirc tap, d3c trung bdi nhitng
khiém khuyét trong giao tiép, twong tac x3 hdi va hanh vi. Viéc hiéu rd cac dac diém phat trién tAm- van dong
& tré mac RLPTK c6 y nghia quan trong cho can thiép sém va quan ly bénh.
Muc tiéu: Mo ta dic diém phat trién tdm-van dong & tré tir 24 dén 72 thang tudi mac RLPTK.
D6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién clru mé td dugce tién hanh trén 98 tré tir 24 dén 72 thang
tudi dwoc chin doén réi loan phd ty ky tai Bénh vién Trung wong Hué, thai gian tir 12/2024 dén 9/2025.
K&t qua: Tré r6i loan phé tw ky chdm phat trién rd rét & cac linh vye lién quan dén giao tiép nhu: cham phat
trién ngdn ngit (100%); chdm phat trién linh virc cd nhan-xa hoi (100%). CS 78,6% tré réi loan phd tu ky cham
phat trién van déng tinh té&, thich (rng va 42,9% tré rdi loan phd tu ky cham phét trién van dong thd. Tré réi
loan phé tw ky cham phat trién & mirc vira va ndng (DQ < 54) chiém ti 1& 53,1%.
K&t luan: Tré rdi loan phé ty ky chdm phat trién nhiéu nhat & cac Iinh vuc lién quan dén giao tiép va phan I6n
tré cd chi sd phat trién (DQ) < 75.

T khéa: Ri loan phd ty ky, trdc nghiém Denver Il, ngdn ngi¥, cd nhdn-xa hoi, phdt trién tém-van déng
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Abstract
Background: Autism spectrum disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental condition characterized by
impairments in communication, social interaction, and behavior. Understanding psychomotor developmental
characteristics in children with ASD is important for early intervention and management.
Objectives: To describes the psychomotor developmental characteristics in children aged 24 to 72 months
with autism spectrum disorder (ASD).
Method: A descriptive study was conducted on 98 children aged 24 - 72 months diagnosed with ASD at Hue
Central Hospital between December 2024 and September 2025.
Results: Developmental delays were most prominent in communication-related domains: language delay
(100%) and personal-social delay (100%). Additionally, 78.6% of children exhibited fine motor-adaptive
delays, and 42.9% had gross motor delays. Moderate to severe developmental delay (DQ < 54) was observed
in 53.1% of the children.
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Conclusion: Children with ASD demonstrated the most significant developmental delays in communication-
related domains, with most children showing global developmental delays of varying severity.

Keywords: Autism spectrum disorder; Denver Il test; language development; personal-social; psychomotor

development.

1. DAT VAN DE

Tré r8i loan phd ty ky (RLPTK) 1a nhém bénh nhi
c6 khiém khuyét bén virng vé giao tiép xa hdi va
hanh vi rap khudn, song con ddi dién nguy co chdm
phat trién da Iinh vuc [1]. Tai Hoa Ky, Hé th6ng Gidm
sat Khuyét tat & Phat trién cla Trung tam kiém soat
kiém soat va phong nglra bénh (CDC) ghi nhan ty &
RLPTK & tré 8 tudi tang lién tuc tir 1/150 (ndm 2000)
Ién 1/36 (ndm 2020) [2]. Sy gia tang nay phan I&n
nhd mé réng tiéu chuan chan dodan va sang loc phat
hién sém, khdng dinh tdm quan trong ctia danh gia
phat trién trong nhirng nam dau doi [3-5].

Tai Viét Nam, mét khdo sat trén 17.277 tré 18
- 30 thang & Ha Nai va hai tinh phia Bic bao céo ty
|&é RLPTK khodng 0,75% [6]. Trwdc ganh nang ngay
cang |&n, BO Y té€ d3 ban hanh Quyét dinh 1607/Qb-
BYT (17/3/2021) thir nghiém “Tai liéu huéng dan
quy trinh can thiép tré mac réi loan phé tw ky”, nhan
manh yéu ciu dénh gid phat trién toan dién, long
ghép vao quy trinh can thiép som [7].

Nghién ctru dich té cho thay cé t&i 70 - 75% tré
RLPTK tirng dwoc cho 1a kém cham phat trién tri tué
[8]; cac wdc tinh mdi van ghi nhan ~50 - 55% tré
RLPTK c6 1Q < 70 [8]. Piéu nay ngu y phan Ién tré
RLPTK con cham ca van déng tinh, van déng thé va
k¥ ndng tu phuc vu, doi hoi céng cu sang loc phat
trién tin cdy dé lwong gid mirc dd cham va theo dsi
tién trién [9].

Test Denver Il - phién ban 1992 cua Denver
Developmental Screening Test - danh gid 125 mé&c
phat trién thudc bén linh vee: cad nhan-x3 hoi, ngdn
ngit, van déng tinh va van dong tho [10]. Thang nay
d3 dugc khoa TAm than Bénh vién Nhi TW nghién
ctru, hiéu chinh ngit cAnh van hod va phé bién thanh
ban Denver Il tiéng Viét tir ndm 2000. Nho thao
tac don gidn, thoi gian ngdn va kha ndng phat hién
s&m cham phat trién, Denver Il dwoc dwa vao nhiéu
chuong trinh sang loc, song dit liéu vé dac diém két
qua Denver Il & tré RLPTK va mdi lién quan vé&i d6
nang lam sang tai Viét Nam van con han ché [11].

D6 nang hanh vi clia RLPTK thuong duoc luong
gid bang thang CARS; t8ng diém 30 - 36 goi y RLPTK
muc nhe-trung binh, > 37 diém goi y RLPTK ndng
[12]. Tuy nhién, quan hé giita diém CARS va mirc do
cham phat trién trén tirng linh vuc Denver Il chua
duoclam ro [11].

T&r nhitng van dé néu trén, nghién ctru nay tién

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326

hanh danh gid Denver Il & r6i loan phd tu ky tudi
nham: 1. Xdc dinh ty & chdm phdt trién trong bén
linh vire cd nhdn-xd hoi, ngén ngi¥, van déng tinh,
vén déng thé; 2. Phdn tich méi lién quan giitta mirc
phdt trién (theo két qud Denver Il va DQ) vdi mirc d6
ndng cua réi loan phé tw ky (theo thang CARS).

K&t qua ky vong cung cap bang chirng thuc tién
dé t6i vu hod chién lwoc can thiép sém, ca thé hoa
ké& hoach gido duc va phuc héi chirc ndng cho tré réi
loan phé ty ky tai Viét Nam.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu md ta cit ngang khdng cé nhém
chirng. Tién hanh danh gid moét 1an trén 98 tré 24 -
72 thang tudi da duwoc chan doan xac dinh mac rdi
loan phé ty ky theo DSM-V.

2.2. B6i twong nghién ctru

Tiéu chuan chon bénh: Tré em 24 - 72 thang tudi
duwoc chdn doan xac dinh 1a RLPTK theo tiéu chuan
DSM-V dén khdm hodc dang can thiép tai Trung tdm
Nhi, Bénh vién Trung wong Hué. Cha me hodc ngudi
cham séc chinh cla tré hién dang s6ng cung tré
va c6 kha ning trd |6i phdng van. Phat phiéu chap
thuan tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Cam diéc badm sinh; Tat bd
may phat 4m; R6i loan phat trién do bai ndo hodc
khuyét tat tri tué do cdn nguyén khéc (hdi chirng
Down); C4ac nguyén nhan rdi loan phat trién va
khi€m khuyét tinh than, réi loan ngdn ngit khéng
phai do r&i loan phé tu ky; Tré c6 cha/me hay nguoi
cham sdc chinh tir chéi tham gia vao nghién ctru.

Dja diém va thoi gian: Nghién cru dugc thuc
hién tai Trung tdm Nhi, Bénh vién Trung uvong Hué,
tlr 12/2024 dén 9/2025.

2.3. Cong cu danh gia

Mbi tré dwoc danh gia phat trién bing test
Denver Il (phién ban tiéng Viét dugc chuin héa).
Cac linh v dénh gid gdbm: cd nhan-xa hoi, van déng
tinh (thich &ng), ngdn nglt, van dong tho (t6ng gdm
125 items (muc)).

(1) Linh vue cd nhan - x3 hoi: danh gid kha nang
nhan biét ban than, cham séc ban than va thiét lap
quan hé twong tac vai nguoi khac (25 items). (2) Linh
virc van dong tinh té - thich ng: danh gia kha nang
van dong khéo léo cha doi tay va kha ndng quan sat
tinh t& cla d6i mat (29 items). (3) Linh vure ngdn ngit
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(ngdn ngi? nghe hiéu va ngdn ngi¥ néi): danh gia kha
nang lang nghe va dap &ng vdi am thanh, kha ning
phat 4m, va sau cung |3 khd ndng phat trién ngdn
nglr (39 items). (4) Linh virc van dong thé: danh gid
kha n3ng phat trién céc van ddng toan than va kha
nang gitt thing bang clia co thé (32 items) [10].

Bén canh phan loai phat trién theo linh vuec,
chi s6 phat trién (Developmental Quotient — DQ)
duwoc tinh cho tirng tré dua trén tudi thuc (CA —
chronological age) va tudi phat trién dat duoc (DA
— developmental age), theo céng thirc: DQ = (tudi
phat trién dat dugc x 100)/tudi thuc [13, 14].

Tu6i phat trién dat dwoc (DA) dwoc xac dinh dya
vao phan loai két qua theo tirng Iinh vire (cd nhan—x3
hdi, ngdn ngit, van dong tinh, van dong tho), sau do
c6 thé quy d6i ra DQ theo s diém/méc dat duoc.

M&i muc trong Denver Il tuong (ng véi mot moc
tuBi ma 25%, 50%, 75% hodc 90% tré trong quan thé
chuan thuec hién dwoc [10].

Mbi trong s& 125 muc danh gid dwoc thé hién
trén phiéu bang mét thanh ngang, biéu thi cac mdc
tudi ma tai d6é 25%, 50%, 75% va 90% tré trong mau
chuan héa thuc hién dugc muc d6. Tai liéu huwdng
dan nay duoc thiét k& dé sir dung kém vdi mot
chuwong trinh video dao tao.

- Phat trién binh thuwong (khéng cé item cham
phat trién va c6 mot item nghi ngo).

- Nghi ng&» chdm phat trién (hon 2 muc nghi ngd
va c6 mot muc cham phét trién).

- Cham phat trién (cd trén 2 muc nghi ngd va trén
1 muc chdm phat trién) [10].

Bén canh phan loai phat trién theo linh vuec,
chi s6 phat trién (Developmental Quotient — DQ)
duwoc tinh cho tirng tré dua trén tudi thuc (CA —
chronological age) va tudi phat trién dat duoc (DA
— developmental age), theo céng thirc: DQ = (tudi
phat trién dat dugc x 100)/tudi thuc.

Tu6i phat trién dat dwoc (DA) dwoc xac dinh dya
vao phan loai két qua theo tirng Iinh vire (cd nhan—x3
hoi, ngdn ngit, van dong tinh, van dong tho), sau do
c6 thé quy d6i ra DQ theo s diém/méc dat duoc.

DQ tir 90-100: binh thwong; DQ tir 75-90: dudi
murc binh thwong; DQ tlr 50-75: cham mutrc d6 nhe,
trung binh; DQ <50: cham mrc d6 nang [15]

Tré c6 DQ < 70 dwoc xem la c6 cham phat trién
c6 y nghta [13]. Gia tri DQ giup lwgng hod mirc do
phat trién va dugc phan tich twong quan véi mirc d6
ty ky theo thang CARS.

Murc d& RLPTK clia mdi tré duoc phan loai bang
thang CARS gdm 15 muc; téng diém tir 30-36 diém
duogc x€p vao mirc d6 nhe—trung binh, trong khi >37
diém duogc xEp vao mirc dd ndng [16].
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2.4. Thu thap sé liéu

Béc si chuyén khoa nhi than kinh hodc c&r nhan
tam ly duwoc dao tao thyc hién test Denver Il cho
tirng tré va chdm diém CARS ddc |ap. Cac thong tin
nhan khau hoc (tudi, gidi) va 1am sang co ban (tudi
chan doén tu ky, ...) cling dugc ghi nhan.

Bién s6 va chi s chinh: Ty 1& (%) tré cham phat
trién & tirng Iinh viec Denver Il (bién nhi phan: cham
hodc binh thuong mbi linh vuc); chi s6 DQ trung
binh.

Diém CARS trung binh va ty 1& phan loai mic do
RLPTK (nhe/trung binh vs nang). Ngoai ra, c6 thé
tinh s6 [inh viee bi cham trén moi tré (0-4 linh vuyc).

2.5. Phan tich di¥ liéu

Dt lieu duoc x&r ly bang phan mém SPSS 20.0.
Phan tich m6 ta dwoc st dung dé tinh ty 1& tré cham
phat trién theo tirng linh vuc cla test Denver ll, s6
lwgng Iinh vuwe bi chdm, va gia tri trung binh cda chi
s6 phat trién (DQ).

So sanh gilta cac nhém mdc d6 RLPTK (nhe-
trung binh va ning) duoc thyc hién bang kiém dinh
Chi binh phuong (v&i bién phan loai) va kiém dinh t
doc 1ap (bién lién tuc phan phéi chudn) hodc Mann-—
Whitney U (v&i bién lién tuc phan phdi khéng chuan).
M@&i tuong quan gitra diém CARS va chi s6 DQ dugc
dénh gia bang hé s twong quan Spearman. Mtc y
nghia théng ké dwoc xac dinh 13 p < 0,05.

2.6. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru dugc suw chdp thuan cla Hoi dong
dao duirc trong nghién clru y sinh hoc cua truwong
Dai hoc Y Dugrc, Pai hoc Hué (s6 H2024/621, ngay
15/12/2024). Cha me tré tham gia nghién ctru duoc
gidi thich va da ky cam két déngy. Théng tin tré duoc
bao mat, chi str dung cho muc dich nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Mdt s6 dac diém tré rdi loan phd tw ky
Bang 1. D3c diém tré réi loan phd ty ky

Théng tin Két qua
TuBi cla tré
Trung vi 36 thang
Tu6i nhé nhat - I&n nhat 24 - 60 thang
Gigi
Nam 79 (80,6%)

N 19 (19,4%)

Mtrc d6 RLPTK theo CARS
RLPTK n3ng (CARS = 37 diém) 83 (84,7%)
RLPTK nhe/trung binh (30 - 36 diém) 15 (15,3%)

Nghién cru gdbm 98 tré < 6 tudi duwgc chan doén
RLPTK. Tudi trung vi khi danh gid 13 36 thiang (nho



nhat 23 - I&n nhat 60 thang). Tré nam chiém 80,6%
(79/98). Phan loai theo CARS cho thay 84,7% (83/98)
thudc nhdm RLPTK ndng (CARS > 37 diém), con lai
15,3% (15/98) la RLPTK mtrc nhe/trung binh (30 - 36
diém) (Bang 1).
3.2. K&t qua test Denver Il
Bang 2. Ty |& cham phat trién
theo cac linh vuc Denver Il

N Cham Binh thuwong
Linh vuc
% N %
Ngoén nglr 98 100 0 0
Ca nhan-xa hoi 98 100 0 0
Van déng tinh 93 94,9 5 5,1
Van dong tho 42 42,9 56 57,1

Ty 1& chdm phat trién cao nhat & hai linh vy lién
quan dén giao ti€p-xa hoi: ngdn nglt va cd nhan—x3
hoi déu 100%. Hai Iinh vic van dong cling bi anh
hwdng & mirc cao: van dong tinh 94,9% (93/98) va
van dong thd 42,9% (Bang 2).

Bang 3. Phan b4 tré theo s6 linh vuc
bi réi loan (cham)

S6 linh vue N %
1 0 0
2 3 3,1
3 5 51
4 90 91,8

Phan I&n tré cé rdi loan da linh vuwc: 91,8%
(90/98) cham ca 4 linh vuc; 5,1% (5/98) chdm 3 linh
vuc; 3,1% (3/98) cham 2 linh vyc; khéng cé trwong
hop chi chdm 1 linh vic. Nhu vay, 96,9% tré cham >
3 linh vuc (Bang 3).

Bang 4. M(rc d6 phat trién cla tré
theo chi s DQ

3.3. Mai lién quan giira phat trién tinh than van
dong va mire dd réi loan phd tu ky (CARS)
Bang 5. Lién quan gilta cac linh vuc bi cham véi
murc d6 réi loan phd tw ky

DQ N %
90 - 100 5 51
75-<90 10 10,2
50-<75 46 46,9

<50 37 37,8

Vé chi s6 phéat trién (DQ), nhém < 75 chiém da
s6, phan anh mrc cham phat trién lan tdéa trong mau
nghién clru. Cu thé: < 50: 37 tré (37,8%); 50 - < 75: 46
tré (46,9%) (Bang 4).
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Linh vuwc RLPTK RLPTK nhe/ P
bi cham nang trung binh
Van dong 79(95,2%) 14 (93,3%) 0,572
tinh
Van déng 9(60,0%) 33(39,8%) 0,145
tho
Ngén ngit 83 (100%) 15 (100%) -

Ca nhan-xa 15 (100%) -
hoi

Do ngén ngit va ca nhan-xa hoi déu cham & 100%
trwdong hop, khéng thé kiém dinh khac biét hai linh
vire nay theo mirc dé RLPTK. V&i van dong tinh va
van dong tho, ty 1&é chdm tuong tu gitta hai nhom
CARS; khac biét khéng cé y nghia théng ké (p = 0,572
va p =0,641) (Bang 5).

Bang 6. Lién quan gitta sd linh vyc bj chadm
v&i mirc d6 r6i loan phd tw ky

83 (100%)

S6 linh vue RLPTK RLPTK nhe/trung
nang binh
2 3(3,6%) 0 (0%)
3 3 (3,6%) 2 (13,3%)
4 77 (92,8%) 13 (86,7%)

Bang 6 cho thay lién quan giita s8 linh vuc bj
chdam véi mirc d6 RLPTK khong cd y nghia (p = 0,229).

100

Chisé DQ

T T
Turk§ nhe - trung bink Tw ki néng

Mirc d tu ky
Biéu db 1. So sdnh DQ trung binh gitra hai nhém réi
loan phé tu ky
Quan sat d6 thi, DQ trung binh thdp hon & nhém
RLPTK ndng so v&i nhdm nhe/trung binh (p<0,05;
Biéu d6 1).
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Bi€u db 2. Twong quan gitra diém CARS va chi s
phét trién (DQ) trung binh
Diém CARS tuong quan nghich mirc dé vira véi
chisé DQ (r =-0,356; p < 0,01; Biéu d06 2).

4. BAN LUAN

4.1. Cham phat trién tinh than - van dong & tré
r8i loan phé tw ky

Cham phét trién ngdn ngir va x3 hdi: Két qua
nghién ctru cho thdy toan bo tré RLPTK dudi 6 tudi bi
cham phat trién vé ngdn ngl va kj ndng ca nhan-xa
hoi. Biéu nay phu hop véi dic trung cot 16i cdia RLPTK
la khi€ém khuyét giao ti€p va tuwong tac x3 hoi. Ty 1&
100% trong nghién ctru cla chung téi cao hon két
qua cla Lé Thj Kim Dung va céng sy (2021) ciing bao
cdo khodng 95% tré RLPTK 2—6 tudi chdm phat trién
ngdn ngir va ki ndng xa hdi [11]. Didu nay khang dinh
tinh ph6 bién ca cham phat trién ngdn ngit-xa hoi &
tré RLPTK va nh&n manh nhu cdu can thiép ngén ngt,
ky ndng giao tiép sdm cho céc tré nay.

Cham phat trién van dong tinh: C6 94,9% tré
RLPTK trong nghién clru cham van dong tinh (khéo
léo, thao tac tay). Ty 1& nay khd cao, cho thdy ngoai
khé khan giao tiép, nhiéu tré RLPTK cling hut hing
trong ky nang van déng tinh va thich &ng. Nguyén
nhan cd thé do han ché& vé chd vy, bit chudc va cac
r6i loan cam gidc kém theo, lam dnh huwdng dén viéc
hoc céc ki nang tinh té€. K&t qua cla ching tdi tuwong
ty bdo cdo cha Lé Thi Kim Dung [11] v&i 73,91% tré
RLPTK cham phét trién van dong tinh té, thich &ng,
méc du van dong tinh khéng phai triéu chirng chan
dodan chinh, nhung rd rang 13 linh vuc thuong bi dnh
hudng.

Cham phat trién van dong thé: 42,9% tré RLPTK
trong mau bj chdm vé van déng tho, thap hon nhiéu
so v@i céc Iinh viee khac. Ty 1é nay cao hon so vdi bdo
cdo cua Lé Thi Kim Dung va cong su, trong dé chi
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25,47% tré RLPTK bi chdm phat trién van déng thd
[11]. Sy khac biét nay c6 thé lién quan dén ddc diém
mau nghién cttu khong déng nhat gitra cac nghién
ctu (d6 tudi, mirc d6 ndng theo CARS/DSM-5, ty |&
k&m cham phat trién tri tué hodc bénh ly than kinh
khéc). Nhiéu tré RLPTK van dat cac méc bo, di, chay
dung tudi, cho thay vin ddng thd cé thé 13 diém
manh tuwong d6i & mét s8 tré RLPTK. K&t quad nay
twong dong véi nhan xét 1am sang rang kj ndng van
doéng don gian c6 thé phat trién binh thudng & mot
6 tré RLPTK, trir trudng hop cé kém chidm phat trién
toan dién hodc bénh ly than kinh khac. Tuy nhién,
cling c6 nhitng tré RLPTK chdm van dong thé dang
k&; cac truong hop nay thuong trung 13p véi cham
phat trién tri tué hodc yéu t6 bénh Iy di kém.

Chi s6 phat trién (DQ) 1a mdt cdng cu gitp phan
anh mirc d phat trién cda tré so véi tudi thuc té.
Trong nghién cru nay, DQ & tré RLPTK dudi 6 tudi cd
xu huéng thap hon so véi méc trung binh phat trién
(DQ = 100), phan &nh rd mérc d6 chdm phat trién lan
tda trong nhém déi twgng nghién ciru [13].

Mac du chua cé nhom chirng trong nghién ctru
nay, ré rang ty 1& cham phat trién & tré RLPTK cao
hon hén so véi tré binh thuong. O tré phat trién binh
thuwong dudi 6 tudi, da s& dat ding cac méc Denver
11 (~90% tré binh thudng khéng cé bat thudng sang
loc). Nguoc lai, trong nhém RLPTK chdng toi nghién
clru, hau hét cé bat thudong & it nhat mot Iinh vuec.
Diéu nay nhan manh ganh ndng phat trién ma RLPTK
mang lai, cho thdy tré RLPTK can dwoc danh gid va
can thiép da linh vuc (khéng chi vé hanh vi giao tiép
ma ca vé van dong, ki nang thich rng).

4.2. Méi lién hé gitra mirc dd réi loan phd tw ky
va mirc d6 phat trién

R&i loan phd tu ky ndng di kém chadm phat trién
nhiéu hon: Diéu nay cé thé gidi thich bdi tré tu ky
nang thudng cé khiém khuyét nghiém trong hon
vé nhan thirc, tri tué, nhiéu tré thuéc nhém nay cé
thé gan v&i chan dodn cham phat trién toan dién
(GDD). That vay, cadc nghién clu qudc té cling ghi
nhan mdi twong quan nghich gitta mirc d6 ndng cla
RLPTK va chi s6 phat trién: Tré RLPTK cd triéu chirng
ndng thudng cé DQ/IQ (Chi s6 phat trién)/tri tué)
thap hon va nguoc lai [1]. M6t nghién ciru d3 chira
khodng 50% tré RLPTK cé kém theo chdm phat trién
tri tué & cac mirc khac nhau [8], nhédm tré nay cé thé
gop phan lam tang téng diém CARS.

Mac du phan tich vé mat dinh tinh trong nghién
ctru chung tdi chwa thay rd lién quan gitta céc linh
vire bi réi loan véi mirc d6 RLPTK (Bang 6), cling nhu
gitta s6 Iinh vuec r6i loan véi mire d6 RLPTK (Bang
7); khi phan tich dinh lvgng cho thay méi lién quan
cb y nghia giita diém CARS va chi s6 DQ (Biéu d6 1,



Biéu dd 2).

M@&i twong quan nghich gitta DQ va diém CARS
cho thay rang mic do phat trién tdm than — van
doéng cang thap thi biéu hién 1am sang cla RLPTK
cang nang. Diéu nay gép phan khang dinh gia tri cla
DQ trong phan tang mic do réi loan va hd tro dinh
huéng can thiép phu hop theo mirc d6 phat trién
thuc té cua treé.

So v@i cac nghién clru trudc day, mot sé tac gia
nhuv Lord et al (2012) [17] va Charman et al (2011)
[18] cling nhan thay DQ 13 yéu t6 tién lvgng quan
trong trong phat trién 1au dai cla tré RLPTK. Tré c6
DQ > 70 thuong co tién lvgng ngdn ngit va ki nang
xa hoi tot hon & giai doan sau can thiép.

Ngoai ra, viéc két hop Denver Il véi DQ cho phép
danh gid theo linh virc va chi s6 phat trién DQ, tir dé
gitip phan loai chinh xac hon va theo ddi tién trién
trong cdc chuong trinh can thiép cd thé hda. Day
13 mot hudng di phu hop véi xu thé hién nay trong
lwgng gid phat trién tré RLPTK.

Viéc tim thdy mai lién quan gitta mérc dé RLPTK
va cham phét trién goi y rang danh gid phat trién can
duoc thuce hién song song v@i danh gia hanh vi & tré
RLPTK. Tré RLPTK ndng can duoc tam sodt cham phat
trién trén tat ca linh vyc (bao gdbm van dong tinh va
tho) dé cé ké hoach can thiép toan dién. Nguoc lai,
néu mot tré RLPTK cb k§ nang van dong thd t6t, diéu
dé khong loai trir cdc khé khdn nang né & linh vuc
khac. C4c nha 1am sang nén cé thé héa can thiép: vi
duy tré chdm nhiéu Iinh vuc cé thé can chwong trinh
gido duc déc biét va phuc héi chirc ndng tich cwc hon.

Do thi€u nhém chirng, ching t6i khong thé dinh
lwvgng mirc dd anh hudng tuyét déi cia RLPTK Ién
phat trién so véi tré thuwdng. Tuy nhién, két qua
tuong quan trong nghién cru nay twong ty két qua
cla Shan va cs. (2021) [1] trén nhém tré cham phat
trién toan dién (GDD) cé va khdéng cé RLPTK: ho tim
thay diém CARS twong quan nghich vdi céc chi s8
phat trién van déng tho, tinh, ngdn ngi¥, cd nhan-x3
hoi [1]. Nhu vay, nhigu bang chirng Gng ho gia thuyét
RLPTK mirc dd ndng thudng déng hanh véi cham
phat trién nhiéu mit hon, trong khi tré RLPTK nhe cé
thé chi chon loc & mot s6 k§ ndng (dac biét giao tiép).

Nghién clru cda chlng ti c6 mot s& han ché nhat
dinh nhu ¢& mau tuong d&i nhoé (100 tré) va thuc
hién tai moét co s&, do d6 két qua cé thé chua dai
dién cho toan b tré RLPTK. Khéng cé nhém chirng
tré phat trién binh thudng hodc cham phat trién
khéng tu ky, nén viéc so sanh chi gi¢i han trong ndi
b6 nhém RLPTK. Mt khdc, viéc danh gid phat trién
chi dwa trén test Denver Il (cdng cu sang loc) cé thé
chua phan anh toan dién phat trién tri tué cla tré;
can than trong khi dién giai. Cudi cling, phan tich méi
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lién quan la twong quan chéo, khong suy ra quan hé
nhan qua.

Mac du Denver Il 13 cdng cu sang loc phat trién
phd bién, dé ap dung va phu hop véi béi canh 1am
sang c6 ngudn lyc han ché, thang nay van cé nhitng
gidi han nhat dinh so vdi cac thang phat trién chuan
héa nhu Bayley va Vineland. Denver Il chi danh gia
mot phan nhé k§ nang thich (rng, trong khi Vineland
do lwdng day du cac linh vyce thich (’ng quan trong
nhu giao ti€p, tw chdm sdc, ki nang séng va xa hoi
- vOn 1a nhitng khia canh thuwong suy gidm rd rét &
tré RLPTK. D6 nhay cla Denver Il trong phat hién réi
loan giao ti€p x3 hdi dac hiéu cling thap hon so vai
cdc thang chun hda; do d6, chi s6 DQ duoc suy tir
Denver |l chi mang tinh wéc lvgng va khdng thé thay
thé& cdc thang do nhan thirc hodc thich ¢rng chuin
héa [19, 20].

Nén thuc hién cac nghién ctru véi mau 1én hon
va c6 nhém chirng dé khing dinh ty 1& cham phat
trién & tré RLPTK so vdi tré thudng. Dong thoi, co thé
st dung thém céc thang phét trién khac (nhu Bayley,
Vineland) dé danh gia sdu hon vé nhan thirc va thich
trng [6]. Nghién ctru doc (theo thoi gian) cling hitu
ich d& xem su thay d6i mirc d6 RLPTK va tién bd phat
trién cua tré sau can thiép.

Cac nha chuy&n mon can tam soat phat trién toan
dién cho moi tré duwoc chan dodn RLPTK, dac biét chu
y ngdn ngit va k§ ndng xa hoéi. Can thiép sém nén bao
gdm khong chi lieu phap hanh vi ma ca hd tro phat
trién ngdn ngilt, van déng va k§ nang thich &ng. Gia
dinh va gido vien miu gido nén dugc hwéng dan vé
dac diém phat trién cla tré RLPTK dé& phdi hop can
thiép [21].

5. KET LUAN VA KIEN NGH|

Nghién cttu d3 lam sang to rang tré réi loan phd
tu ky dudi 6 tudi hau hé&t déu cham phat trién & cac
[inh vire giao tiép chinh (ngdn ngit, cd nhan-x3 hoi),
mot ty |& dédng ké cling chdm & van dong tinh, va gan
mot nira cham van dong thd. Pdng thoi, cd mai lién
quan gitta mirc d6 nang cla roi loan phd tu ky (CARS)
V@i mirc do phat trién (DQ). Diéu ndy nhan manh tdm
quan trong cla viéc phat hién sdm, danh gia phat
trién toan dién va can thiép toan dién.
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