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Tém tat

it van dé: Loét da day ta trang (LDDTT) [a bénh man tinh thuwong gép, dé tai phat va cé nhiéu bién chirng
nguy hiém. Theo y hoc ¢6 truyén, cac triéu chirng mo ta trong bénh loét da day ta trang thudéc pham tru “Vi
quan théng”. D& gbép phan gitp cho céc y béc si cd thé dinh hudng trong tham kham va két hop trong diéu
tri b&nh nay hiéu qua hon ching toi tién hanh nghién ciru nay véi muc tiéu: khdo sat tan suat xuat hién mét
s6 chirng trang va chirng hau trén I1am sang theo y hoc ¢6 truyén va tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén céc
chirng hau cha bénh loét da day ta trang tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Duwoc Hué. Péi twong va phuong
phép: Gom 142 bénh nhan dugc chan doén loét da day ta trang tai khoa Noi téng hop - Noi tiét - Co xwong
khép va Trung tdm Tiéu hod - Nbi soi Bénh vién Trwdng Pai hoc Y - Duoc Hué. Phwong phap nghién ciru: Mo
ta cat ngang. K&t qua: Do tudi trung binh 57,5 + 16,83, nhdm tudi tir 51 - 70 tudi chiém ty & cao nhat. Bénh
nhan bi loét & ta trang chiém ty |& cao nhat 13 51,2%, ti€p dén la loét & da day chiém 34,5% va chiém ty 1& thap
nhat |3 loét & ca da day va ta trang véi 13,4%. Vi tri 6 loét thwdng gdp nhat & da day 1a hang vi chiém 69,1%,
tiép dén 1a b cong 1&n vai 11,8%, bd cong nhéd véi 10,3%, hang mén vj vdi 5,9% va mon vi chiém ty |1& thap
nhat [a 2,9%. V& lwdi: chat ludi d6 38,7%, réu ludi trang 59,2%, réu ludi day 51,4%, réu ludi kho 36,6% chiém
ty |& cao nhat. V& mach: mach phu 59,8%, mach déi sac 40,1%, mach hitu lwc 80,8% chiém phan 1&n. Cac thé
IAm sang theo y hoc c6 truyén la: thé khi uat 43%, thé huyét & 26,1%, thé hoda uat 19,7% va thé ty vi hu han
11,3%. Thé& hod uat co thoi gian méc bénh duéi 6 thang va thé ty vi hu han cé thoi gian mac bénh trén 1 ndm
cao hon cac thé con lai (p < 0,05). K&t ludn: Qua danh gid thwong tén, bénh nhan bj loét & t4 trang 1a hay gdp
nhat. Cac chirng trang thé hién phan I1&n bénh nhan cé thyc nhiét va bénh ta dang & ly. Hai thé khi uat va thé
huyét & thwong hay gép nhat. Cé6 mai lién quan gitra cac thé 1am sang va thoi gian méac bénh, mau sic chat
ludi, mau sic réu ludi va tan s6 mach (p < 0,05).

Tir khoa: loét da day td trang, y hoc cé truyén.
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Abstract

Background: Peptic ulcer disease (PUD) is a common chronic disease, easily relapsing and with many
dangerous complications. According to Traditional Medicine, the symptoms described in peptic ulcer disease
belong to the category of “gastric upset”. To contribute to helping doctors better orient their examinations
and effectively combine treatments for this condition, we conducted this study with the goals: Survey of the
frequency of some clinical symptoms and side effects according to traditional medicine and study of some
factors related to the side effects of gastric and duodenal ulcers at Hue University of Medicine and Pharmacy
Hospital. Objectives and Methods: Includes 142 patients diagnosed with peptic ulcers at the Department
of General Internal Medicine Endocrinology - Musculoskeletal and Endoscopy Center - Gastroenterology of
Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital. Research method: Cross - sectional description. Results:
The average age is 57.5 + 16.83 years old, the age group from 51 to 70 years old accounted for the highest
proportion. Patients with duodenal ulcers account for the highest rate at 51.2%, followed by gastric ulcers
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at 34.5% and the lowest rate at both stomach and duodenum at 13.4%. The most common ulcer location in
the stomach is the antrum, accounting for 69.1%, followed by the greater curvature with 11.8%, the lesser
curvature with 10.3%, the antrum pyloric with 5.9%, and the pyloric accounts for the lowest rate of 2.9%.
About the tongue: red tongue 38.7%, white coating 59.2%, thick coating 51.4%, dry coating 36.6% accounting
for the highest proportion. Regarding the pulse: 59.8% floating pulses, 40.1% pretty rapid pulses, 80.8%
forceful pulses accounts for the majority. The clinical types according to traditional medicine are: 43% of
gi stagnation, 26.1% of blood stasis, 19.7% of fire stagnation and 11.3% of deficiency cold of the spleen
and stomach pattern. The fire stagnation type has a disease duration of less than 6 months and the spleen
stomach deficiency cold type has a disease duration of over 1 year higher than the other types (p < 0.05).
Conclusion: Through injury assessment, patients with duodenal ulcers are the most common. The two types
of gi stagnation and blood stasis are the most common. The symptoms show that most patients have heat
and evil in the body. There are significant relationships between clinical types and the duration of the disease,

tongue color, tongue coating color and pulse frequency (p < 0.05).
Keywords: gastric and duodenal ulcers, traditional medicine.

1. DAT VAN BE

Loét da day ta trang (LDDTT) la bénh man tinh
thudng gép, dé tai phat va cé nhiéu bién chirng nguy
hiém. Theo T8 chirc Y té thé gidi, cé khoang 5-10%
dan s6 thé gidi bi LDDTT, tai Viét Nam, ty 1é ndy
khodng 7% dan s6, day la bénh ly tiéu héa dirng tha
hai gdy ganh ndng bénh tat toan cau [1]. Theo tap
chi Khoa hoc tiéu hod Viét Nam, viém loét da day ta
trang chiém khoang 26% céc bénh vé tiéu hod, 70%
dan s& Viét nam cé nguy co dau da day [2]. Theo y hoc
¢6 truyén (YHCT), céc triéu chirng mo t3 trong bénh
LDDTT thudc pham tri “Vi quan théng”. Tuy theo céc
thé& 1am sang, y hoc ¢6 truyén cé nhitng phuong phap
d@éu tri khdc nhau nhu thuéc thang, chdm clru, xoa
bép, dudng sinh,... mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc
va duoc ghi nhan trong kha nhiéu nghién clru gan day.
Tuy nhién, hién nay viéc phan loai cac chirng trang,
chirng hau clia bénh chua thye su théng nhat gilta cac
ngudn tai liéu. D& gép phan gilip cho cécy bac sicd thé
dinh hwéng tham kham va két hop diéu tri bénh hiéu
qua hon, ching téi tién hanh nghién clru dé tai: “Tén
sudit xudt hién mét sé chirng trang, chirng héu trén
1ém séing theo y hoc cd truyén & bénh nhén loét da
day ta trang” v&i hai muc tiéu:

1. Khdo sdt tén sudt xudt hién moét sé chirng
trang, chirng hdu trén Idm sang theo y hoc cé truyén
& bénh nhdn loét da day td trang.

2. Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén cdc chirng
héu cta bénh loét da day td trang.

2. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. P&i twgng nghién ciru

GOm 142 bénh nhan dén kham va diéu tri tai khoa
N&i téng hop - N6i tiét - Co xwong khdp va Trung tadm
Tiéu hoa - NGi soi Bénh vién Trwdng Dai hoc Y - Dugc
Hué duoc chin doan loét da day ta trang tir 08/2024
dén 02/2025.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Bénh nhan 18 tudi trd |én, dwoc chan doan
LDDTT theo két qua ndi soi da day t4 trang tai Bénh
vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué. Bénh nhan déng
y hop tac tham gia nghién cru, mdi bénh nhan chi
duoc chon vao mau mot 1an.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan d3 phiu thuat cit da day, mac ung
thu da day, ung thu ta trang, u lympho,...

- Bénh nhan xuat huyét tiéu hod do gidn tinh mach,
do rach tdm vj - thuc quan, di san mach mdu, bénh
Crohn, bénh bach cau va cdc bénh vé mau khac,...

- Bénh nhan méc cac bénh ly gan, than, cac bénh
cép tinh.

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cit ngang.

2.2.2. Phwrong phdp chon méu

M3u nghién ctru duoc lya chon theo phuong
phdp chon mau thuan tién, gdm 142 bénh nhan
duwoc chdn dodn LDDTT qua ndi soi da day ta trang,
dén kham va diéu tri thoa man theo tiéu chuan chon
bénh vao mau nghién ctru.

2.3. Bién s6 nghién ctru

2.3.1. Cdc bién sé nghién ctru theo y hoc hién dai

- Cac bién s8 chung: Gidi tinh, tudi, nghé nghiép.

- Bi€n s6 vé tién sir: thoi gian mac bénh, hoan
canh dau, tién slr ban than, tién sl gia dinh.

- Bién s6 vé triéu chirng 1dm sang y hoc hién dai:
vi tri dau (thugng vi, ha swon trai, ha swon phai,
quanh rén), hoan canh dau, tinh chat dau, mic dé
dau (theo thang diém VAS), yéu t6 khai phat, triéu
chirng kém theo (budn nén - nén; ¢ hoi - ¢ chua; day
bung - kho tiéu; ndng rat thugng vi; nén - dai tién ra
mau/phan den; sut can).

- Bién s6 vé noi soi da day ta trang: vi tri t6n
thuwong, s6 lugng & loét, vi tri 6 loét, kich thudc 6
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loét, phan dd Forrest tai da day hodc ta trang; clo
- test.

2.3.2. Cdc bién sé Idm sang theo y hoc ¢6 truyén

Sac mat, mau sic ludi, hinh dang lu®i, mau sic
réu ludi, d6 day mdng réu ludi, tiéng ndi, han - nhiét,
mo hoi, dai tién, tiéu tién, gidc ngu, dau vung thuong
vi, xtc chan, vi tri ndng sau ctia mach, tan s6 mach,
cuwong dé mach.

2.3.3. Cdch phén loai thé Iédm sang

Chia Iam 4 thé: khi uat, hoa uat, huyét &, ty vi hu
han.

+ Khi uat: Tinh than u uat, mét mai, chat ludi hoi
dd, réu ludi vang mong. Dau tirng con vung thuong
vi, lan ra hai man su&n, xuyén ra sau lung. Cam giac
chudng nhiéu hon dau. Bung day trudng, dn udng
kém, o hoi, @ chua. Vung thugng vi an dau cy an, vi
tri dau khéng ¢6 dinh. Mach huyén.

+ Hda uat: Sac mat d6, mdi khd, chat ludi do,
réu lwdi vang, Pau vung thugng vi tirng con, dau
néng rat, bt rirt khé chiu hay cau gat. Miéng kho va
déng, thich uéng mat, o hoi, ¢ chua nhiéu, dai tién
tdo, tiéu tién vang. Vung thuong vi 4n dau cy &n.
Mach huyén séc.

+ Huyét (: S3c mat xanh, chat ludi dé tim, cé
diém & huyét, réu ludi vang. Budn ndn va ndn ra
mau. Dau dit déi viing thugng vi, cdm gidc ndng réat,
dau khu trd. Non ra mau, dai tién phan den. Vung
thwong vi 4n dau khu trd. Mach huyén ho3c té sac.

+ Ty vi hu han: Mét méi, sdc mat vang, chat ludi
nhat, réu ludi trdng. Budn non va nén nhiéu, ndn ra
nuwdc trong. Dau dm i lién tuc vung thuong vi, khéng

3.1.2. Bdc diém lém sang vé néi soi

Pai tién long sét
Pai tién tdo

Nong rat thiong vi
Chan an

Péng miéng

Pay bung, kho tiéu
O hoi, ¢ chua

Non

Budén nén

Pau thugng vi

(=]
[
(=]

¢6 chu ky. Chan an, thich uéng @m, so lanh, phan nat
6 luc tdo. Vung thudng vi an dau thién an. Tay chan
lanh. Mach nhu hoan.

2.4. Phan tich va xtr ly s6 liéu: S& liéu sau khi thu
thap dwoc 1am sach va nhap, phan tich va xt ly bang
phan mém théng ké SPSS 20.0.

DaGi véi bién dinh tinh: thdng ké tan s6 n, ty 1& %;
kiém dinh sy khac biét cac ty 1 cla 2 bién dinh tinh
doc 1ap bang test Chi-square (x2)

DaGi véi bién dinh lugng: chia thanh cac khoang
(dinh tinh hod), x{r Iy nhu bién dinh tinh; thé hién
bang cac gia tri trung binh, d6 l&ch chuan, gid tri I6n
nhat, gia tri nhd nhat.

2.5.Van déy dirc

Nghién cttru nham muc dich nang cao hiéu qua
cham sdc va bao vé strc khde ngudi bénh, gép phan
nang cao chat luvong diéu tri, khéng nham muc
dich khéc. Tuan thd cac qui trinh vé dao dirc trong
nghién ctru Y hoc, moi thong tin cd nhan dugc dam
bdo bi méat.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chirng trang, chirng hau theo y
hoc ¢6 truyén cta bénh nhan loét da day ta trang

3.1.1. Bdc diém chung

Tuéi: d6 tudi trung binh 57,5 + 16,83. Nhom tudi
chiém ty 1& cao nhat 14 51 - 70 tudi (48,6%).

Gidi tinh: ty 1& nit/nam: 1,6/1.

Thoi gian mdc bénh: dudi 6 thang chiém ty 1é
cao nhat vdi 65,5%.

40 60 80 100

Biéu d6 1. Cac triéu chirng 1am sang thudong gdp & bénh nhan loét da day ta trang
Triéu chirng dau vung thugng vi chiém ty 1& cao nhat 89,4%, day bung kho tiéu 61,3%, chan an 47,9%. Va
mét s6 cac triéu chirng it gdp hon nhw dang miéng, néng rat thuong vi, dai tién 1dng sét vai ty 1& [an luot 13

17,6%, 16,9% va 16,2%.

Bang 1. Dac diém ndi soi da day ta trang & bénh nhan loét da day t4 trang

Pac diém

S6 lwgng (n) Ty 1& (%)

Vi tri tén thuong
(n=142)

Da day
Ta trang
Da day + ta trang

49 34,5
74 51,2
19 13,4
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Vi tri 6 loét tai B& cong 16n

da day (n = 68) B& cong nho
Hang vi
Hang mon vj

Mon vi

8 11,8
10,3
47 69,1
4 5,9
2,9

Loét ta trang chiém ty |& cao nhat 13 51,2%, loét
da day chiém 34,5% va chiém ty & thap nhat |a loét
& ca da day va té trang v&i 13,4%. Vi tri 6 loét thudng
gap nhat & da day 1a hang vi chiém 69,1%, tiép dén la
b& cong I6n véi 11,8%, b cong nho véi 10,3%, hang
mon vi vdi 5,9% va mon vi chiém ty 1é thap nhat 13
2,9%.

3.1.2. Bdc diém chirng trang

3.1.2.1. Vong chén

Sdc mdt: sac hong nhuan chiém ty 1& cao nhat
48,6%, tiép dén 1a hai gb ma do 14,8%, sac xanh
14,1%, sac vang 12,7%, va thap nhat 1a sic trang
9,9%.

Luoi:

+ Chat ludi: ludi do chiém ty 1é cao nhat 38,7%,
lu®i xanh tim 23,2%, lwdi hong nhuan 21,1%, ludi
nhot 16,9%, luvdi binh thuong véi 44,4%, ludi thon
gon 28,2% va ludi to béu 27,5%.

+ Réu ludi: réu ludi trang (59,2%) cao hon réu
lwdi vang (40,8%). Réu day 51,4%, réu mdng 38,7%
va khong réu 9,9%. Réu ludi khd 36,6%, nhuan
34,5%, wdt 21,1%, nhay dinh 7,7%.

3.1.2.4. Thiét chdn (Mach chén)

3.1.2.2. Viéin chén

Tiéng ndi: bénh nhan cé tiéng nodi to, manh
(36,6%) cao hon gap 2 lan bénh nhan co tiéng ndi
nhé, hut hoi (16,2%).

3.1.2.3. Vidn chén

Han - nhiét: cac chirng trang vé han la: thich uéng
tdm nudc dm chiém 13,4%, so lanh 12,7%, miéng
khong khat 12% va chiém ty 1é nhd |a tay chan lanh
5,6%. Cac chirng trang vé nhiét 13: so néng chiém
39,4%, thich udng tdm mat 38,7%, miéng hong kho
khat 28,2%, va chiém ty |& nhé hon 13 néng trong
nguoi 15,5%, tay chan nong 8,5%.

M©& héi: 14,2% bénh nhan cd r6i loan bai tiét moé
héi, trong d6 tw han chiém 9,9%, dao hdn chiém
3,5%, ca dao han va tv han chiém 0,7%.

An ubng va tiéu hod: day trudng 62% va chan an
48,6%; budn ndn 43%, ndn 36,6%, o hoi o chua 31,7%.
Biéu hién nhat miéng 29,6% va dang miéng 17,6%.

Dai tiéu tién: dai tién tdo bon 25,4%, luc ldng ldc
tdo 16,2% va long/sét chiém 13,4%. C6 43,7% bénh
nhan tiéu dém va 83,8% biéu hién s6 lwong, mau sac
nuéc tiéu binh thuwong.

Bang 2. Dic diém mach clia bénh nhan

Mach S6 lvong (n) Ty 1é (%)
Phu 85 59,8
Vi tri Tram 38 26,8
Trung an 19 13,4
Sac 24 16,9
bdisac 57 40,1
Tan s6 Tri 4 2,8
Daéi tri 4 2,8
Hoa hoan 53 37,3
Hitu lwe 119 83,8
Cuong do
Vo luc 23 16,2

V@ vi tri, nhdm mach phu chiém ty 1& cao nhat (59,8%), tiép theo |a nhdm mach tram véi 26,8% va thap
nhat 13 nhdm mach trung dn 13,4%. Vé tan sd mach, mach déi sac (40,1%) chiém ty |& cao nhat, nhdm mach
tri va déi tri chiém ty 1 thap nhat clng 2,8%. V& cudng d6, nhédm mach hiru luc (83,8%) chiém ty 1é cao hon

nhém mach vo luc (23%).
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3.1.3. Phéin bé chirng héu theo y hoc ¢é truyén
Trong nghién clru cho thay thé khi uat chiém ty |& cao nhat 13 43%, ti€p dén |13 thé huyét & vdi 26,1%, thé
hod uat 19,7% va chiém ty |é thap nhat |3 thé ty vi hv han 11,3%.
3.2. Mdt s6 yéu td lién quan dén chirng hau theo y hoc ¢d truyén
3.2.1. Méi lién quan giira chirng hdu va thei gian mdc bénh
Bang 3. Mai lién quan gitta chirng hau va thdi gian mac bénh

Chirng hau Thé Thé Thé Thé
mh\ khi ust hoa ust huyét&  tyvi hw han P
n % n % n % n %
< 6 thang 40 656 22 786 27 73 4 25 p<0,05
6 théng - 12 théng 10 164 3 107 2 54 2 125
> 12 théng 11 18 3 107 8 216 10 625

C6 méi lién quan gitta chirng hau va thai gian méc bénh (p < 0,05), cu thé 1a cac bénh nhan thé hoa uat cé
thoi gian mac bénh dudi 6 thang (65,6%), thé hoa uat cé thoi gian mac bénh tir 6 d&n 12 thang va thé ty v
hu han cé thoi gian mac bénh trén 12 thang (62,5%) chiém ty & cao hon céc thé con lai.

3.2.2. Méi lién quan giita chirng héu véi mét sé chirng trang

Bang 4. M4i lién quan gilta chirng hau va mot sé chirng trang

Chirng hau Thé Thé Thé Thé ty vi P
Chirng trang khi uat hoa uat huyét & hw han
n % n % n % n %

Mau sic Héng nhuan 14 46,7 7 23,3 7 23,3 2 6,7 p <0,05
chdtludi  pg 29 527 21 382 5 91 0 0

Nhot 10 41,7 0 0 0 0 14 58,3

Xanh tim 8 242 0 0 25 758 0 0
Mau sic Trang 42 50 8,3 19 22,6 16 19 p<0,05
réu |udi Vang 19 328 21 362 18 31 0 0
Tan s8 Sac 4 167 8 333 11 458 1 42  p<0,05
mach Péi sac 31 544 18 31,6 7 123 1 18

Tri 0 0 0 0 1 25 3 75

DGi tri 0 0 0 0 0 0 4 100

Hoa ho3n 26 491 2 38 18 34 7 132

C6 mai lién hé gitta cac chirng hau véi chirng trang mau sic chat lwdi, mau sac réu ludi va tin s6 mach
(p < 0,05). Thé khi uat va thé hda uat cé biéu hién chat ludi mau dd chiém ty 1& cao nhat, trong khi d6 thé
huyét & c6 mau sic lwdi xanh tim chiém phan I&n (75,8%) va thé ty vi hu han biéu hién nhiéu nhat mau séic
lwdi nhot (58,3%).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chirng trang, chirng hau theo y
hoc c6 truyén cta bénh nhan LDDTT

4.1.1. Ddc diém chung

K&t qua nghién clru cho thay dé tudi trung binh
cla nghién ctu 1a 57,5 + 16,83, nhédm tudi 50 - 70
tudi chiém ty 1& cao nhat (48,6%). K&t qua nay kha
tuwong déng véi nghién clru cta Tran Thi Thu Thuy
(2019) la 54,87 + 14,3 [3] va Chung Jun Won (2019)
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|3 54,8 + 11,1 [4]. Tuy nhién, cao hon nghién ctru cla
Duwong Hién Lan (2022) 13 48,8 + 13,65, nhdm tudi
40-59 tudi chiém ty 1& cao nhat (49,4%) [5], Luong
Quéc Hung (2019) 12 48,14 + 13,71, nhém tubi chiém
ty |& cao nhat 14 31 - 50 tudi (47,56%) [6]. Nhin chung
LDDTT c6 thé gdp & moi Ira tudi va dé tudi mac bénh
dang cé xu hudng tang theo thoi gian, do gia tang
cac yéu t8 nguy co nhu nhiém vi khuan H.pylori, lam
dung thudc NSAID, aspirin, cang thang stress tam ly,
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uéng nhiéu ruwou bia,...

Vé gidi tinh, két qua nghién ctu ghi nhan ty |&
mac bénh & nam la 61,3%, & nit la 38,7% va ty |é
nam/nit 1a 1,6/1. K&t qua nay tuong dong véi nghién
clu clia Lwong Quéc Hung (2019) véi ty 1& mac bénh
& nam/nit 1a 1,56/1 [6], Trinh Thi Thu Huong (2018)
V@i ty 1& nam/nit 1a 1,7/1 [7]. Tuy nhién, két qua nay
6 khac biét so véi nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh
T4 (2023) vai ty lé nit/nam la 2,33/1 [8]. Su khac
nhau vé gidi tinh & cac nghién ctru cé thé ly giai do
quan thé nghién cru, d&c diém Iwa chon bénh nhan,
I(ra tudi, dia diém va thoi gian tién hanh nghién ctru
cla cac tac gia khac nhau.

4.1.2. Bdc diém lém sang va ndi soi & bénh
nhdn loét da day ta trang

4.1.2.1. Pdc diém Idm sang & bénh nhén loét da
day td trang

Két qud nghién clru cho thdy dau thuwong vi la
triéu chirng xuat hién & hau hét cdc bénh nhan chiém
89,4%. Két quad nay phlu hop v&i nghién clru cua
Duwong Hién Thao Lan (2022) 1a 82,4% [5], cha Tran
Thi Thu Thuy (2019) la 95% [3]. Céc triéu ching kém
theo hay gdp nhat |a day bung khé tiéu (61,3%), chan
an (47,9%), budn nén (43%), nén (35,9%), ¢ hoi ¢
chua (31,7%). Cac két qua nay cling kha tuwong déng
vGi nghién cru cia Duong Hién Thao Lan (2022) cé
ty 1& budn nén 44,7%, day bung 43,5%, o hoi 37,6%,
o chua 43,5%, non 36,5%, chan an 29,4% [5]. Tuy
nhién, cé su khac biét so véi nghién clru clia Tran Thi
Thu Thuy (2019) véi ty |1é ¢ hoi ¢ chua 83,3%, budn
ndn 71,7%, ndng rat thuong vi 65%, dang miéng 60%
[3]. Nhu vay, dau thuong vi la triéu chirng thuong
gap nhét.

4.1.2.2. Bdc diém néi soi & bénh nhén loét da day
tda trang

Theo két qua nghién ctru, vi tri loét & té trang
(51,2%) cao hon loét da day (34,5%) va chiém ty |é
thap nhat 13 loét & ca da day va ta trang (13,4%). O
da day, loét & hang vi chiém ty |& cao nhat 13 69,1%.
Két qua nay kha tuong déng vdi nghién ciru cla
Trinh Thi Thu Huwong (2018) c6 ty 1é loét da day la
36,3%, loét ta trang la 52,5%, loét da day va ta trang
14 11,2% [7] va cha Tran Thi Thu Thuy (2019) ¢d vij tri
tén thuong thudng gdp 1a hang vi véi 83,3%, hanh ta
trang 55% [5]. So v&i nghién clru cda Xia B. (2005) &
Hong Kéng, Trung Qudc [3] thi bénh nhan bj loét ta
trang (64,2%), loét da day (31,9%) va loét ca ta trang
va da day (3,9%) [9]. Nhiéu tac gia cho rang H.pylori
cu trd chl yéu va cé mat dd cao nhat & hang vi, do
d6 qua trinh viém thuwong dién ra & hang vi hodc lan
rong ra than vi [2]. Mt khac, hinh anh giai phau hang
vi 1a phan nam ngang clia da day, tir géc bo cong nho
dén 16 mén vj tiép ndi v&i hanh ta trang, 1a noi dé

dong thirc 8n. Do d6, cb thé vi nhitng Iy do nay ma
hang vi va hanh ta trang 13 vi tri dé t&n thuong nhat.

4.1.2.3. Bdc diém mét sé ching trang & bénh
nhdn loét day td trang

Theo YHCT, théng qua sac méat c6 thé hidu duoc
bénh bién cha tang phd, kinh lac, khi hod, than minh
cla co thé, 13 noi biéu hién rd nhat cla sy thinh suy,
khi huyét con ngudi. D6 tudi trung binh trong nghién
clru 13 57,5 + 16,83 va thoi gian méc bénh dudi 6
thang chiém ty & 1&n (65,5%), do dd khi huyét cua
da s& bénh nhan con day dd, cho nén sdc mit hong
nhuan chiém ty 1é I&n nhat 13 48,6%. Chirng trang hai
gd ma dd chiém 14,8%, day la biéu hién cia chirng
nhiét trong YHCT, chirng trang nay thuwdng biéu hién
& cac thé nhu hoa uat, hay khi uat, huyét & l1au ngay
hod nhiét trong chirng hau cta bénh ly dau da day.
Chiém ty 1& nho nhat trong nghién clru 13 sac mat
trang véi 9,9%, chirng trang nay biéu thj cho nguyén
nhan khi huyét hu suy, hodc duwong hu, khi hu, lam
cho khi huyét khéng thé thang I1&n d€ vinh nhuan ra
ving mat dwoc, chirng trang nay da phan xuat hién &
nhém bénh nhan I&n tudi, hodc co thé gay yéu, thiéu
dinh dudng trong qua trinh mang bénh, gap trong
héi ching ty vi hu han & bénh nhan dau da day.

Két qua nghién ctru cho thay chat ludi d6 chiém
ty |& cao hon |a 38,7%, réu ludi kho 36,6%, réu ludi
vang 40,8%. Tiép dén chat lwdi xanh tim véi 23,2%,
dieu nay biéu thj su uat trc, cing thang, stress trong
cOng viéc va trong doi séng, cling nhu sy biéu hién
huyét & trong bénh nhan dau da day hién nay I3 rat
cao. Hai nhdm mau sac clia chat ludi nay ciing dong
bd véi hinh dang ludi la binh thuwdng (44,4%), thon
gon (28,2%), biéu thj cho tinh trang bénh & giai doan
thue chirng, khi khi huyét con sung tic. Chiém ty 1é
nhd nhat trong nghién ctru |3 chat ludi nhot 16,9%
va hinh thdi luvgi to béu 27,5%, chirng trang nay
cla chat ludi biéu thj tinh trang khi huyét hu suy,
duong khi bat tuc, han nhap thai am kinh, ma dan
dén tinh trang dau da day, da phan gép trong nhdm
ddi twong ngudi gia suy yéu, va khi huyét kém. Bén
canh d4 biéu hién réu ludi day chiém ty 18 51,4% thé
hién bénh dang & ly, biu hién cuta ty vi dang bi tén
thuwong khdng thé van hanh duoc thuy thap ma gay
dinh tré lai.

Két qua nghién clru cho thay, phan I&n bénh nhan
c6 biéu hién thién vé nhiét. Diéu nay 13 phlu hop vi
phan I&n bénh nhan con tré, da phan bj uat két do
ap lyc tam ly trong cong viéc cling nhu trong cubc
s6ng. Ma theo YHCT, uat l1au ngay s& hoa hoa cho nén
chirng trang vé nhiét chiém ty |1é cao hon.

Theo nghién ctru nay, vé vi tri, mach phu chiém ty
|& cao nhat |a 59,8%, vé cudng dd, da s6 bénh nhan
cé mach hiru luc vadi ty 1é 83,8%, mach phu hiru luc
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14 biéu hién cla thyc chirng, diéu nay 13 phu hop vi
ddi twong nghién clru 13 bénh nhan cé biéu hién dau
da day nhung da sé dang & giai doan s&m, phan I6n
mac bénh dudi 6 thang nén bénh nhan da s6 thudc
vé thyc chirng. V@ tan s8, bénh nhan cé mach ddi sac
chiém ty 1é cao nhat 13 40,1%, day la mach vé nhiét,
diédu nay 13 phu hgp trén bénh nhan cé phan I6n biéu
hién chirng trang vé nhiét, thudong xuat hién & cac
héi chirng hoa uat, khi uat hay huyét & trong vi quan
théng.

4.1.2.4. Phén b6 bénh nhdn theo chirng hdu Y hoc
c6 truyén

Theo YHCT, Vi quan théng duoc chia lam 04 thé
I&m sang, két qua nghién ctru cha chuing t6i cho thay
thé khi uat (khi tré) chiém ty |1& cao nhat 13 43%, thé
huyét (r 26,1%, thé hoa uat 19,7% va chiém ty |& thap
nhat |3 thé ty vi hv han 11,3%. K&t qua nay phu hop
vdi nghién clru clia Hoang Bao Trung (2018) v4i thé
khi tré chiém ty 1& cao nhat 13 43,6%, thé huyét &
chiém ty & thap nhat 9,5% [10]. Tuy nhién, cd sy
khac biét so vdi nghién cttu cia Nguyén Thi Thanh
TG (2023) thé ty vi huw han chiém ty 1& 52,5%, thé can
khi pham vj (khi tré) chiém 47,5% [8]. Su khac biét
nay cd thé do bénh nhan thudng di kham & giai doan
dau hay nhap vién diéu tri khi d3 & giai doan ndng
hodc d3 cé bién chirng nhu xuat huyét tiéu hos, ...
Theo YHCT, thé khi uat (khi tré) twong &ng vdi giai
doan dau cda bénh. Khi tré 1au ngady hod hoa, hoa
blrc huyét vong hanh gy xuat huyét. Mat khac, khi
13 sodi clia huyét, khi hanh thi huyét hanh, khi tré thi
huyét & [11, 12]. Do d6, trong nghién ctru cta ching
t6i, thé khi ut (khi tré) va thé huyét & chiém ty I&
cao hon.

4.2. Mét sd yéu td lién quan dén chirng hiu cla
bénh loét da day ta trang

4.2.1. Méi lién quan giira cdc thé Idm sang va
thoi gian mdc bénh

Bang 3. md ta mai lién quan gilta chirng hau va
thoi gian mac bénh cla bénh nhan cho thay, thé khi
uat, hoa uat va huyét & co ty 1é mac bénh dudi 6
thang chiém ty 18 cao. Trong khi d¢, thé ty vi hu han
lai c6 ty 1é mac bénh trén 12 thang cao hon. Theo
YHCT, thé khi tré twong (ng véi giai doan dau cla
bénh. Khi cidc tac nhan gay bénh xam nhap, khi co
clia vi bj tac trd, tiép do 1a can vi khi tré hay can khi
uat két pham vi. “Khi hitu dw tat sinh hod”, khi tré
lau ngay hod hoa. Khi la sodi cta huyét, khi hanh thi
huyét hanh, khi tré thi huyét (. Bénh & vi lau ngay sé
anh huwédng dén ty, ty mat van hod thang gidng khéng
diéu hoa, khi trung ha hdm. Hodc ty vi dwong hu lam
am han naéi sinh, vi lac khéng duoc nubi dudng [11],
[12].

4.2.2. Méi lién quan giira cdc thé Idm sang va
mét sé chirng trang

K&t qua Bang 4. cho thay thé khi uat biéu hién &
ca 4 chirng trang vé mau sac ludi trén bénh nhan,
trong d6 biéu hién nhidu nhat & ching trang ludi do6
(52,7%). Thé hoa uat biéu hién mau sac ludi doé la
chti yéu (38,2%). Thé huyét & biéu hién sic ludi xanh
tim chiém phan 16n (75,8%). Thé ty vi hu han véi sac
luw®i nhot tin sudt xuat hién nhiéu nhat (58,3%). Sy
khac biét trén nghién clru nay cd y nghia théng ké p
< 0,05. Khi sac ludi bénh nhan mau hdng cho thay
khi huyét con sung thinh. & nghién ctru nay, sic ludi
héng nhuan phan |én & bénh nhan thé khi uat, bénh
nhan con tré, khi huyét van duogc didu hoa, chirc
ning kién van cla ty vi con tét. & thé hoa uat, khi
uat lau ngay hod hod, hod & day cé thé do khi uat,
cling 6 thé do hod uat ma thanh va biéu hién rd nhat
trén 1am sang la chirng trang sac ludi d6. Thé ty vi
hu han, khi dwong khi hu, khong dd nudi dudng va
dieu hoa khi huyét dan dén chat ludi nhot. Cudi cung
thé huyét & biéu hién chd yéu ludi xanh tim, day 13
chirng trang dac trwng cho hoi chirng & huyét trong
co thé.

Theo k&t qua Bang 4, thé khi uat xuit hién c3
mau sac réu vang va réu trang, diéu nay ciling xuat
hién tuwong tw & thé huyét . Biu hién nay cé thé
giai thich 1a do thoi gian mac bénh cling nhu mirc d6
uat & cla bénh nhan ma biéu hién ra triéu ching khi
huyét, khi uat & d3 hod nhiét. Thé hoa uat biéu hién
chu yéu réu lwdi vang, diéu nay chirng to hod ta dang
thang thé va biéu hién ching trang nhiét. Thé ty vi
hw han, xudt hién hoan toan ching trang réu ludi
trang, diéu nay biéu thi duong khi hw ma xuat hién
han chirng trong co thé bénh nhan. K&t qua cho thay
su khac biét vé chirng hau va chirng trang mau séc
réu ludi cd y nghia théng ké p < 0,05.

Chan doadn mach twong cé thé hiéu ré dugc su
bi€n hod cla bénh ta, theo d6 ma phan biét chirng
hau. Trong d4, tan s6 mach biéu hién chl yéu vé tinh
trang han nhiét, bén canh d6 cling phan nao biéu thi
tinh trang khi huyét cta co thé. K&t qua Bang 4. cho
thay thé khi uat va hod uat xuat hién tan s6 mach ddi
sac chiém phan l&n. Mach sac biéu hién nhiéu & thé
hoda uat va thé huyét (. Thé ty vi han xuat hién chd
y&u mach tri va ddi tri. Sy khac biét nay trong nghién
clru cé y nghia théng ké p < 0,05. C6 thé giai thich tir
nhiéu khia canh, tinh trang bénh nhan dang thudc
phan I&n 13 nhiét chirng, ngoai ra tinh chat cudc séng
cling anh hwédng 1én dén tinh trang nay trén bénh
nhan dau da day. O thoi dai hién nay, khoa hoc cong
nghé phét trién, nhip séng clia con ngudi ngay cang
nhanh, nhiéu ngudi con cdm thay rat dé tic gian va
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phan nd, hay stress, &n udng nhiéu d6 cay néng, dau
m& nhiéu, diéu nay dan dén cang ngay cang xuat
hién nhiéu bénh tat & ty vi, va phan I&n biéu hién
nhiét chirng trén nhém bénh nhan nghién ciru, diéu
nay ciing gidi thich cho sy xuat hién ching trang
mach sdc, ddi sac ngoai & thé hoda uat ra, thi cac thé
nhu khi uat va huyét & cling dé hod nhiét. Con vé thé
ty vi hu han, duwong khi hu khién co thé khéng duoc
6n dm, han khi chiém wu thé ma tao ra chirng trang
han ching, va biéu rd nhat 13 sy xuat hién mach tri
va dadi tri trén bénh nhan.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

5.1. Két luan

5.1.1. Tdn sudt xudt hién cdc chirng trang, chirng
hdu trén Idm sang theo y hoc ¢ truyén

Qua nghién cttu nay chdng t6i nhan thay:

- Nhém d6i tugng nghién clru bj loét & ta trang
I3 hay gdp nhat va dau thuogng vi la triéu ching
thuong gap.

- Phan |&n bénh nhan mac bénh dwdi 6 thang va
chirng trang thé hién bénh nhan cé thyc nhiét va

bénh ta anh hudng dén ty vi: sic mic hong nhuan,
chat ludi dd, réu ludi trang, ti€ng ndi to, manh, thich
udng tam mat, biéu hién bung day trwdng, chan an,
budn nén, ndn, ¢ hoi ¢ chua, mach phl hitu lyc.

- Chirng hau gip nhiéu nhat 13 thé khi uat va thé
huyét (r.

5.1.2. Méi lién quan giita chirng hdu vé mét sé
yéu té

Qua nghién ctu nay chdng téi nhan thay: c6 méi
lien quan gitra cac thé 1am sang va thoi gian mac
bénh, mau sic chat ludi, mau sic réu ludi va tan s6
mach (p < 0,05).

5.2. Kién nghi

Loét da day ta trang 13 mot bénh ly phé bién.
Trong thoi dai hién nay, con ngwdi ngay cang déi mat
v@i nhiéu yéu td nguy co nhu ché dé &n udng khdng
lanh manh, stress, tiéu thu ruou bia, hut thuéc 13, va
viéc sir dung khong kiém soét thudc giam dau, khang
viém,... Do d6, can c6 thém nhiéu nghién ctru chuyén
sdu hon vé chirng trang, chirng hau cling nhu vé diéu
tri d& c6 thém nhiéu hon phuwong phép diéu trj hiéu
qua, an toan cho ngudi bénh.
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